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 :مقدمة .1
البدنية، النفسية، الإجتماعية، الوجدانية، )   لقد توسع مؤخرا الإىتماـ بشتى جوانب بمو الطفل      

، ك قد لاحظ الباحث إتفاؽ جل ابؼهتمتُ بعلوـ التًبية على إمتلبؾ الطفل الصغتَ الكفاءة على (إلخ..
يتمتع بصفات إبداعية قائمة على الدىشة ك التعجب، كما أنو مولع أف الطفل :" الإبداع، فمنهم من يشتَ

 بحب الإستطلبع ك كشف كل ما بويط بو، ك ذلك من خلبؿ ركح اللعب التي تسيطر على معظم أنشطتو
ابغركة قد تسيطر على ابؼقاـ الأبرز في "، في حتُ يتفق البعض على أف(41، صفحة 2017أبو شاكر، )

 حيث أكد تورانس  ،..ترقية الصفات الإبداعية للطفل من خلبؿ مراحل تعلمو الأكلذ من التعليم الإبتدائي
 الأطفاؿ الصغار عن إبداعهم بطريقة حركية لأنهم في مرحلة النمو ابغسية ابغركية، عبربأنو من ابؼرجح أف م

 .Bournelli, Makri, & Mylonas, 2009, p) "ك أف ابغركة ىي الطريقة الأنسب بؽم للتعبتَ عن أفكارىم

  بـتلف صفاتو لتوثيق أبنية الإبداع ك تطور أكثر الباحثتُك ىذا الأختَ ساىم في تعزيز إىتمامات، (105
 ,Konstantinidou, Michalopoulou, Agelousis, & Kourtesis, 2013)في ابؼدارس الإبتدائية خاصة 

p. 235) ،الذم بهمع السلوؾ ابغركي ك صفة  الإبداع ابغركي بفا ساىم بظهور مصطلح جديد يسمى
ك الإبداع ، الإبداع عند الأطفاؿ من خلبؿ تعاملهم مع حوافز ابغركة أك التنقلبت ابؼختلفة في بؿيط لعبهم

 كىنا ،(Milic, 2012, p. 54)"القدرة على إنتاج إستجابات حركية عديدة كمبتكرة بغافز ما:" ابغركي ىو
 .تبرز أبنية النشاط الرياضي التًبوم في برستُ ك تطوير مثل ىذه القدرات ابغركية ابؼميزة للطفل

السلوؾ الإبداعي يلعب دكرا رئيسيا في أداء العديد من "        كما أشار البعض من الباحثتُ في المجاؿ أف 
 دركس التًبية بكن نعلم أف ك ،(Scibinetti, Tocci, & P, 2011, pp. 262-263)"الألعاب الرياضية

 الذم بسيزه مرحلة البدنية ك الرياضية إلزامية خلبؿ كل الأطوار التعليمية في ابعزائر منها الطور الإبتدائي
الطفولة بدختلف مظاىر بموىا خاصة ابغركية ك النفسية التي قد تؤثر على الصفات الإبداعية ابغركية للطفل 

 ،إذا توفرت ابؼرافقة البيداغوجية الكافية خلبؿ حصص التًبية البدنية ك الرياضية خلبؿ ىذا الطور التعلمي
أكضحت الأبحاث ابغديثة أف حصص التًبية الرياضية التي يتم التخطيط بؽا بشكل جيد من "ك عليو 

 ك من خلبؿ ىذا الطرح توجو ،(95، صفحة 2011ابػالدم، ) "ابؼمكن أف بسثل خبرات إبهابية ك مهمة
الباحث في ىذه الدراسة بكو البحث في إمكانية برستُ الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ من التعليم 

الإبتدائي عبر برنامج حركي مقتًح من قبل الباحث نفسو، حيث عمد لتخطيط ك تنفيذ ىذا البرنامج كفق 
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إستًابهة موجهة بكو برفيز ك إثارة الرصيد ابغركي للطفل من خلبؿ الألعاب ابغركية ابؼصغرة ك ابؼرحة، 
كإستثارة القدرة على توظيف التعبتَ ابعسدم من أجل تواصل الطفل مع بؿيطو ك أقرانو أك تربصة أفكاره 

كخيالو لسلوؾ حركي بيكن ملبحظتو، مع بؿاكلة توظيف ما أمكن أسلوب تعليم تعاكني بسيط خلبؿ جل 
 .ابغصص التعليمية بؽذا البرنامج ابؼقتًح

 سنوات غالبا، ك بييز ىذا 6       ك كما نعلم أف إلتحاؽ الطفل ابعزائرم بابؼدرسة الإبتدائية يكوف بسن 
السن بؾموعة من خصائص النمو ابؼميزة التي تؤثر بشكل كاضح على سلوكات الطفل ابؼختلفة، حيث 

نلبحظ على طفل ىذه الفئة ميولا كاضح بكو توظيف ابغركة لإكتشاؼ بؿيطو الأسرم ك ابؼدرسي ك اللعب 
مع أقرانو، ك نلبحظ أيضا توظيف طفل ىذه ابؼرحلة ابغركة كلغة تواصل أك شرح لبعض أفكاره التي يصعب 

عليو أحيانا التعبتَ عنها لفظيا، كما نعلم أف خلبؿ ىذه الفتًة العمرية يغتَ الطفل بؿيط لعبو العشوائي 
بدحيط بيداغوجي جديد يساىم أكثر في تهذيب سلوكاتو ك تقوبيها، إلذ جانب أف ابؼدرسة الإبتدائية 

خلبؿ ىذه ابؼرحلة تساعد الطفل لتكوين كفاءة بسيطة من أجل التواصل ك التعبتَ عن الأفكار، ك ىذا 
الأختَ قد يؤثر سلبا على النشاط ابغركي ابؼعتاد للطفل، كما قد يؤثر سلبا على كفاءتو في توظيف قدراتو 

الفكرية ك النفسية من أجل التعامل مع مشكلبتو اليومية بسبب إمتلبكو بعض ابغلوؿ نتيجة التأطتَ 
 سنوات قد يتخللها بعض 7-6البيداغوجي للمدرسة الإبتدائية، ك بالتالر بيكننا توقع أف ىذه العينة 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )الفركقات الإحصائية ابؼتعلقة بدستول مكونات الإبداع ابغركي 
، كما تعد من الفئات العمرية الأكثر حاجة لتدخلبت بيداغوجية حديثة عبر (ابغركية، الإبداع ابغركي

التوظيف الأمثل ك ابؼبتكر بؼنهاج التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ تقدنً المحتويات التعلمية لدركس التًبية 
البدنية ك الرياضية، كبناءا على الطرح السابق قاـ الباحث بإختيار المجاؿ البشرم لعينتو ضمن الفئة العمرية 

 .     سنوات7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
     ك من أجل تدعيم طرح الباحث ابؼتمثل في إقتًاح برنامج حركي لتحستُ الإبداع ابغركي لطفل السنة 

 سنوات، حاكؿ الباحث من خلبؿ دراسة إستطلبعية كاف ىدفها معرفة تأثتَ دركس 7-6أكلذ إبتدائي 
 سنوات لعينة  7 – 6التًبية البدنية ك الرياضية العادية على برستُ الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

موزعة على بطس مدارس إبتدائية بددينة مغنية، حيث نفت  ( أنثى33 ذكر، 30)  طفل63تكونت من 
نتائج ىذه الدراسة الإستطلبعية برسن مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينة الذين مارسوا حصص التًبية 
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البدنية ك الرياضية كفق الطريقة التقليدية في التخطيط ك تقدنً بؿتول التعلم، كما أشارت نتائج نفس 
الدراسة لعدـ دلالة الفركؽ بتُ ابعنستُ، ك بناءا على نتائج ىذه الدراسة الإستطلبعية توجو الباحث 

لتخطيط برنابؾو ابؼقتًح ك تنفيذه على عينة من أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي، مقسمة لعينيتن، عينة ضابطة 
تقدـ بؽا دركس التًبية البدنية ك الرياضية كفق الطريقة العادية التقليدية،  (إناث11 ذكور،9 طفل،20)

 .التي طبق عليها البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث (إناث10 ذكور،8 طفل،18)كعينة بذريبية 
 

       ك من أجل عرض مضموف الدراسة، تطرؽ الباحث لبابتُ رئيستُ، أكبؽما باب الدراسة النظرية، 
الذم تضمن أربع فصوؿ نظرية متمثلة في الفصل الأكؿ من أجل عرض أىم الدراسات السابقة ك ابؼشابهة، 

ثم الفصل الثاني برت عنواف الإبداع عند الطفل، ثم الفصل الثالث الذم أشار لأىم خصائص مرحلة 
الطفولة ابؼتوسطة، ك في الأختَ الفصل الرابع الذم أشار لبعض النقاط الأساسية ابؼتعلقة بالتًبية البدنية     

ك الرياضية في مرحلة التعليم الإبتدائي، ليتطرؽ الباحث بعد ذلك للباب الثاني من أجل عرض مضموف 
الدراسة ابؼيدانية عبر ثلبث فصوؿ، أكبؽم فصل الدراسة الإستطلبعية الأكلية لغرض التحقق من بعض 

الوسائل ك الأدكات الأساسية لتطبيق الدراسة ك أخذ نظرة ميدانية عن ىكذا دراسات، إلذ جانب تثمتُ 
مشكلة البحث، ثم تطرؽ الباحث لفصل منهج البحث ك إجراءاتو ابؼيدانية من أجل كصف منهجية 

البحث ابؼتبعة لإختبار الفركؽ الإحصائية، ك إنتهى الباب الثاني بفصل عرض ك مناقشة النتائج الذم 
عرض الباحث من خلبلو نتائج الدراسة من أجل مناقشة فرضيات البحث، ك قد أشارت الدراسة في 

الأختَ لثلبث نتائج أساسية متمثلة أكلا في عدـ تأثتَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية على مكونات 
بالنسبة للعينة الضابطة  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)الإبداع ابغركي 

  للبرنامج ابغركي ابؼقتًح على إبهابيثتَأت سنوات، ثم  ثانيا كجود 7-6ابؼتكونة من أطفاؿ سنة أكلذ إبتدائي 
 ابؼكونة كذلك  التجريبيةللعينة  بالنسبة(ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي، الطلبقة ابغركية)مستول ابؼكونات 

تفوؽ الإناث على الذكور من ك أشارت نفس النتائج ثالثا ؿ سنوات، 7-6من أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
حيث برسن نتائج مستول الطلبقة ابغركية بعد تطبيق البرنامج، ك عليو أكصى الباحث بتطوير عمليات 

بزطيط ك بناء برامج التًبية البدنية ك الرياضية ابؼوجهة للمدرسة الإبتدائية خاصة أقساـ السنة أكلذ إبتدائي 
 . سنوات، بدا يسمح بالتأثتَ الإبهابي على عديد قدرات الطفل الإبداعية ك ابغركية6-7
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 : مشكلة البحث .2
    لقد أصبح الإبداع أحد ابؼطالب ك الأىداؼ النوعية ك ابؼميزة بعل ابؼنظومات التًبوية ابغذيثة بحيث 

 بأنو ىاريرا تق أحدملكة ابؼتحدة بإبقليتًا فيبالد اللجنة الإستشارية الوطنية للتعليم الإبداعي كالثقافي أشارت
.بنهاية القرف الواحد ك العشرين أصبحت أبنية الإبداع معتًؼ بها عابؼيا في بصيع بؾالات التعليم

(NACCCE, 1999)، ك تعتبر ابؼدرسة ابؼكاف ابؼناسب لتًبية الإبداع لدل الأفراد من خلبؿ بـتلف 
صعوبة  تطوير التطبيقات ك التوجيهات البيداغوجية للمعليمتُ ك ابؼربيتُ بحيث أشار عدد من الباحثتُ ؿ

  حيثلفرد على نطاؽ كاسع عندما يكوف بدفرده، دكف مساعدة ابؼعلمتُ أك ابؼوجهتُ أك الزملبء، اإبداع  
 ,Domínguez)تطوير الإبداع للمتعلم  أبنية ابؼؤسسات التعليمية من خلبؿ تدخلبتها  على تشجيع كتبرز

Díaz, & Perec, 2014, p. 56) ك بابغديث عن التًبية ابغركية للؤطفاؿ يعتبر السلوؾ الإبداعي مطلب ،
عبد أساسي ك مهم كذلك من خلبؿ تعلم ك تنفيذ بـتلف ابؼهارات الرياضية، حيث  أشار كساـ صلبح 

أف الإبداع مطلبا رئيسيا في الأنشطة ك الألعاب الرياضية :" (2013)متعب سنة سامر يوسف ابغستُ ك
على إختلبؼ أنواعها، ك يظهر الإبداع من خلبؿ تعلم ابؼهارات الرياضية ابػاصة باللعبة ك إتقانها ك إقتًاف 

، ك عليو تسعى ىذه ابؼنظومات التًبوية (73، صفحة 2013عبد ابغستُ ك متعب، ) الأداء بالتفكتَ
ابغديثة ك من خلبؿ مناىج التًبية البدنية ك الرياضية لتحستُ كتطوير بـتلف ابؼهارات ك القدرات ابغركية 

العصر "أف  (2011)للؤطفاؿ من خلبؿ مراحل بموىم الأكلذ، حيث أشار أبضد أرشيد ابػالدم سنة 
 مراحل التعليم دكر التًبية البدنية كالرياضية خلبؿتطوير  ب ابؼستمر ك الدائم الإىتماـيشهدابغديث 
، ك ىذا يستوجب برستُ صفة بفيزة للطفل ك ابؼتمثلة في (95، صفحة 2011ابػالدم، )" ابؼختلفة

" عرفو كيرؾ أنو القدرة على إنتاج إستجابات حركية عديدة كمبتكرة بغافز ما"الإبداع ابغركي ك الذم 
(Milic, 2012, p. 54) ك بالتالر يرل الباحث أف إمتلبؾ الطفل بؼستول معتُ من الإبداع ابغركي ىو ،

بدثابة إمتلبكو خبرات حركية ك رصيد حركي بفيز سيكوف لو التأثتَ الإبهابي من خلبؿ أدائو ابغركي ك تعلمو 
ك يرل الباحث أيضا أف تطوير مستول الإبداع ابغركي  بؼختلف ابؼهارات ابغركية ك الرياضية ابؼختلفة لاحقا،

 .مناسب أكثر للفئات العمرية الصغتَة التي يغلب عليها كثرة ابغركة ك التنقل ك التعبتَ ابعسدم
أشاركا من   الباحثتُبعض    ك بالرغم من أبنية تطوير ك برستُ مستول الإبداع ابغركي للؤطفاؿ إلا أف 

 ,Martinez & Clemente)لطفل بالنسبة ؿتغتَ الإبداع ابغركي الدراسات ابغديثة لدلإبناؿ خلبؿ دراساتهم 
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2008, p. 12)،(Scibinetti, Tocci, & P, 2011, p. 263) ،(Ruano, 2017, p. 54)، حيث لاحظ 
ات ابؼهتمة بدوضوع الإبداع ابغركي للطفل كانت عبارة عن دراسات تصف دراساؿ الباحث أف أغلب

علبقة متغتَ الإبداع ابغركي باللعب ابؼرح، أك بعض السمات الأخرل كالسلوؾ الإستكشافي، أك مفهوـ 
إبراىيم )، (2014عبد الواحد ك كرنً، )، (Trevlas, Matsouka, & Zachopoulou, 2003) ،الذات

  في حتُ توجهت دراسات أخرل لوصف ،(Bournelli, Makri, & Mylonas, 2009)،(2013، .إ
 الإبداع  برستُ مستولعلىك الرياضية تأثتَ بعض الأساليب التعليمية ابغديثة في حصص التًبية البدنية 

 .(2018الصفار ك خضتَ، )، (2017بن عمارة ك دكدك، )  للطفلابغركي
الإبداع ابغركي من ستُ مستول مكانية تح   ك بالرغم أف الباحث قد توصل لبعض النتائج التي تشتَ لإ

 ابؼرحلة الإبتدائية للتًبية البدنية ك بـططة بدا يتناسب بػدمة تطور الإبداع ابغركي لطفلمبتكرةخلبؿ برامج 

(Bournelli p. , 1998)،(Wang, 2003)،(Martínez & Díaz, 2006)،(Bournelli & Mountakis, 

2008)،(Chatoupis, 2012)، ( ،2013السوداني)،(Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015)،

(Ourda, Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017) إلا أف الباحث لد يعثر ،
على أم دراسة تصف أثر برنامج حركي مقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي بالنسبة لفئة أطفاؿ التعليم 

 سنوات بييزىم النمو ابغس 7-6 ك كما نعلم أف الأطفاؿ بعمر  سنوات،7-6الإبتدائي ك خاصة فئة 
ابغركي بفا بهعل ىذه الفئة العمرية مناسبة أكثر لتطوير ك برستُ مستول الإبداع ابغركي، إضافة أف 

الأطفاؿ خلبؿ ىذه ابؼرحلة العمرية ينتقلوف من بيئة نشطة ك عشوائية ابغركة بكو بيئة مدرسية بييزىا التنظيم 
ك التأطتَ البيداغوجي بفا قد يؤثر سلبا على تطور الرصيد ك الإنتاج ابغركي لأطفاؿ ىذه الفئة العمرية 

 .كبالتالر يستوجب التدخل من أجل التأثتَ إبهابا على خبرات الطفل ابغركية كالإبداع ابغركي
 ك من جهة أخرل نرل أف بعض الباحثتُ أشاركا من خلبؿ دراساتهم بؼعنوية الفركؽ بتُ ابعنستُ     

 & Cheung)"بعنستُ حتَت الباحثتُ لزمن طويلبتُ اإختلبفات الإبداع "بالنسبة بؼستول الإبداع أف 

Lau, 2010, p. 195) ،(Prado, Eunice, & Fleith, 2016) ، حيث نفت بعض الدراسات كجود علبقة
،(KOGAN, 1974)بتُ الإختلبفات الفردية بؼتغتَ الإبداع ك متغتَ ابعنس خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي

(Güneş & AYSEL, 2015)،  ( ،2015علبؽ ك سناكم) ،( ،2018فرج) ك أشارت دراسات  ،
أخرل لإمكانية ظهور الفركؽ بتُ ابعنستُ بالنسبة بؼتغتَ الإبداع مع بداية الصف الثالث من التعليم 
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، ك بالنسبة للئبداع ابغركي توصل (Tegano & Moran, 1989) سنوات 10-9الإبتدائي أم بحدكد 
 لعدـ كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ أشارتالتي  (1971)دكركثي سنة ؿالباحث لدراسة كحيدة ك قدبية 

ك من جهة أخرل توصل . (Dorothy, 1971) سنة12-10تغتَ الإبداع ابغركي بأعمار لدابعنستُ 
 بتُ ابعنستُ بخصوص متغتَ ةكؽ معنومركجود ؼت ؿأشارالباحث لبعض نتائج الدراسات السابقة التي 

 لكن بعد التدخل على العينة التي طبق عليها برامج تربية بدنية كرياضية خاصة، ك ذلك الإبداع ابغركي
عبد الواحد ك كرنً، ) ،(Tocci, Patrizia, & Zelli, 2004) سنوات8-5بالنسبة الفئة العمرية  

2014). 
   الأمر الذم دفع الباحث لتثمتُ مشكلة بحثو من خلبؿ القياـ بدراسة إستطلبعية أكلية بهدؼ معرفة 

تأثتَ دركس التًبية البدنية كالرياضية على برستُ مستول الإبداع ابغركي إلذ جانب دراسة معنوية الفركؽ 
بتُ ابعنستُ بالنسبة بؼتغتَ الإبداع ابغركي، حيث توصل الباحث أف دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية 

 سنوات، كما أشارت نتائج الدراسة 7-6لا بسلك تأثتَ داؿ إحصائيا على مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 
الإستطلبعية الأكلية أيضا لعدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ بخصوص مكونات الإبداع 

 طفل من 63لعينة تكونت من  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)ابغركي
 . سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 

مقتًحة  تأثتَ برامج  على مستول ابعزائر تصف  بؿليةاتدراس  ك كنتيجة لعدـ توصل الباحث أيضا ؿ
 ك إىتماـ  الإبداع ابغركي لطفل ابؼرحلة الإبتدائية، برستُ مستولالتًبية البدنية ك الرياضية علىبغصص 

 تأثتَ منهاج التًبية البدنية بوصف المحلية ابؼهتمة بفئة أطفاؿ التعليم الإبتدائي حديثا جل الدراسات
مرزكقي، العياضي، ك )  كالرياضية على ابؼهارات ابغركية الأساسية لأطفاؿ ابؼرحلة الإبتدائية بشكل كاسع

، (2018لغركر، شنوؼ، ك بوفادف، )، (2017عمارة ك نافع، )، (2017لغركر، )، (2015بورناف، 
إلذ جانب إتفاؽ بعض الباحثتُ في نفس ابؼوضوع أف تطور متغتَ الإبداع ابغركي قد يرتبط ببعض 

التدخلبت ابؼختلفة خلبؿ تنفيذ البرامج ابؼقتًحة لدركس التًبية البدنية كالرياضية، مثل توظيف اللعب ابؼرح 
، (2014عبد الواحد ك كرنً، )، (Trevlas, Matsouka, & Zachopoulou, 2003)ك الألعاب ابغركية
، فكر (Ourda, Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017)ك التعبتَ ابعسدم

 سنوات بهدؼ رئيسي متمثل في 7-6الباحث بتخطيط برنامج حركي موجو للسنة أكلذ إبتدائي بأعمار 
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دراسة إمكانية برستُ مستول الإبداع ابغركي بؽذه الفئة، ثم إختبار معنوية الفركؽ بتُ ابعنستُ بالنسبة 
قبل ك بعد التدخل بهذا  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)بؼتغتَ الإبداع ابغركي بدكوناتو 

 : لتكوف تساؤلات الدراسة كما يلي،البرنامج ابؼقتًح على العينة التجريبية
 :التساؤل العام -2-1

ىل توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارات القبلية و البعدية لمتغير الإبداع الحركي تعزى 
  سنوات ؟7-6لتدخل البرنامج الحركي المقترح على أطفال السنة أولى إبتدائي 

 
 :التساؤلات الفرعية -2-2
الطلبقة ابغركية، )ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للمتغتَات  .1

 للعينة الضابطة؟ (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، )ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للمتغتَات  .2
 للعينة التجريبية؟   (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ للمتغتَات  .3
 للعينتتُ الضابطة ك التجريبية ؟    (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ  .4
من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 التجريبية ؟

الطلبقة )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ  .5
من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم للعينة  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 التجريبية؟

 

 :أىداف البحث .3

 . سنوات7-6إقتًاح برنامج حركي لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لدل أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  .1
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الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )معرفة تأثتَ ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح على مستول ابؼتغتَات  .2
 . سنوات7-6بالنسبة لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 (الذكور، الإناث)معرفة تأثتَ ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح على مستول الفركؽ بتُ ابعنستُ  .3
بالنسبة أطفاؿ السنة  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)للمتغتَات 

 . سنوات7-6أكلذ إبتدائي 
إبراز أبنية التخطيط ابؼناسب ك ابؼبتكر لدركس التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ مرحلة التعليم  .4

 .الإبتدائي
تقدنً بعض النتائج ك الإحصائيات ابؼتعلقة بدوضوع الإبداع ابغركي لعينة من أطفاؿ مرحلة التعليم  .5

 .الإبتدائي
 . الإشارة لأبنية برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي .6

 
 :فرضيات البحث .4

 :الفرض العام -4-1
توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارات القبلية و البعدية لمتغير الإبداع الحركي تعزى لتدخل 

 . سنوات7-6البرنامج الحركي المقترح على أطفال السنة أولى إبتدائي 

 :الفرضيات الفرعية -4-2

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للمتغتَات  .1
 .للعينة الضابطة (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للمتغتَات  .2
 .  للعينة التجريبية (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ للمتغتَات  .3
 .   للعينتتُ الضابطة ك التجريبية (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ  .4
 .من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
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الطلبقة ابغركية، )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ  .5
 .من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 

 :أىمية البحث .5

إبراز أبنية التخطيط البيداغوجي ابؼبتكر لدركس التًبية البدنية ك الرياضية ابؼوجهة لأقساـ السنة أكلذ  .1
 . سنوات7-6إبتدائي 

 .تشجيع البحوث القادمة على دراسة موضوع الإبداع ابغركي بشكل أكسع على فئات عمرية أخرل .2
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )بابؼتغتَات الإشارة لبعض الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ ابؼتعلقة  .3

 . سنوات7-6 لدل أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (ابغركية، الإبداع ابغركي
 .ابؼسابنة من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها بتسليط الضوء على الإبداع من خلبؿ العملية التعليمية .4
كوف البحث يهتم بدوضوع الإبداع الذم يعتبر أحد أىم ك أبرز قضايا التنمية ك التطور بالنسبة  .5

 .للمجتمعات ابغديثة
 :مصطلحات البحث .6

 :مفهوم البرنامج -6-1
منهج موضوع أك خطة مرسومة  يعرؼ البرنامج في معجم الرائد أنو: مفهوم الرنامج لغة - أ

جبراف مسعود، بدكف ) .إلخ..لغرض ما، كأعد برنابؾو الإنتخابي، أك برنامج تطوير التعليم،
 (سنة

 ىو بصيع ابؼعارؼ ك ابػبرات ك الأنشطة ك ابؼمارسات ابؽادفة : مفهوم البرنامج إصطلاحا  - ب
التي بزططها ك تنظمها ابؼدرسة ثم تقدمها للطلبة بطرؽ ك أساليب بـتلفة تتلبءـ مع قدراتهم 
برت إشرافها، سواء كاف ذلك داخل ابؼدرسة أك خارجها لتنمية ك إشباع حاجات ك رغبات 
الطلبة بهدؼ النمو الشامل بعميع نواحي حياتهم العقلية ك النفسية كابعسمية ك الإجتماعية 

 (25، صفحة 2012خطايبة، ) .ثم تقوبيها لتحقيق الأىداؼ التًبوية ك بناء المجتمع السليم
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 : مفهوم البرنامج إجرائيا - ت
    بيكننا تعريف البرنامج على أنو كل ما يتم التحضتَ ك التخطيط لو مسبقا، من قبل الأستاذ أك ابؼربي  

إلخ ابؼوكلة إليهم مهاـ تأطتَ ك توجيو القسم أك الفريق أك المجموعة، بهدؼ برقيق أىداؼ ..أك ابؼدرب 
نوعية كبفيزة، بالإستعانة بالكفاءات الفردية، أك ابؼراجع النظرية، مع تطبيق ابػطوط العريضة لتوجيهات 

ابؼنهاج ابػاص بكل مستول تربوم أك تدريبي، شريطة أف يتماشى بؿتول ىذا البرنامج مع قدرات ابؼتعلم 
  .كخصائص مراحل بموه ابؼختلفة

 :مفهوم الإبداع -6-2
 أبدعت الشيء  أم إختًعتو على غتَ مثاؿ سبق، ك ابؼبدع ىو :"مفهوم الإبداع  لغة - أ

أم  (بديع السموات ك الأرض): ابؼنشيء أك المحدث الذم لد يسبقو أحد، ك في القرآف الكرنً
 (15، صفحة 2004السويداف ك العدلوني، ) ".خالقهما على غتَ مثاؿ سبق

بأنو القدرة على تكوين ك إنشاء شيء :" يعرفو اليكسندر ركشكا: مفهوم الإبداع إصطلاحا - ب
جديد، أك دمج الآراء القدبية أكابعديدة في صورة جديدة، أك إستعماؿ ابػياؿ لتطوير ك 

تكييف الآراء حتى تشبع ابغاجيات بطريقة جديدة، أك عمل شيئ جديد ملموس أك غتَ 
 (18، صفحة 2004السويداف ك العدلوني، ) .ملموس بطريقة أك أخرل

 :مفهوم الإبداع إجرائيا - ت
سلوؾ إنساني فطرم أك مكتسب، يقوـ على عملية الإنتاج ابؼميز  بيكن تعريف الإبداع على أنو     

كابؼتنوع للؤفكار ابعديدة، كإشباع بغاجات نفسية فردية، أك الإستجابة بغوافز خارجية بشكل بـتلف عن 
الآخرين بغية برقيق أفضل ك أجود مستويات ابؼردكد الفردم، أك التعامل مع ابؼواقف ك ابؼشكلبت بصيغة 

  .جديدة تتسم بالتميز ك الإنفرادية عن الآخرين
 :مفهوم الإبداع الحركي -6-3

  :مفهوم الإبداع الحركي إصطلاحا - أ
 ,Milic)" أنو القدرة على إنتاج إستجابات حركية عديدة كمبتكرة بغافز ما ب1968 سنة كيرؾعرفو "   

2012, p. 54). 
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 حلب تكوف قد التصورات كىذه ابعديدة، ابغركة أبماط تصورات من مزيج"    ك يعرؼ أيضا على أنو 
 إستجابات بسثل حركات لإنتاج الأطفاؿ بؾهود بأنو ك نصفو عنها، التعبتَ تم فكرة ك ىي معينة، بؼشكلة
 .(Saracho, 2012, p. 164)" حركية بؼشاكل حلوؿ أك حركية لمحفزات

بؼفهوـ الإبداع ابغركي  (2013)ك أشار كساـ صلبح عبد ابغستُ كسامر يوسف متعب سنة     
القابلية على إنتاج أكبر عدد من الإستجابات ابغركية ابعديدة ك ابؼتكونة من الطلبقة الفكرية ك ابؼركنة :"بأنو

التلقائية كالأصالة، ك بزمن بؿدد ك النابغة من التفاعل بتُ ابؼتعلم ك ما يكتسبو من حركات نابعة من خبراتو 
كإبتعاده عن الأبماط التقليدية في التفكتَ، ك كذلك بيكن تعريفو بأنو القابلية على إظهار تنوع إستثنائي 

 .(73، صفحة 2013عبد ابغستُ ك متعب، ) "كفريد في الإستجابات ابغركية للحوافز

 :مفهوم الإبداع الحركي إجرائيا - ب
تعريف الإبداع ابغركي على أنو سلوؾ حركي ينتج عن عملية معقدة فكرية حركية نكشفها من     نستطيع

خلبؿ تعامل الطفل ابؼتعلم مع مشكل حركي ما، أك حافز معتُ، حيث ينتج عن الأختَين أداء حركي قد 
بسيزه الطلبقة حينما يتعلق ناتج الإستجابات ابغركية بالكم، أك بسيزه ابؼركنة حينما تتعلق تلك الإستجابات 
بالنوع، ك أحيانا بسيزه الأصالة حينما بسيز بعض تلك الإستجابات الأصالة ك التميز عن ما قدمو الآخرين 

من إستجابات حركية لنفس ابغافز، كما بيكن إعتبار ىذه الإستجابات ابغركية كأحد أنواع التعبتَ عن 
 .خبرات الطفل السابقة ك تصوراتو ك أفكاره ابعديدة نتيجة إقتًاف التفكتَ بالأداء ابغركي

  :مفهوم مكونات الإبداع الحركي -6-4
 :مفهوم الطلاقة الحركية -6-4-1
 أم ابغديث، في جاء كما ذلق، كطلق كلساف، فصححٌ  أم (طلق) مادة من :لغة الطلاقةمفهوم  - أ

 (133، صفحة 2017عبابسة، ) .فصيح
قدرة الفرد على إنتاج "بيكن تعريف الطلبقة ابغركية على أنها: مفهوم الطلاقة الحركية إصطلاحا - ب

 (30، صفحة 1999الديواف، ) "ات حركية كثتَة يسجلها في كحدة زمنية معينة ك ثابتةإستجاب
 نقوؿ عن الطفل أنو بيتلك طلبقة حركية حينما يتمكن من: مفهوم الطلاقة الحركية إجرائيا - ت

إلخ من أجل برقيق أقصى عدد من  ...توظيف بـتلف ابػبرات ك الأفكار ك التصورات
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الإستجابات ابغركية من أجل تقدنً حلوؿ كمية ك مؤقتة بؼشكل حركي أك حافز حركي ما، ك يتم 
  .ذلك خلبؿ مدة زمنية بؿددة ك متساكية خلبؿ تنفيذ بؾموعة من الأطفاؿ لنفس ابؼهمة

 :مفهوم المرونة الحركية -6-4-2
 البدائل من ابغلوؿ أيسر ختيارإ كتعتٍ فكمرنا ،كمركنة ،مرانة ، مرف من:مفهوم المرونة لغة - أ

عبابسة، ) .منو أفضل قرار بهادإ أك قصوره تبتُ عند ابؼتخذ الأمر عن التًاجع ك،    أابؼتاح
 (134، صفحة 2017

ىي قدرة الفرد على التغيتَ ك التنويع في الإنتقاؿ من " ابؼركنة ابغركية: مفهوم المرونة إصطلاحا - ب
، 2014عبابسة، )" فئة سلوؾ حركية إلذ فئة أخرل بـتلفة ك مناسبة للمثتَ في فتًة زمنية بؿددة

 .(27صفحة 
 بيكن إعتبار ابؼركنة ابغركية قدرة الطفل على تقدنً إستجابة حركية :مفهوم المرونة إجرائيا - ت

متنوعة من خلبؿ تعاملو مع بعض مشاكل أك حوافز ابغركة ابؼطركحة من خلبؿ نفس ابؼهمة 
ابغركية كفي نفس الفتًة الزمنية المحددة بؽا بالتساكم بتُ كل الأطفاؿ ابؼشاركتُ من خلبؿ ىذه 

  .ابؼهمة
 :مفهوم الأصالة الحركية -6-4-3
 معناىا الرأم في الأصالة ك عليو، يقوـ الذم أساسو أم مءالش أصل : لغةالأصالةمفهوم  - أ

 (134، صفحة 2017عبابسة، )  .أصل لو جعل بدعتٍ ءمالش أصل ك د،بجدم الإتياف
مقدرة "أف الأصالة ابغركية ىي  (2015)عرفت لينا زككارم سنة : مفهوم الأصالة إصطلاحا - ب

، "الفرد على أداء إستجابات حركية غتَ شائعة في النشاط ابغركي ابؼؤدم لتحقيق ابؽدؼ منو
 (2015زككارم، )

يعرؼ الباحث الأصالة ابغركية على أنها قدرة الطفل على إنتاج : مفهوم الأصالة إجرائيا - ت
إستجابات حركية فريدة ك غتَ شائعة بتُ أقرانو من نفس المجموعة، ك ذلك خلبؿ تعاملو مع 
نفس حوافز ابغركة ابؼطركحة من خلبؿ ابؼهمة ابؼطلوبة، ك نفس ابؼدة الزمنية المحددة بالتساكم 

   .بتُ أطفاؿ المجموعة ابؼشاركة في تنفيذ نفس ىذه ابؼهمة ابغركية



 

 

 
 
 
 

: وا  ب ولأول
 وادرو ة وا ظرية

 
 .مدخل الباب الأول -
 .الدراسات السابقة و المشابهة: الفصل الأول -
 . الإبداع عند الطفل: الفصل الثاني -
 .خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة: الفصل الثالث -
 .التربية البدنية و الرياضية: الفصل الرابع -
 .خاتمة الباب الأول -
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 :مدخل الباب الأول -

   قاـ الباحث بتقدنً الباب النظرم لدراستو من خلبؿ أربعة فصوؿ، بداية بفصل الدراسات السابقة 
كابؼشابهة، ثم يأتي ثانيا فصل الإبداع عند الطفل الذم تضمن شرح لعملية الإبداع ك بعض أىم خصائص 

ك بفيزات الطفل ابؼبدع مع طرؽ ك كسائل تطوير الإبداع للطفل من خلبؿ ابؼدرسة ك الأسرة ك تقدنً مفهوـ 
لطفولة ابؼتوسطة     اكاضح للئبداع ابغركي للطفل، أما الفصل الثالث فجاء برت عنواف خصائص مرحلة 

ك جاء فيو أىم خصائص بمو طفل الطور الإبتدائي ك أىم الفركؽ الشائعة بتُ ابعنستُ خلبؿ ىذه ابؼرحلة 
العمرية، ك أختَا ينتهي الباب النظرم بالفصل الرابع برت عنواف التًبية البدنية كالرياضية ليوضح أىم 

أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ التعليم الإبتدائي ك بعض التطبيقات كابؼفاىيم البيداغوجية 
 .ابؼتعلقة بدرس التًبية البدنية ك الرياضية في ىذا الطور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

: الفصل الأول
 .الدراسات السابقة و المشابهة

 
 .تمهيد -

 .الدراسات السابقة و البحوث المشابهة -1
  .التعليق على الدراسات -2
 .الفترة الزمنية للدراسات -3
 .المنهج المستخدم -4
 .الفئة العمرية -5
  .حجم العينة -6
 .الإختبارات المستخدمة -7
 .النتائج -8
 .نقد الدراسات السابقة -9

.خلاصة -
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 :تمهيد -
سيتضمن ىذا الفصل الدراسات ك البحوث ابؼشابهة بؼوضوع الدراسة التي إىتمت بتطوير ك برسن        

للؤطفاؿ  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)مستول مكونات الإبداع ابغركي 
ابؼتعلقة بنفس  (الإناث- الذكور)بفئات عمرية بـتلفة، إلذ جانب كصف بعض الفركؽ بتُ ابعنستُ 

مكونات الإبداع ابغركي، حيث ىدؼ ىذا الفصل للتعريف بجوانب الدراسة ابؼيدانية من حيث كصف 
ابؼناىج ك الوسائل ابؼستخدمة في موضوعات الإبداع ابغركي، بداية بالطرؽ ابؼنهجية للبحث ابؼتمثلة في 

إلخ، ثم في الأختَ بصع ..ابؼناىج البحثية ابؼستخدمة، ك الأدكات ك الوسائل الإحصائية، ك حجم العينة
الباحث أىم النتائج ابؼتوصل إليها عبر ىذه الدراسات ك البحوث ابؼشابهة، ليقوـ بالتعليق على أىم ما جاء 
فيها، بحيث يكوف الباحث قد إعتمد خلفية نظرية لإختيار ابؼواد النظرية ك الأدكات البحثية من أجل دراسة 

 . سنوات7-6موضوع الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

 :الدراسات السابقة و البحوث المشابهة .1

 (.1971)جين سنة  دراسة ألستون دوروثي .1.1
 كالتصويرم للؤطفاؿ اللفظي كالإبداع ابغركي الإبداع  بتُللتحقق من بـتلف العلبقاتىدفت الدراسة     

 24 طفل، 26) طفل 50، ك بسثلت عينة الدراسة في (مستول معيشي بؿدكد جدا)ثقافيا  المحركمتُ السود
الولايات ابؼتحدة - فايتيفيل  الإبتدائية بددينة نيوبولد الذين إلتحقوا بددرسة  السود من  الأطفاؿ(طفلة

 سنة، ك ينحدركف من عائلبت 12-11-10، ك بأعمار 1971-1970للعاـ الدراسي   -الأمريكية
للمشاركة في  ابعيدة القراءة على ، ك أشتًط أف يكوف الأطفاؿ قادرين(ثقافيا بؿركموف)ذات دخل ضعيف 

 ،(Torrance)الإبداعي، ك إستخدـ الباحث إختبار التفكتَ الإبداعي لتورانس  للتفكتَ تورانس إختبارات
 بتُ الإبداع كبتَة إبهابية علبقة لوجود ، ك أشارت أىم النتائج(Wyrick)إختبار الإبداع ابغركي لويرؾ 

بتُ  كبتَة إبهابية علبقة إلذ جانب كجود، (ذكور، ك إناث)داخل عينة الدراسة  ابغركي كالإبداع اللفظي
ك أشارت كذلك لعدـ داخل ذكور عينة الدراسة على عكس الإناث،  ابغركي كالإبداع التصويرم الإبداع
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 الإبداع اللفظي ،الإبداع)بؼتغتَات  الذكور ك الإناث بالنسبة بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود
 (Dorothy A. J., 1971) .(ابغركي التصويرم، الإبداع

 (.1974)ان سنة قثان كويدراسة ن .2.1
 حتى سنة  ابؼتعلقة بالفركؽ بتُ ابعنستُ في الإبداع ك الدراساتالأدبيات    ىدفت الدراسة لإستعراض 

  مستول الإبداععلىنستُ بردث  بتُ الج فركؽ، ك أشارت نتائج الدراسة التحليلية لعدـ كجود1974
 .(kogan, 1974) .لدل فئات عمرية بـتلفة

 (.1975)دراسة ليكنان بريكو سنة  .3.1
قسم )     ىدفت الدراسة بؼعرفة تأثتَ برنامج مقتًح لتطوير الإبداع لدل أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة 

 أظهرت النتائج ، ك سنوات6 بعمر الندر ؼمن ة طفل82 طفل ك 86، لدل عينة تكونت من  (التحضتَم
 بفرلندا، ك أشارت رياض الأطفاؿؿبرنامج التقليدم  مقارنة مع اؿبداعالإ على برستُ البرنامج ابؼقتًح فعالية

 (Liikanen, 1975). لطردية تطور الإبداع بالنسبة للجنستُ خلبؿ ىذه الفتًة العمرية النتائج كذلك

(. 1977) و آخرون سنة روبيرتادراسة ملغرام .. 4.1
ىدفت الدراسة بؼعرفة العلبقة بتُ النشاط الإبداعي ك متغتَ ابعنس لدل أطفاؿ ابؼدارس الإبتدائية     

 طفلة، ك إستخدـ الباحثوف ابؼنهج 56 طفل ك 80 سنة، ك بسثلت عينة الدراسة في 12 – 9بأعمار 
.الوصفي ابؼقارف،  ك أشارت أىم النتائج لعدـ كجود فرؽ بتُ ابعنستُ بخصوص متغتَ التفكتَ الإبداعي

(Roberta, Varda, & Norman, 1977) 

 (.1989) موران سنة زدراسة ديبوراه تيغلنو و جيم .5.1
ىدفت الدراسة لتقييم تطور الفرؽ بتُ ابعنستُ في الإمكانات الإبداعية لدل أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة       

 طفل ك طفلة، ك أشارت أىم النتائج  إلذ أف 188ك أطفاؿ ابؼدارس الابتدائية ، ك بسثلت عينة الدراسة في 
الفرؽ بتُ ابعنستُ يظهر خلبؿ ابؼدرسة الابتدائية، ك أشارت لعدـ ك جود فرؽ دالة إحصائية بتُ ابعنستُ  

لعينة أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة، كأشارت أيضا لوجود فرؽ بتُ ابعنستُ  بحلوؿ الصف الثالث بتفوؽ الذكور 
 (Tegano & Moran, 1989).على الإناث
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 .(2003)فلاس إفتيميوس و آخرون  سنة يدراسة تر .6.1

علبقة ك مستويات الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة،        ىدفت الدراسة بؼعرفة
العفوية البدنية، )بسمات اللعب ابؼرح لدل أطفاؿ العينة  (الطلبقة ابغركية،ابؼركنة ابغركية)الإبداع ابغركي 

 طفل بدتوسط 250ك قدرت عينة الدراسة ب ،(العفوية الإجتماعية، العفوية ابؼعرفية ، ابؼرح، حس الفكاىة
 مراكز ركضة للؤطفاؿ في اليوناف، من 8، تم اختيارىم من ( ذكور118 إناث، 132) سنة 5.3أعمار 

، ك آباؤىم (ابػارجي)مستول ذكاء طبيعي ك ليسوا من ابؼمارستُ لأم نوع من النشاط البدني ابؼنظم 
على قيد ابغياة منذ الولادة، ك استخدـ الباحثوف مقياس اللعب ابؼرح عند الأطفاؿ  (الأب ك الأـ)

Barnett,1990))،تم قياس الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية بواسطة إختبار  ك(Cleland and Gallahue, 

، ك أشارت أىم نتائج الدراسة لوجود علبقة إرتباطية موجبة بتُ اللعب ابؼرح ك الإبداع ابغركي من (1993
، ك قد فسر الباحثوف ذلك لكثرة حركة الطفل ما قبل (الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية)خلبؿ متغتَم 

 & ,trevlas, matsouka) .، ك ىي الطريقة الأساسية ك الضركرية للتعلم ك التعبتَ(الركضة)ابؼدرسة 

zachopoulou, 2003) 

 (.2003)وان جوان ىيو تزيو سنة  دراسة .7.1
 ابغركي مستول الإبداع على مقتًح من قبل الباحث حركي برنامج أثر تطبيق     ىدفت الدراسة لوصف  

 عينة 30 عينة بذريبية، 30) طفل ك طفلة 60  سنوات، لعينة تكونت من5-3ابؼدرسة  قبل ما للؤطفاؿ
  سنوات، لعاـ5-3 بأعمار" تايواف" تايتشونغ في (الركضة)مراكز ابغضانة  يرتادكف ، الذين(ضابطة

شهر،  59 - 48 شهر، الفئة الثانية 47-36 الأكلذ تقسيمهم حسب العمر للفئة تم ـ ، بحيث2002
 (1992Gilbert's) منهج برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على في شهر، ك استند الباحث 71- 60 الفئة الثالثة

 دقيقة، ك إستخدـ كأداة 30 حصة في الأسبوع مدة كل حصة كاحدة منهم 02 أسابيع ك كاقع 6بددة 
ابؼقتًح  ابغركي ك أشارت أىم النتائج أف البرنامج ،(Torrance1981)قياس بؼكونات الإبداع ابغركي إختبار 

 سنوات 5-3من قبل الباحث لو تأثتَ إبهابي على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ الركضة 
(Wang, 2003) . شهر71-36كبابػصوص فئة 
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 (. 2008) بورنلي باغونا و مونتاكيس كوستاس سنة  دراسة .8.1
ىدفت  ىذه الدراسة بؼعرفة إمكانية برستُ الإبداع ابغركي لأطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية من الصف الثالث      

اليوناف من خلبؿ بزطيط برنامج خاص بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية كتطبيقو " أثينا" سنوات ب9بأعمار 
على العينة التجريبية، ثم تتبع مستول الإبداع ابغركي للعينة التجريبية ك قدرة ىذه الأختَة على الإحتفاظ 

اعتمد الباحثوف في دراستهم على ابؼنهج التجريبي، ك بدستول الإبداع ابغركي ابؼكتسب بعد مركر فتًة زمنية، 
 26) طفل 42أما طريقة إختيار العينة فكانت مقسمة لعينة الدراسة الأصلية ك تكونت من عينة بذريبية 

، ثم عينة  للدراسة ابؼتابعة تم إختيارىا ( ذكور23 إناث، 17) طفل 40ك عينة ضابطة  ( ذكور16إناث، 
بالنسية للعينة  (إناث17 ذكور،13) شاب 30 سنوات من التجربة الأكلذ ك قدرت ب 9بعد مركر 

بالنسبة العينة الضابطة، كاستخدـ الباحثوف لقياس الإبداع  ( إناث12 ذكور، 16) شاب 30التجريبية ك 
برنامج أما ،(Wyrick’s 1996)ك الدراسة ابؼتابعة إختبار الإبداع ابغركي لويرؾ  ابغركي للدراسة الأصلية

حيث ،(Harrow’s 1972) التًبية البدنية ك الرياضية ابؼقتًح فقد إعتمد الباحثوف من خلبلو على منهج 
دراؾ الطفل للعلبقة بتُ حركة جسمو ك الفضاء من إ تضمتُ مواقف تعلمية تساىم فيحاكؿ الباحثوف

ابغركة، الوقت، :من خلبؿ إدراؾ الاختلبفات النوعية في)، ك مساعدتو على تطوير الإدراؾ ابغسي حولو
، ك أشارت أىم (التواصل بابغركة الغتَ لفظي)، إلذ جانب إعتماد التعبتَ ابعسدم بابغركة (الديناميكية

 سنوات التي طبق عليها البرنامج ابغركي 9النتائج لتحسن مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينة التجريبية  
الإبداع كما أشارت كذلك أف ابؼقتًح متفوقة بذلك على العينة الضابطة خلبؿ نتائج الدراسة الأصلية، 

 سنوات 9ابغركي ابؼكتسب من قبل أطفاؿ العينة التجريبية خلبؿ الدراسة الأصلية تم الاحتفاظ بو بعد 
 (Bournelli & Mountakis, 2008) .متفوقتا على العينة الضابطة  من خلبؿ نتائج الدراسة ابؼتابعة

  (.2009) بورنلي باغونا و آخرون سنة  دراسة .9.1
ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلبقة بتُ الإبداع ابغركي ك مفهوـ الذات لأطفاؿ ابؼدرسة الإبتدائية       

تم إختيارىم  ( طفلة225 طفل، 189) طفل 414 سنوات، ك بسثلت عينة الدراسة في 7 إلذ 6بأعمار 
اليوناف، ك استخدـ الباحثوف لقياس الإبداع ابغركي إختبار " أثينا" مدارس ابتدائية ب 10عشوائيا من 

(Wyrick1968)،  7 -6كأشارت أىم النتائج للئرتباط الإبداع ابغركي مع مفهوـ الذات لأطفاؿ العينة 
(Bournelli, Makri, & Mylonas, 2009) .سنوات
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 (.2011)دراسة باتريزيا سيبنتي و آخرون سنة  .10.1
أطفاؿ  لدل الإبداعي ك التفكتَ ابغركي الإبداع بتُ كالإختلبؼ التشابو ىدفت الدراسة بؼعرفة أكجو     

 طفل  31 في عينة الدراسةك بسثلت  سنوات، 8-7بإيطاليا بأعمار " ركما"أحد ابؼدارس الإبتدائية ب 
لقياس  ك،(Bertsch 1983)إختبار  ، ك استخدـ الباحثاف لقياس الإبداع ابغركي( إناث12 ذكور، 19)

 Sudgen 1992)ك أستخدـ الباحثاف كذلك إختبار  ،(Torrance 1989)إختبار التفكتَ الإبداعي

&Henderson)،إرتباط كجود ك أشارت أىم نتائج الدراسة لعدـ  لقياس الكفاءة ابغركية لأطفاؿ العينة 
الإبداع  بتُ معنوم مهم إرتباط لوجود ابغركية، كما أشارت كذلك ك الكفاءة ابغركي الإبداع معنوم بتُ

 (Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011) .الأصالة الإبداعي باستثناء مكوف ك التفكتَ ابغركي
 

 ،(2013 ) سنةىويدة إسماعيل إبراىيم:دراسة  .11.1
ىدفت لوصف السلوؾ الإستكشافي ك مكونات الإبداع ابغركي خلبؿ مرحلة التعليم الابتدائي،        

 تلميذ تم اختيارىم عشوائيا، ك أستخدمت 40ك بسثلت عينة الدراسة في  كالتعرؼ على العلبقة بينهما،
الباحثة ابؼنهج الوصفي بالعلبقة الإرتباطية، ك مقياس السلوؾ الإستكشافي لبتَفاف عبد الله، ك إستمارة 

قياس الإبداع ابغركي لعلي بؿمد عبد المجيد ك رفت إبراىيم الدسوقي، ك أشارت أىم النتائج  لعدـ كجود 
علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ السلوؾ الإستكشافي ك الإبداع ابغركي لدل تلميذ الصف الأكؿ إبتدائي، 
 .كما أشارت النتائج أف للبيئة المحيطة بالتلميذ دكر إبهابي في تطوير السلوؾ الإستكشافي ك الإبداع ابغركي

 ،(2013، .إبراىيم إ)

 ، (2013)دراسة عدنان لطيف سعد السوداني  .12.1
التي ىدفت بؼعرفة فعالية برنامج تعليمي مقتًح لدركس التًبية الرياضية على برستُ مستول مكونات      

لأطفاؿ الصف ابػامس  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)الإبداع ابغركي 
 تلميذ بالنسبة 20 تلميذ بالنسبة للعينة التجريبية، ك 20) تلميذ 40إبتدائي، ك بسثلت عينة الدراسة في 

، ك إختبار الإبداع ابغركي لأمتَة عبد الواحد ابؼنهج التجريبي الباحث  إستخدـ، ك قد(للعينة الظابطة
 كحدة تعليمية حيث 16العاني، ك قد خصص الباحث كذلك لبرنابؾو التعليمي ابؼقتًح ما يعادؿ 

 دقيقة لكل كحدة تعليمية، حيث قاـ الباحث من 40خصصت لكل أسبوع حصتتُ تعليميتتُ بواقع 
خلبؿ برنابؾو ىذا تضمتُ ابؼرحلة ابػتامية من كل درس للؤلعاب الصغتَة بهدؼ برستُ مستول مكونات 
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الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينة التجريبية، أما ابؼرحلة الأساسية فاعتمد الباحث على بعض الفعاليات ابغركية 
ك التعليم ابغركي من خلبؿ أكضاع بـتلفة ك تعليم الأطفاؿ بصيغ متنوعة، ك أشارت أىم النتائج لفعالية 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )البرنامج التعليمي ابؼقتًح للتًبية الرياضية على برستُ مكونات الإبداع ابغركي 
 سنة التي طبق عليها 11-10لتلبميذ العينة التجريبية بأعمار  (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 .البرنامج ابؼقتًح من الباحث مقارنة مع العينة الضابطة التي طبق عليها ابؼنهاج التعليمي التقليدم
 (2013السوداني، )

  ،(2014)نعمة  كريم فاطمة الواحد و عبد أميرةدراسة  .13.1
 الإبداع ابغركي لدل على برستُ مستول الألعاب ابغركية فعالية بؾموعة منختبار     ىدفت الدراسة لا

- الذكور)  ابعنستُ بتُ الإبداع ابغركيدراسة فرؽ برسن مستول ، إلذ جانب سنوات5 بعمرطفاؿ الأ
ابؼنهج  الباحثاف ستخدـ، ك قد ا( ذكور20ناث ك إ  20) طفل 40 في عينة البحث، ك بسثلت (الإناث

، (Wyrick)ختبار الإبداع ابغركي  خلبؿ درس التًبية الرياضية، إالألعاب ابغركية ك العقلية، التجريبي
 طفاؿأالإبداع ابغركي لدل برستُ مستول  في إبهابيثتَ أتبؽا لألعاب ابغركية اف أنتائج كأشارت أىم اؿ

 الإبداع برسن مستول ثفضلية الإناث على الذكور من حيلأ  كما أشارت النتائج،تا سنو5عمر ب العينة
 (2014عبد الواحد ك كرنً، ) . سنوات5ابغركي لأطفاؿ العينة 

(. 2015)دراسة سالي قينيس و كوكزال أيول أيزل سنة  .14.1
 ك بسثلت عينة الدراسة في ،متعلميهم إبداع مستول تأثتَ إبداع ابؼعلمتُ على        ىدفت الدراسة بؼعرفة

، كما ىدفت الدراسة كذلك لدراسة الفرؽ بتُ الإبتدائيطفلب من أقساـ التحضتَم ك  90 ك أستاذ 90
 لدل نسالج  متغتَطارتبإـ عد ؿفي مستول الإبداع، ك أشارت أىم النتائج (الذكور كالإناث)ابعنستُ 

 الأساتذة إبداع كما أكضحت النتائج عدـ كجود إرتباط معنوم بتُ  لديهم، الإبداعستولالأطفاؿ بم
(Güneş & AYSEL, 2015).كأطفاؿ أقسامهم

 (.2015)سنة دراسة آيدا دومنيغاز  و آخرون  .15.1
الطلبقة ابغركية، )ابغركي  الإبداع التي برذث على مستول مكونات التغيتَات     ىدفت الدراسة بؼعرفة 

، ك بسثلت عينة الدراسة في (سنة 12 - 6)بتُ  الابتدائي التعليم خلبؿ (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية
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 غرب شماؿ )فاليسيا في الابتدائية ابؼدارس  تم إختيارىا من أحد(سنة 12 -6 )طفلب بأعمار 84
ثاني  مستول ، ك سنة 8-6  بأعمار2 ك 1 أكؿ يشمل الصف تقسيمهم إلذ مستول تم ، حيث(إسبانيا

-10  بأعمار6 ك 5 متمثلب في الصف الثالث سنة، ك  ابؼستول 10-8  بأعمار4 ك 3 يشمل الصف
،  (Torrance 1981)سنة، ك استخدـ الباحثوف لقياس مستول مكونات الإبداع ابغركي إختبار  12

الطلبقة ابغركية، )ابؼتمثلة في  ابغركي ، ك أشارت أىم النتائج أف مكونات الإبداع(Bertsch 1983)كإختبار 
 مكوف الطلبقة سرعة تطور في سنوات ابؼدرسة الابتدائية حيث تزداد التقدـ مع يتطوراف   (ابؼركنة ابغركية

 (Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015) .سنوات 9 ك 6 عمر بتُ ابغركية
 ،(2015)دراسة كريمة علاق و فاطمة سناوي سنة   .16.1
 من أطفاؿ التعليم الإبتدائي، التفكتَ الإبتكارم بتُ بؾموعتيمستول ؽ في ك الفرلدراسةىدفت       

أما المجموعة الثانية فتكونت من  إلتحقوا بالتعليم التحظتَم، تكونت المجموعة الأكلذ من الأطفاؿ الذين
 بتدائي طفل من التعليم الإ125ك بسثلت عينة الدراسة في ،  بالتعليم التحظتَمملتحقتُ الأطفاؿ الغتَ

 طفل تم إلتحاقهم بالتعليم 65، ك  بالتعليم التحضتَملد يلتحقوا طفل 60، ( أنثى61 ذكر، 64)
، ك أشارت أىم النتائج لقياس مستول التفكتَ الإبتكارم إختبار تورانس  قد كيفت الباحثة، كالتحظتَم

 .    لا بيلك تأثتَ داؿ إحصائيا على مستول التفكتَ الإبتكارم لأطفاؿ التعليم الإبتدائي ابعنسمتغتَأف 
  (2015علبؽ ك سناكم، )

 (.2016)سنة  دراسة ريناتا مينيز برادو  و آخرون .17.1
 ات ابػاصةقواعد البياف علمي من  ثلبثتُ مقاؿ نتائجبرليل ب الدراسة   قاـ الباحثوف من خلبؿ ىذه

، ك التي 2016 ابؼنشورة حتى عاـ (PEPSIC)ك  (SciELO)برت تصنيف  في البرازيلالإنتاج العلمي ب
 عدـ كجود فركؽت أىم النتائج ؿأشار، ك "الإبداع" بدستول "ابعنس"حوؿ علبقة متغتَ إرتبط موضوعها

ث في االذكور على الإف، ك أشارت كذلك نتائجها لتفوؽ لذكور كالإناثؿ مستويات الإبداع بتُ معنوية
، إلذ غتَ ابؼعرفيةاؿ مستول القدرات الإبداعية في ناث الإتفوقت ابؼعرفية، في حتُ  الإبداعيةالقدراتمستول 
 (الإناث- الكور) بتُ ابعنستُ  الإختلبفات ابؼلحوظةعلىالثقافية  تأثتَ العوامل الإجتماعية كجانب 

في موضوع الفركؽ بتُ ابعنستُ  الدراساتقلة ؿ بخصوص مستول الإبداع، كما أشارت بعض النتائج
 .(Prado, Eunice, & Fleith, 2016) .بالنسبة بؼستول الإبداع
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 ،(2017)دراسة مراد بن عمارة و بلقاسم دودو .18.1
كفق إستًاتيجية التعليم  (كحدات تعليمية في كرة اليد)    ىدفت الدراسة بؼعرفة أثر برنامج تعليمي مقتًح 

 70عينة الدراسة فيك بسثلت التعاكني على برسن مستول الإبداع ابغركي لدل متعلمي السنة أكلذ متوسط، 
 تلميذ بيثلوف العينة التجريبية، حيث تم استبعاد ابؼمارستُ 35 تلميذ بيثلوف العينة الضابطة، 35تلميذ، 

للنشاط الرياضي خارج ابؼدرسة ك ابؼتعلمتُ ابؼعيدين للسنة الدراسية، ك قد استخدـ الباحثاف ابؼنهج الشبو 
من أجل قياس مستول الإبداع  (2003)بذريبي، ك إختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي للمياء حسن الديواف 

 10، ك قد تضمن البرنامج التعليمي ابؼقتًح من قبل الباحثتُ (الضابطة ك التجريبية)ابغركي للعينتتُ 
 دقيقة لكل حصة، حيث اعتمد الباحثاف من خلبؿ 60كحدات تعليمية بواقع حصة كاحدة أسبوعيا بددة 

برنابؾهما على توظيف ميولات ابؼتعلمتُ ك التدرج من الصعب إلذ السهل خلبؿ تعليم ابؼهارات، إلذ 
جانب كضع أىداؼ بسيطة بستاز بالتشويق ك الإعتماد على برليل ابؼتعلمتُ للؤداء ابغركي من خلبؿ 

 لفعاليةمقاطع فيديو، مع توظيف التقونً ابؼستمر ك التحفيز على العمل ابعماعي، ك أشارت أىم النتائج 
البرنامج التعليمي ابؼقتًح من قبل الباحثاف كفق إستًاتيجية التعليم التعاكني خلبؿ حصة التًبية البدنية 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )كالرياضية على برستُ مستول الإبداع ابغركي 
 (2017بن عمارة ك دكدك، ) .لدل متعلمي السنة أكلذ متوسط (ابغركي

 (.2017)دراسة ديسبوانا أوردا و آخرون سنة  .19.1
  ىدفت الدراسة أكلا لتضمتُ المحتول التعلمي لبرنامج التًبية البدنية ك الرياضية لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة     
 تأثتَ  سنوات بؾموعة من ابؼواقف التعليمية ك ابؼعرفية ابػاصة بنمط ابغياة الصحية، من أجل معرفة4-6

ابغركي ك تطور ابؼعرفة بأبماط ابغياة الصحية كالتغذية الصحية  ىذا التدخل على برستُ مستول الإبداع
لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة، ك قد مرت ىذه الدراسة بدرحلتتُ، حيث بسثلت عينة الدراسة  كبفارسة الرياضة

 من مدارس ابغضانة العامة ب (62، ع ضابطة 39ع بذريبية ) طفل ك طفلة 101الأكلذ في 

Thessaloniki  طفل كطفلة 138 سنوات، ثم الدراسة الثانية بسثلث عينتها في 6-4شماؿ اليوناف بأعمار 
شماؿ اليوناف  Thessalonikiمن  نفس مدارس ابغضانة العامة ب  (62، ع ضابطة 76ع بذريبية )

 سنوات، حيث قاـ الباحثوف من خلبؿ ىذه الدراسة بتكييف برنامج التًبية البدنية 6-4كبنفس الأعمار 
ك الرياضية لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لعينة الدراسة الأكلذ باستخداـ أربعة بسارين خاصة خلبؿ كل 

بسارين التوازف بؼعرفة أكضاع ابعسم ابؼختلفة، بسارين التنسيق ابغركي، مواقف )حصة تعليمية متمثلة في بعض 
تعلمية على شكل مسرحيات مصغرة بلعب أدكار خضركات ك فواكو، ك بسارين تعبتَ جسدم عن الأطعمة 
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 دقيقة، ثم قاـ 40 حتى 35، حيث كانت مدة درس التًبية البدنية تتًاكح بتُ (الصحية ك الغتَ الصحية
خبرتهم السابقة من : الباحثوف بتعديل بؿتول ىذا البرنامج  قبل تطبيقو من خلبؿ الدراسة الثانية موظفتُ

تطبيق البرنامج السابق أثناء الدراسة الأكلذ، ك تقوبيات أساتذة ك مربتُ الركضات في اليوناف، ك لأجل 
 قياس مستول الإبداع ابغركي إستخدـ الباحثوف إختبار التفكتَ الإبداعي للؤداء ك ابغركة لتورانس

(TCAM)  مقياس بمط ابغياة الصحية  ، إلذ جانب (2009)بنسختو اليونانية ابؼعدلة سنة(HLEI)

فعالية تضمتُ برنامج التًبية  كأشارت أىم النتائج،Grammatikopoulos من قبل( 2008)ابؼطور سنة 
  على برستُ مستوللبعض ابؼواقف التعليمية ك ابؼعرفية ابػاصة بنمط ابغياة الصحيةالبدنية ك الرياضية 

 معرفة  سنوات، إلذ جانب مسابنة ىذا البرنامج ابػاص في برست6ُ-4للؤطفاؿ الركضة  ابغركي الإبداع
 ,Ourda) .الرياضة بفارسة أك الصحية التغذية بكو إما الأطفاؿ مواقف إبذهت بالصحة، بحيث الأطفاؿ

Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017) 
 

 .(2018)دراسة سارة شكري فرج سنة  .20.1
 لأطفاؿ (TTCAM)ىدفت الدراسة إلذ تقنتُ إختبار تورانس للتفكتَ الإبداعي في الأداء كابغركة      

 إختبار تورانس  كإستخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي،قد  سنوات في بفلكة البحرين، ك 6-3بأعمار 
 طفل تم إختيارىم بالطريقة العشوائية 160للتفكتَ الإبداعي في الأداء ك ابغركة، ك بسثلت عينة الدراسة في 

النتائج أف إختبار تورنس للتفكتَ أىم ، ك أظهرت 2012/2013من رياض الأطفاؿ للعاـ الدراسي 
في   معنوية عدـ كجود فركؽ فردية كالإبداعي في الأداء ك ابغركة يتمتع بدستول عاؿ من الصدؽ ك الثباث،

 (2018فرج، ) . (الذكور، ك الإناث)ين  ابعنسمستول الإبداع ابغركي بتُ
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 : التعليق على الدراسات .2
 .يوضح أىم ما جاء في الدراسات السابقة و المشابهة و أدواتها (01)جدول رقم 
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11  

سنة
 

في
وص

استمارة علي محمد  
عبد المجيد و رفت 

 .إبراىيم الدسوقي

للبيئة المحيطة بالتلميذ دور إيجابي في   -
تطوير السلوك الاستكشافي و الإبداع 

 .الحركي 
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 عبد الواحد

فعالية البرنامج التعليمي  للتربية الرياضية   -
 مستوى  على تحسينمن قبل الباحث  المقترح

الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة )
 . العينة التجريبية طفاللأ (الحركية
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إختبار ويرك 

على تحسين  إيجابيللألعاب الحركية تأثير  -
 ما قبل  الإبداع الحركي لدى أطفالمستوى

 . سنوات5المدرسة 

لمستوى  توجد فروق معنوية دالة إحصائيا -
أفضلية بالإبداع الحركي بين الذكور و الإناث 

 .الإناث على الذكور
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15
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4
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6
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وص

 

 

لا يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغير الجنس - . 
على الإختلافات الفردية في مستوى التفكير 

 6 – 4الإبتكاري لأطفال المرحلة الإبتدائية 
 .سنوات 

05 
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ودو
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17
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سنة
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إختبار لمياء 
حسن الديوان 

2003 

لمنهج التعليمي ل يوجد تأثير إيجابي -
المقترح  وفق إستراتيجية التعليم التعاوني 

تحسين  على ت ب رخلال حصة 
 لأطفال السنة  الإبداع الحركيمستوى

 . سنوات7-6أولى متوسط 
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وص

 إختبار ويرك 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور   -
 الإبداع الحركيمستوى والإناث بالنسبة ل

 . سنة12-11-10لأطفال بأعمار 
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لا توجد فروق دلة إحصائيا بين الجنسين   -  
 .في مستوى الإبداع (الذكور، و الإناث )
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سنة
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يوجد تأثير إيجابي للبرنامج المقترح من قبل   -
الباحث على تحسين مستوى الإبداع لدى 

 . سنوات6أطفال ما قبل المدرسة 

 (الذكور، والإناث)طردية تطور الإبداع للجنسين  -
 . سنوات6بالنسبة لأطفال ما قبل المدرسة 
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وص

 

 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين  -

على مستوى التفكير  (الذكور، و الإناث)
 . سنة12-9الإبداعي لأطفال بأعمار 
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الذكور، )تظهر الفروق الفردية بين الجنسين   -
بخصوص متغير الإبداع خلال مرحلة  (والإناث

 .التعليم الإبتدائي مع بداية الصف الثالث

لا توجد فروق دالة إحصائية بين الجنسين  -
في مستوى الإبداع خلال  (الذكور، و الإناث)

 .(ما قبل المدرسة)مرحلة التعليم التحضيري 
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 تورانسختبار إ ت
(TCAM) 

 للبرنامج الحركي يوجد تأثير إيجابي  -
المقترح من قبل الباحث على تحسين 

  لإبداع الحركي لأطفال الروضةا مستوى 
   . سنوات3-5
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 Cleland 

and 

Gallahue 

1993 

 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين اللعب   -
الإبداع الحركي  مكونات المرح و

. (المرونة الحركية، الطلاقة الحركية)
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المقترح من  للبرنامج الحركي يوجد تأثير إيجابي -
 الإبداع  قبل الباحث على تحسين مستوى

 . سنوات9بأعمار  الحركي  للأطفال

إحتفظت العينة التجريبية بمستوى الإبداع  -
 . على العينة الضابطةمتفوقة المكتسب  الحركي 
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 إختبار ويرك 
 الإبداع  معنوي دال إحصائيا بينارتباطيوجد  -

التعليم أطفال لدى  مفهوم الذات  والحركي 
 . سنوات7 -6 الإبتدائي
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 شرإختبار بي 

 بين الإبداع  معنوي دال إحصائيالا يوجد ارتباط  -
 .الحركي والكفاءة الحركية

بين الإبداع  معنوي دال إحصائيا رتباط  يوجد إ -
 العملية الحركي و التفكير في جميع أبعاد

 . باستثناء الأصالةالإبداعية
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وص

 شربيإختبار  
الطلاقة الحركية، المرونة )الإبداع الحركي يتطور  -

مع التقدم خلال سنوات المدرسة   (الحركية
تزداد سرعة تطور  الأولى، حيث الابتدائية

 . سنوات9 و 6الطلاقة الحركية بين عمر 
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20
15

 

90 

5 – 7
ات

سنو
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وص

 إختبار تورانس  
عدم وجود إرتباط دال إحصائيا بين متغير  -

 7 – 5الجنس ومستوى الإبداع لدى أطفال 
 .سنوات
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 :الفترة الزمنية للدراسات .3
إستطاع       بعد الإطلبع على ما جاء في مضموف الدرسات ك البحوث ابؼشابهة ابؼشار إليها سابقا، 

ـ 1971دراسة ألستوف جتُ دكركثي سنة ب بداية الباحث برديد المجاؿ الزمتٍ بؽذه الدراسات ك البحوث 
 توزع ىذه الدراسات ك البحوث على ـ، حيث لاحظ الباحث2018دراسة سارة شكرم فرج سنة حتى 

، اليوناف) العالد جنسيات بـتلفة حوؿ من كفباحثمع بداية السبعينات  توجو ، ك عليومتقطعةزمنية فتًات 
موضوع الفركؽ الفردية في دراسة ؿ ..( إلخ ابعزائرالبحرين،، الصتُ،  الولايات ابؼتحدة الأمريكية،إسبانيا

ك عليو بيكننا القوؿ أف ىذا ابؼوضوع ليس بابغديث بل ىو قيد إىتماـ ، الإبداع ك الإبداع ابغركي للطفل
ك لكن الباحث يرل أف ابؼعطيات التي قدمتها ىذه  البحث ك الدراسة منذ القدـ حتى يومنا ىذا،

لتصف  كافية  غتَمعطياتالدراسات ك البحوث طيلة ىذه الفتًة الزمنية التي تقارب الأربعتُ سنة، ىي 
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عدم وجود فروق  على مستوى الإبداع بين  -
 .(الذكور و الإناث)الجنسين 

تفوق الذكور على الإناث من خلال القدرات  -
الإبداعية المعرفية، و تفوق الإناث على الذكور 

 .من خلال القدرات الإبداعية غير معرفية

تأثير العوامل الإجتماعية و الثقافية على  -
الإختلافات  في مستوى الإبداع بين الجنسين 

 .(الذكور، و الإناث)

 قلة البحوث التي تصف الفروق في مستوى  -
 .(الذكور، و الإناث)الإبداع بين الجنسين 

19 

وانا 
يسب

ا د
ورد

أ
رون

وآخ
 

20
17

 

239 
4-6

سنة
 

 

يبي
جر

إختبار تورانس  ت
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برنامج التربية البدنية ل يوجد تأثير إيجابي -
 مستوى على المقترح من قبل الباحثوالرياضية 

.  سنوات6-4الإبداع الحركي للأطفال الروضة 
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20
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 تورانسختبار إ 
(TCAM )

عدم وجود فروق معنوية دالة إحصائيا في  -
مستوى الإبداع الحركي بين الجنسين 

 .(الذكور، و الإناث)
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بشكل دقيق الفركؽ الفردية ابؼتعلقة بالإبداع ابغركي ك تطوره عند فئة أطفاؿ التعليم الإبتدائي ك خاصة 
 إلذ جانب عدـ إتفاؽ ىذه الدراسات ك البحوث على نتيجة ، سنوات7- 6قسم السنة أكلذ إبتدائي 

كاحدة بل عرضت العديد من النتائج ابؼختلفة، التي يرجع الباحث سبب إختلبفها للفاصل الزمتٍ بتُ ىذه 
الدراسات ك البحوث، حيث تشهد المجتمعات ابغديثة تعزيز للتطور  ك العصرنة في شتى القطاعات 

كالمجالات، بفا يساىم في تنوع مصادر تلقي ابؼعلومة ك تكوين الكفاءة حيث يتم ذلك بدساعدة التكنولوجيا 
ابغديثة، بفا قد بهعل عملية توقع نتائج مثل ىذه الدراسات ك ابؼواضيع عملية صعبة بهب من خلببؽا 

 .التحكم في مثل ىكذا متغتَات دخيلة

 : المنهج المستخدم .4
      لاحظ الباحث تداكؿ الباحثتُ على استخداـ منهجتُ رئيسيتُ لدراسة موضوع تطور ك برستُ 

شبو )، ثم ابؼنهج التجريبي أك (ابؼقارف، ك ابؼسحي)مستول الإبداع ابغركي، متمثلتُ في ابؼنهج الوصفي 
 .، ك ذلك من أجل مراعاة خصوصية كل دراسة ك موضوعتها ابؼختلفة(بذريبي

      حيث استخدـ ابؼنهج الوصفي ابؼسحي لوصف بـتلف العلبقات التي تربط الإبداع ابغركي بعض 
، كما استخدـ (إلخ..اللعب ابؼرح، الألعاب ابغركية، مفهوـ الذات، السلوؾ الإستكشافي،)متغتَات بـتلفة 

لوصف مستول الإبداع ابغركي للعينات ابؼختارة قيد الدراسات، كاستخدـ  (الوصفي ابؼسحي)نفس ابؼنهج 
ك التحقق من  (الذكور، الإناث)ابؼنهج الوصفي ابؼقارف من أجل كصف الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ 

 .معنويتها
فقد استخدمو الباحثوف للتحقق من معنوية تأثتَ بعض البرامج  (شيو بذريبي)       أما ابؼنهج التجريبي 

ابغركية ابؼقتًحة كالتدخلبت البيداغوجية من خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية على مستول الإبداع 
 .ابغركي للعينات ابؼختارة

 (شبو بذريبي)       ك عليو توصل الباحث لإمكانية إستخداـ  منهجتُ رئيسيتُ بنا ابؼنهج التجريبي 
من أجل دراسة الفركؽ ابؼعنوية ابؼتعلقة بدتغتَ الإبداع ابغركي، ك ذلك  (ابؼقارف، ابؼسحي)كابؼنهج الوصفي

 .تبعا بػصوصية موضوع الدراسة ك ابؼتغتَات الأخرل بؽذه الدراسة
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 :الفئة العمرية .5
   لاحظ الباحث تنوعا بتُ الفئات العمرية للعينات ابؼختارة بؽذه الدراسات السابقة ك البحوث     

 سنوات، مركرا بفئة مرحلة التعليم 5-3بأعمار  (الركضة)ابؼشابهة، متكونة من فئة أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة 
 سنة، حتى فئة مرحلة 11 – 6 سنوات ك فئة مرحلة التعليم الإبتدائي بأعمار 6- 5التحضتَم بأعمار 

 سنة، ك يشتَ الباحث لاىتماـ عدد معتبر من ىذه الدراسات ك البحوث 12التعليم ابؼتوسط بأعمار  
 سنوات، حيث بيكننا تقسيم ىذه الفئة العمرية  تربويا لثلبث مراحل أساسية 9-3ابؼشابهة بفئة أطفاؿ 

، كما (، مرحلة التعليم التحضتَم، مرحلة التعليم الإبتدائي(الركضة)مرحلة ما قبل ابؼدرسة ): متمثلة في
مرحلة الطفولة ابؼبكرة، مرحلة )يشتَ الباحث أف ىذه الفئة العمرية تنتمي بؼرحلة النمو الطفولة لتشمل 

، ك كما نعلم أف مرحلة الطفولة ىي مرحلة بفيزة (كالطفولة ابؼتوسطة، ك بداية مرحلة الطفولة ابؼتأخرة
على الطفل، كما لاحظ الباحث  (..النفسية، ابغركية، الفيزيولوجية، إلخ )تصاحبها بؾموعة من التغتَات 

 7 – 6قلة ابؼعطيات التي تصف الفركؽ ابؼعنوية لتطور ك برسن مستول الإبداع ابغركي للفئة العمرية 
العقلية، ) سنوات بيتلك بعض القدرات ابؼميزة 7 – 6سنوات، مع العلم أف طفل ىذه الفئة العمرية 

التي تساعده في تكوين رصيد من الكفاءات ابؼتنوعة من أجل التأقلم مع  (إلخ..الفكرية، ابغركية، النفسية، 
، بفا شجع الباحث أكثر لاختيار عينة الدراسة ابغالية من أطفاؿ السنة أكلذ (ابؼدرسة)بؿيطو ابعديد 

 . سنوات7-6إبتدائي بأعمار 

 : حجم العينة .6
    لاحظ الباحث إختلبؼ حجم العينات ابؼختارة في ىذه الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة، حيث 

، حيث بركم في ىذا الإختلبؼ طبيعة ابؼوضوع (ة) طفل 414ك  (ة)  طفل 31تراكح حجمها بتُ 
 82كالطرؽ ابؼنهجية بؽذه الدراسات ك البحوث، ك عليو نلبحظ ابغجم الكبتَ للعينات التي تتًاكح بتُ 

من خلبؿ الدراسات الوصفية التي تهدؼ لوصف علبقة متغتَ الإبداع  (ة) طفل414حتى  (ة)طفل 
، أك الدراسات (إلخ..كاللعب ابؼرح، السمات الإبتكارية، مفهوـ الذات)ابغركي بدتغتَات أخرل للدراسة 

التي تقارف نتائج تطور أك برسن مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينات ابؼختارة، ك يشتَ الباحث أف 
ابعحم الكبتَ لعينة الدراسة الوصفية بينح نتائجها ثقة أكثر، ك ىذا ما إنكس على حجم ىذه العينات 

 .الكبتَ
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    ك قد لاحظ الباحث أف الدراسات ك البحوث ابؼشابهة التي استخدـ من خلببؽا ابؼنهج التجريبي ككانت 
تهدؼ بؼعرفة تأثتَ بعض التدخلبت البيداغوجية أك البرامج ابغركية ابؼقتًحة من قبل بعض الباحثتُ قد تراكح 

، حيث يسعى الباحثوف من خلبؿ البحوث التجريبية (ة) طفل60ك  (ة) طفل31حجم عيناتها بتُ 
لتقليص حجم عيناتهم من أجل التحكم أكثر في متغتَات الدراسة، كما يشتَ الباحث لصعوبة تطبيق 

برامج حركية مقتًحة على عدد كبتَ من الأطفاؿ حيث يتطلب ذلك فريق بحث ك بؾهود كبتَين، ك ىذا ما 
 .إنعكس على ابغجم الصغتَ لعينات مثل ىذه الدراسات

       ك عليو حاكؿ الباحث حصر حجم دراستو الإستطلبعية الأكلية ك ىي دراسة كصفية مسحية تهدؼ 
 7 – 6بؼعرفة تأثتَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية على مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

كحد أقصى، ك عينة الدراسة الأساسية ك ىي  (ة) طفل80كحد أدنى ك  (ة) طفل 40سنوات ما بتُ 
دراسة بذريبية تهدؼ بؼعرفة أثر برنامج حركي مقتًح على  على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 

 .كحد أقصى (ة) طفل 30كحد أدنى ك  (ة)  طفل 15 سنوات بتُ 7 – 6السنة أكلذ إبتدائي 

 :الإختبارات المستخدمة .7
      لاحظ الباحث إختلبفا كاضحا في إستخداـ أدكات قياس متغتَ الإبداع ابغركي في ىذه الدراسات 

السابقة ك البحوث ابؼشابهة، ك من بتُ أىم ىذه الإختبارت التي استخدمت لقياس مستول الإبداع ابغركي 
إختبار ،(Cleland and Gallahue 1993)، إختبار (TCAM) تورانسإختبار ): في مرحلة الطفولة بقد

،  كما (ـ2003)إختبار بؼياء حسن الديواف ، (Bertsch 1983)بتَشإختبار ،  (wyrick 1968)كيرؾ
لاحظ الباحث توجو ىذه الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة لاستخداـ أداة القياس التي تتناسب مع 

 .(إلخ.. القدرات العقلية، ابغركية، النفسية،)بعض خصوصيات أطفاؿ عيناتهم ابؼختارة ك ابؼتمثلة في 
     ك عليو حاكؿ الباحث بعد ذلك الإطلبع على بعض ابؼراجع ك ابؼصادر التي تصف بؿتول ىذه 

 بيتلك مهاـ حركية كاضحة غتَ معقدة (Bertsch 1983)الإختبارات، ك يشتَ الباحث ىنا أف إختبار بتَش
 سنوات فهمها ك الإستجابة لمحفزاتها، كما بيتلك ىذا الإختبار 7-6يستطيع طفل السنة أكلذ إبتدائي 

بموذجتُ من أجل قياس مستول الإبداع ابغركي للطفل، بحيث يوصي أحدبنا بدنح ابغرية اللبزمة للطفل 
خلبؿ تعاملو مع ابغافز ابغركي بؼهمة الإختبار دكف قيود أك شركط قد تأثر على تفكتَه سلبا أك تعطل 

 .إستجاباتو ابغركية خلبؿ ىذه ابؼهمة ابغركية
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ىي مهاـ بسيط بيكن (Bertsch 1983)       كما يعتقد الباحث أف ابؼهاـ ابغركية لإختبار بتَش 
إدراجها ضمن أىداؼ ك بؿتول منهاج التًبية البدنية ك الرياضية للسنة أكلذ إبتدائي، حيث يهدؼ بؿتول 

لتكوين رصيد حركي نوعي للطفل في  (ميداف الوضعيات ك التنقلبت)ىذا الأختَ من خلبؿ أحد ميادينو 
بدا يسمح بتطوير ك برستُ قدراتو ابغركية  ( سنوات7 - 6السنة أكلذ إبتدائي )ىذه ابؼرحلة التعليمية 

 ىو الأداة ابؼناسبة لقياس مستول (Bertsch 1983)ابؼختلفة، ك بالتالر يعتقد الباحث أف إختبار بتَش 
حيث تتفق مهامو ابغركية مع  ( سنوات7-6طفل السنة أكلذ إبتدائي )الإبداع ابغركي لأطفاؿ عينة دراستو 

     .  ما جزء كبتَ من بؿتول ك توصيات منهاج السنة أكلذ إبتدائي

 :النتائج .8
    بعد إطلبع الباحث على نتائج الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة، يستطيع الباحث الإشارة لأىم 

  :تلك النتائج من خلبؿ النقاط الآتية
 الإبداعي لأطفاؿ مرحلة التعليم بتُ الإبداع ابغركي ك التفكتَعنويا ـدالة  يةرتباطتوجد علبقة إ -

 . سنوات8-7 بأعمار (السنة الثانية إبتدائي)الإبتدائي 
 للؤطفاؿ التعليم الإبتدائي  بتُ الإبداع ابغركي كالكفاءة ابغركيةية دالة معنويا ارتباط علبقةكجدت لا -

 . سنوات8-7بأعمار  (السنة الثانية إبتدائي)
 .للبيئة المحيطة بالطفل دكر إبهابي في برستُ مستول الإبداع ابغركي -
 التعليم  الإبداع ابغركي لأطفاؿبرستُ مستول علىلألعاب ابغركية يوجد تأثتَ معنوم داؿ إحصائيا ؿ -

  . سنوات5التحضتَم بأعمار 
يوجد تأثتَ معنوم داؿ إحصائيا لألعاب التعبتَ ابعسدم على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ  -

 .  سنوات6-4التعليم التحضتَم ك أطفاؿ التعليم الإبتدائي بأعمار
يوجد تأثتَ معنوم داؿ إحصائيا لإستًابهية التعليم التعاكني من خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية  -

 .  سنة12-10على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي بأعمار 
لا توجد علبقة إرتباطية دالة معنويا بتُ متغتَ ابعنس ك مستول الإبداع لدل أطفاؿ التعليم التحضتَم  -

 .ك الإبتدائي
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 تظهر الفركؽ بتُ ابعنستُ في مستول الإبداع من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي مع بداية الصف  -
 . سنوات9-8الثالث بأعمار 

 . سنوات6خلبؿ التعليم التحضتَم بأعمار  (الذكور، ك الإناث)طردية تطور الإبداع للجنستُ  -
في مستول الإبداع ابغركي لدل  (الذكور ك الإناث)لا توجد فركؽ معنوية دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ  -

 .(ما قبل ابؼدرسة، أطفاؿ التحظتَم أطفاؿ التعليم الإبتدائي)أطفاؿ 

 :نقد الدراسات السابقة .9
بعد ما تطرؽ إليو الباحث من خلبؿ العناكين السابقة، لاحظ بعض النقائص ابؼتعلقة بدعطيات تطور      

كبرستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل التعليم الإبتدائي من خلبؿ ىذه الدراسات السابقة ك البحوث 
ابؼشابهة، الأمر الذم بهعل الباحث يتوقع تصادـ بحثو ببعض الصعوبات خاصة خلبؿ مناقشة نتائج 

دراستو، حيث لد تقدـ ىذه الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة  معطيات كافية لوصف الفركؽ الفردية 
 . سنوات7 – 6ك ابؼعنوية لتطور ك برسن مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 :       ك بالتالر أشار الباحث لبعض تلك النقائص من خلبؿ النقاط الآتية

لد تقدـ ىذه الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة معطيات كاضحة حوؿ الفركؽ الفردية ك ابؼعنوية   -
 .  سنوات7-6ابؼتعلقة بدستول الإبداع ابغركي لطفل التعليم الإبتدائي خاصة السنة أكلذ إبتدائي 

شبو غياب تاـ للدراسات ك البحوث المحلية على مستول ابعزائر ابؼهتمة بدوضوع تطور ك برستُ  -
 . سنوات7 – 6مستول الإبداع ابغركي لطفل التعليم الإبتدائي خاصة السنة أكلذ إبتدائي 

شبو غياب تاـ للدراسات ك البحوث المحلية التي تهدؼ لإقتًاح برامج خاصة للتًبية البدنية ك الرياضية  -
 7 – 6من أجل برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل التعليم الإبتدائي خاصة السنة أكلذ إبتدائي 

 .سنوات
 إختلبؼ كجهات نظر الباحثتُ حوؿ بزطيط ك تنفيذ البرامج ابؼقتًحة ابؼوجهة لتحستُ مستول  -

الإبداع ابغركي لطفل التعليم الإبتدائي، ك كذلك غياب ابؼعطيات الكافية التي تصف إستًاتيجيات 
متعارؼ ك متفق عليها مسبقا لتطوير ك برستُ مستول الإبداع ابغركي ك خاصة بالنسبة لطفل السنة 

 . سنوات7-6أكلذ إبتدائي 
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 :خلاصة -
    من خلبؿ ما جاء في ىذا الفصل من دراسات سابقة ك بحوث مشابهة، الذم عرض الباحث من 

الوسائل ك الأدكات ابؼستخدمة ): خلبلو معطيات حوؿ دراسة موضوع الإبداع ابغركي للؤطفاؿ ابؼتمثلة في
، الأمر الذم ساعد الباحث على إمتلبؾ (إلخ..في قياس الإبداع ابغركي، منهجية البحث، أىم النتائج

خلفية نظرية ك ميدانية حوؿ موضوع دراستو، إلذ جانب تسجيلو لبعض ابؼلبحظات التي تشخص أىم 
الصعوبات ك العوائق التي قد تواجهو خلبؿ بزطيط  ك تنفيذ برنابؾو ابغركي ابؼقتًح، كعليو يكوف الباحث 

 . قد بسكن في الأختَ من بصع معطيات بـتلفة ك كافية من أجل مناقشة نتائج دراستو لاحقا
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 :تمهيد -
، (مرحلة الطفولة)     بيكننا بسييز الطفل بصفات إبداعية بـتلفة من خلبؿ تأقلمو مع مراحل بموه الأكلذ 

حيث يتميز الطفل بالتغيتَ ابؼستمر ك غتَ متوقع في سلوكاتو، بفا يساعده على تكوين رصيد من الكفاءات 
ابؼتنوعة قبل إلتحاقو بابؼدرسة، ك تعد ىذه الأختَة بؿطة مهمة في تلقي ابؼعرفة ك تكوين كفاءات الطفل، 
بحيث تسعى ابؼدرسة الإبتدائية لتحقيق أىداؼ تعلمية نوعية ك بفيزة من أجل بناء شخصية الطفل ابؼتزنة 

التي بسكنو من التعامل مع بـتلف الظركؼ الصعبة لاحقا، ك إستجابة الطفل للمواقف التي تستوجب عليو 
توظيف قدرة الإبداع في حياتو ابؼهنية مستقبلب، ك لأجل ذلك إىتم عديد الباحثتُ بدوضوع الإبداع عند 

ضمن بؿيط الطفل  (تكييف البرامج التعليمية بؽدؼ برستُ الإبداع)الأطفاؿ عبر تدخلبت بيداغوجية 
، ك سيحاكؿ الباحث من  خلبؿ ىذا الفصل تقدنً بعض الأدبيات (ابغضانة، كابؼدرسة)البيداغوجي 

 .ابؼتعلقة بدوضوع الإبداع ك الإبداع ابغركي للطفل

 :مفهوم الإبداع .1

 :الإبداع في اللغة .1.1
 أبدعت الشيء  أم إختًعتو على غتَ مثاؿ سبق، ك ابؼبدع ىو ابؼنشيء أك المحدث :"    الإبداع  لغة من

 ".أم خالقهما على غتَ مثاؿ سبق (بديع السموات ك الأرض): الذم لد يسبقو أحد، ك في القرآف الكرنً
 (15، صفحة 2004السويداف ك العدلوني، )

 :المفهوم الإصطلاحي للإبداع .2.1
       قدـ ابؼؤلفوف ابؼهتموف بدوضوع الإبداع عديد التعريفات الإصطلبحية بؼفهوـ الإبداع بإختلبؼ 

بأنو عملية تساعد ابؼتعلم على أف يكوف أكثر " عرؼ الإبداع بالنسبة للمربي ك ابؼعلمبزصصاتهم، حيث 
حساسية للمشكلبت ك جوانب النقص كالتغيتَات في بؾاؿ ابؼعرفة ك ابؼعلومات ك إختلبؿ الإنسجاـ 

كبرديد مواطن الصعوبة ك البحث عن حلوؿ ك التنبؤ ك صياغة فرضيات ك اختبارىا ك إعادة صياغتها    
، صفحة 2002العزة، ) "أك تعديلها من أجل التوصل إلذ نواتج جديدة يستطيع ابؼتعلم نقلها للؤخرين

بأنو " ، كعرؼ الإبداع أيضا عند ركاد علم التنمية البشرية ابؼهتمتُ بدوضوع الإبداع عن الإنساف(254
حيث عرفو أليكسندر ركشكا بأنو القدرة على تكوين .. القدرة على تكوين تركيبات أك تنظيمات جديدة،
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ك إنشاء شيء جديد  أك دمج الآراء القدبية أك ابعديدة في صورة جديدة، أك إستعماؿ ابػياؿ لتطوير 
كتكييف الآراء حتى تشبع ابغاجيات بطريقة جديدة، أك عمل شيء جديد ملموس أك غتَ ملموس بطريقة 

:" للئبداع بأنو كاركؿ جوماف، ك كتعريف أبسط ؿ(18، صفحة 2004السويداف ك العدلوني، ) "أخرل
 .(19، صفحة 2010باىر، ) "إستنباط فكرة جديدة بالنسبة لك

          ك قد لاحظ الباحث إىتماـ ابؼؤلف العربي بدوضوع الإبداع خلبؿ السنوات العشرين الأختَة، بفا 
بأنو ليس :" (2003)مصرم حنورة سنة أنتج بؾموعة من التعريفات الإصطلبحية للئبداع، حيث عرفو 

بؾرد قدرات عقلية أك معرفية كالأصالة ك الطلبقة ك ابؼركنة فحسب، ك لكنو مفهوـ ثرم مركب من عدد من 
الأبعاد ابؼعرفية ك الوجدانية ك ابعمالية ك الإجتماعية، ك ابؼتفاعلة من خلبؿ ثلبثية الوعي ك الإرادة كابغركة 

،ك إف السلوؾ الإبداعي لا يتحقق إلا إذا كاف متفاعلب ك متواصلب مع العديد من ... في إبذاه ابؼستقبل
، ك عرفو كذلك بؿمد (45، صفحة 2011الكناني، ) "ابؼستويات ك ابؼؤسسات الإجتماعية كالعابؼية

عبارة عن الوحدة ابؼتكاملة لمجموعة العوامل الذاتية ك ابؼوضوعية، :"بأنو  (2004)طارؽ السويداف سنة 
التي تقود إلذ برقيق إنتاج جديد ك أصيل ذك قيمة من الفرد ك ابعماعة، ك الإبداع بدعناه الواسع يعتٍ إبهاد 

 .(18، صفحة 2013السوداني، ) "ابغلوؿ ابعديدة للؤفكار ك ابؼشكلبت ك ابؼناىج

 (2002) سنة      ك لأجل تقريب مفهوـ الإبداع أكثر للمهتمتُ بدراسة السلوؾ الإبداعي، قدـ ىاريس
 :بفثلة في مايلي تعريفا فريدا بؼفهوـ الإبداع الإصطلبحي من ثلبث زكايا بـتلفة ك رئيسية

على التخيل ك إختًاع شيء جديد ك ىذا يعتٍ أنو القدرة على  (Ability) أف الإبداع يعبر عن القدرة -
توليد أفكار جديدة عن طريق التجميع أك التغيتَ ك إعادة تطبيق أفكار موجودة، ك كل طفل أك بالغ 
لديو أساسيات القدرة الإبداعية، ك أف بعض ىذه الأفكار تبقى مكبوتة ك لكنها تظهر عند الإلتزاـ 

 .بعملية الإبداع ذاتها ك توفتَ البيئة ك الوقت اللبزـ بؽا
 قائم على قبوؿ التغيتَ ك التجديد ك الرغبة في اللعب بالأفكار (Attitude)يعبر الإبداع عن إبذاه  -

كالبحث عن الإحتمالات، ك ابؼركنة في كجهات النظر، ك الإستمتاع بالأشياء ك الأمور ابعديدة، ك يتم 
 .النظر إليها بطرؽ متعددة تعمل على تطويرىا

 فالناس يعملوف بجد ك اجتهاد ك بشكل مستمر من أجل (Process)يعبر الإبداع عن طريقة أك عملية  -
تطوير الأفكار ك الوصوؿ إلذ حل ابؼشكلبت، ك ذلك عن طريق تعديل أك تنقيح ما يصلوف إليو من 
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الكناني، )" أعماؿ ك إبهاد البديل الأفضل من بتُ البدائل ابؼتاحة من كقت لآخر بغل ابؼشكلة
 .(46-45، الصفحات 2011

      ك بعد الإطلبع على ىذه التعريفات الإصطلبحية بؼفهوـ الإبداع حاكؿ الباحث أف يلخص مفهوـ 
 :الإبداع في التعريف الأتي

العقلية، النفسية، )     الإبدع ىو عملية عقلية ك فكرية، بواكؿ الفرد من خلببؽا  توظيف بعض القدرات 
سواءا كانت فردية أك مكتسبة، بحيث بواكؿ الفرد من خلبؿ ىذه العملية  (إلخ..البدنية، ابغركية، ابؼعرفية

، ك يكوف غالبا ىذا ابؼردكد عبارة "(الأصالة)، الإنفراد (ابؼركنة)، النوع (الطلبقة)بالكم "إنتاج مردكد بيتاز
 .  عن بؾموعة حلوؿ بؼشكلة فردية أك بصاعية، أك نتيجة إستثارة خارجية إستوفت شركط العملية الإبداعية

: نظريات الإبداع .2
   نتج عن إىتماـ ابؼدارس ك إبذاىات علم النفس بدوضوع الإبداع تنوع النظريات ابؼفسرة لسلوؾ الإبداع 

 :عند الإنساف، حيث سيشتَ الباحث لأىم ىذه النظريات من خلبؿ مايلي

 :النظرية الترابطية للإبداع    1.2
        ترعرعت ىذه النظرية ضمن ابؼذىب التًابطي مدعومة بجملة من الدراسات التجريبية، ك أبرز بفثلي 

، اللذاف يرياف في الإبداع تنظيما (Mednick) ك ميدنيك (J. Maltzman)مالتزماف .ىذه النظرية بنا ج
للعناصر ابؼتًابطة في تراكيب جديدة متطابقة مع ابؼقتضيات ابػاصة، أك بسثيلب بؼنفعة ما ك بقدر ما تكوف 
العناصر ابعديدة الداخلة في التًكيب أكثر تباعدا الواحد عن الآخر بقدر ما يكوف ابغل أكثر إبداعا، إف 
معيار التقونً في ىذا التًكيب ىو الأصالة ك التواتر الإحصائي للتًابطات، ك لذلك يعتبر بفثلوا ىذا الإبذاه 

 .بأنهم أسهموا في بحث الإبداع

 :النظرية الكشتالتية في الإبداع .2.2

       لقد جرت بؿاكلة إعداد نظرية في الإبداع على يد كاحد من بفثلي ىذا الإبذاه ك ىو فرتابير 
(Wertheimer) َالذم يرل أف التفكتَ ابؼبدع يبدأ عادة مع مشكلة ما  على كجو التحديد أك جانبا غت ،

مكتمل ناقصا بشكل أك بآخر، ك عند صياغة ابؼشكلة أك ابغل ينبغي أف يؤخد الكل بعتُ الإعتبار أما 
الإجراءات فيجب تدقيقها ك فحصها ضمن إطار الكل، ك بييز فرتابير بتُ تلك ابغلوؿ التي تأتي صدفة   
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أك القائمة على أساس التعلم، ك بتُ تلك التي تتطلب ابغدس ك فهم ابؼشكلة، ك ابغلوؿ الإبداعية ىي 
تلك الأختَة، فالفكرة ابعديدة ىي التي تظهر فجأة على أساس من ابغدس لأعلى أساس من الستَ 

 .ابؼنطقي

 :النظرية السلوكية في الإبداع .3.2
 أف بفثلي ىذه النظرية (Cropley)      ظهرت ىذه النظرية في رحاب الإبذاه السلوكي، ك يقوؿ كركبلي 

حاكلوا دراسة ظاىرة الإبداع كفق ابػطوط الأساسية لإبذاىهم الذم يفتًض أف النشاط أك السلوؾ 
الإنساني ىو في ابعوىر مشكلة تكوين العلبقة بتُ ابؼثتَات ك الإستجابات، علما بأف ىذه العلبقة من 

 .حيث آليتها لا تزاؿ غتَ كاضحة ك غتَ متفق عليها حتى من قبل بفثليها
       ك لقد ظهرت نظريات بـتلفة في الإطار العاـ للسلوكية حوؿ التفكتَ ابؼبدع ك عملياتو ك شكل 

، ك يدخل أيضا ضمن إطار "ميدنيك"ظهوره، منها النظرية الإرتباطية التي جئنا على ذكرىا بؼمثلها 
 الذم يرل أف الطفل (Instrumental, Operationnel)السلوكية مفهوـ الإشتًاط الوسيلي أك الاجرائي 

يصل إلذ إستجابات مبدعة بالإرتباط مع نوع التعزيز الذم يعزز بو السلوؾ إنطلبقا من تكوين العلبقة بتُ 
ابؼنبو ك الإستجابة، بتعزيز الإستجابات ابؼرغوب فيها ك إستبعاد غتَ ابؼرغوب فيها، أم أف الطفل حسب 

 .إلخ..ذلك لديو القدرة على تنفيذ إستجابة مبدعة بناء على تعزيز الأداءات ابؼبدعة لديو
من بفثليها  ك (Processus de Mediation)      ك ىناؾ نظريات سلوكية أخرل تسمى العمليات الوسيطة

 ك ىي تعتبر أف ما بتُ ابؼثتَ ك الإستجابة تتدخل بصلة من العناصر ابؼختلفة (C.E.Osgood)أكزكود 
لنظريات التحليل النفسي في الإبداع ك تشتًؾ ىذه النظريات بنقاط عدة ك لكنها بزتلف أيضا فيما بينها، 

أف العملية (S.I. Kubie)ك يؤكد كوبيو ...ك يفسر فركيد مثلب الإبداع كفق مفهوـ التسامي أك الإعلبء
 . الإبداعية ىي نتاج نشاط ما قبل الوعي

 :نظرية جيلفورد في الإبداع.. 4.2
       غالبا ما تسمى ىذه النظرية نظرية السمات أك العوامل حيث يستند بشكل أساسي إلذ العقل 

كتتساكل في ذلك مع منطلقات سبتَماف ك ثرستوف، غتَ أف جيلفورد أدخل ابػصائص لا إستعدادية مثل 
، التي ترتبط بالإبداع إلا أنو لد يوبؽا إىتماما كافيا، (Motivation) ، ك الدافعية(Temperament)الطبع 
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كلقد ميز جيلفورد ابػصائص ابؼرتبطة بالإبداع على أساس التحليل العاملي ك ىي الطلبقة كابؼركنة كالأصالة 
 .ك ابغساسية إبذاه ابؼشكلبت ك إعادة بناء ابؼشكلبت

 :نظرية الإتجاه الإنساني و الإبداع .5.2
، ماسلو، ركجرز ك أخركف)       ك بيثل ىذا الإبذاه بؾموعة من العلماء  ك يعرؼ ىذا الإبذاه أيضا  (فركـ

في علم النفس برت تسمية الشخصانية أك السيكولوجية الشخصانية، لذلك يركز بفثلو ىذا الإبذاه على 
الطبيعة الإنسانية التي تنطوم  على حاجات في الإتصاؿ الدافئ ابؼملوء بالثقة ك العاطفة ك الإحتًاـ ابؼتبادؿ 

ك يؤكد بفثلو ىذا الإبذاه أيضا إحتًاـ الإنساف ك اعتباره قيمة القيم بأىدافو كحب ..في صتَكرة دائمة التطور
، الصفحات 1989أبو فخر، ) .إطلبعو ك إبداعو، ك ىذا ما يسمى بالإبذاه الإنساني بابؼظهر الإبهابي

19-22) 
     ك بعد ما أشارت إليو ىذه النظريات ابؼفسرة للسلوؾ الإبداعي للئنساف، يظيف الباحث أف سلوؾ 

الطفل يعتبر أكثر قابلية للتقونً ك التغيتَ مقارنة مع مراحل عمرية أخرل، بفا يشتَ لأبنية تطبيق 
إستًاتيجيات تعليمية ضمن برامج بـتلفة لتحستُ القدرات الإبداعية ابؼختلفة للطفل رفقة التأطتَ 

البيداغوجي للمدرسة ابؼطالبة أكثر من أم كقت مضى بتوفتَ الشركط الكافية لتكوين ابؼواطن ابؼبدع في 
 .مهنتو ك بزصصو مستقبلب

 :مكونات الإبداع .3
     قد يشار بؼكونات الإبداع بعبارات أخرل مثل القدرات، أك العناصر، ك يشتَ الباحث في ما يلي لأىم 

 :ىذه ابؼكونات التي تعبر عن العملية الإبداعية

 :الطلاقة .1.3
تعتٍ القدرة على توليد عدد كبتَ من :" الطلبقة أنها (2013) الأغا رجب رمضاف سنة عرؼ       

الأغا، ) "البدائل، أك ابؼتًادفات، أك الأفكار، أك الإستعمالات، عند الإستجابة بؼثتَ معتُ بسهولة ك يسر
أف  (2000)، ك في تعريف آخر يقوؿ عدس عبد الربضن ك قطامي نايفة سنة (27، صفحة 2013

 القدرة على إنتاج أكبر عدد من الأفكار الإبداعية، ك تقاس ىذه القدرة بهذا ابؼعتٌ بحساب :"الطلبقة ىي
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عدس )". كمية الأفكار التي يقدمها الفرد عن موضوع معتُ في كحدة زمنية ثابثة بابؼقارنة مع أداء الآخرين
 (318، صفحة 2000ك قطامي، 

 :ك  يشار أف للطلبقة أشكاؿ بـتلفة بفتمثلة في ما يلي
 .الطلبقة اللفظية، أك طلبقة الكلمات، أك الطلبقة التعبتَية ك الإنشائية -
 .طلبقة ابؼعاني أك الطلبقة الفكرية -
طلبقة الأشكاؿ ك ىي القدرة على الرسم السريع لعدد من الأمثلة ك التفستَات ك كذلك القدرة على  -

 (27، صفحة 2013الأغا، ) .تشكيل المجسمات التوضيحية
 .الطلبقة ابغركية -

 ك كإستنتاج  يشتَ الباحث أف الطلبقة ابغركية تتمثل في القدرة على إستنباط العديد من الأفكار 
لتقدنً بؾموعة حلوؿ للمشاكل ك ابغوافز ابغركية، ك يتم ذلك بإستخداـ ابػبرات ك ابؼعارؼ الفردية    

 . أك ابؼكتسبة ك تربصتها بؼردكد حركي بيتاز بالكم

 : المرونة.. 2.3
     بيتاز الفرد بابؼركنة حينما بيتلك القدرة على تغتَ سلوكاتو خلبؿ تعاملو مع ابؼشكل أك ابغافز ابؼطركح، 
ك امتلبكو القدرة على التفكتَ ابؼرف بطرؽ بـتلفة من أجل إبهاد حلوؿ ك تقدنً إستجابات جديدة بزتلف 

عن نوع سابقاتها في كل مرة، ك بيكن تشخيص ابؼركنة على مستول الأفكار حيث ينتج عن كل فكرة 
 .مستقلة نوع من أنواع ابغلوؿ كالإستجابات النابذة من خلبؿ العملية الإبداعية

ىي القدرة على : "لنفس طرح الباحث معتبرا أف ابؼركنة (2013)ك قد أشار الأغا رجب رمضاف سنة      
توليد أفكار متنوعة ليست من نوع الأفكار ابؼتوقعة عادة، ك توجيو أك برويل مسار التفكتَ مع تغتَ ابؼثتَ 

معرفا  (1996) سنة دافيزؿ ك أكد نفس الطرح ، (27، صفحة 2013الأغا، ) ".أك متطلبات ابؼوقف
التنوع أك الإختلبؼ في الأفكار التي يأتي بها الفرد أك الطالب ابؼبدع، أم درجة السهولة :"ابؼركنة على أنها

  (83، صفحة 2018الصفار ك خضتَ، ) ."التي يغتَ بها الفرد موقفا ما أك كجهة نظر عقلية

 : الأصالة  .3.3
         نقوؿ أف الفرد بيتلك ناتج إبداعي أصيل بعد تقييم إستجاباتو ك مقارنتها مع نواتج إستجابات 
أقرانو لنفس ابؼشكل أك ابغافز ابؼطركح، حيث تشتًط أصالة ابؼنتوج  توظيف قدرات التفكتَ بشكل غتَ 



 

41 

 

مألوؼ ك غتَ متوقع من قبل، لذلك بقد ىذه القدرة يتميز بها عدد قليل جدا من الأفراد داخل المجتمع، 
نسبة لاعتبارات بـتلفة منها صعوبة إكتشاؼ أصالة الفرد التي ربدا تبقى مكبوتة بداخلو، ثم صعوبة التحكم 

ضعف حاجة الفرد على استخداـ قدراتو الإبداعية مثلب كتوفر متطلبات العيش )في البيئة المحيطة بالفرد 
، ك صعوبة استثارة العملية الإبداعية ك معرفة ابغافز ابؼناسب للؤفراد باختلبؼ (برخاء فابغاجة أـ الإختًاع

جوانب شخصيتهم الإنسانية ابؼعقدة نوعا ما، ك عليو بيكننا ربط قدرة الأصالة عند الفرد بالتطور، حيث 
سابنت أصالة أفكار عديد ابؼبتكرين في تطوير الكثتَ من إبتكاراتهم أك إختًاعات سابقة، مؤثرين بذلك 

 .بشكل كاضح على التطور الذم تشهده المجتمعات العصرية
ىي أكثر ابػصائص :" معتبرا الأصالة (2013)ك قد أشار بؽذا الطرح السابق الأغا رجب رمضاف سنة 

،(27، صفحة 2013الأغا، )"إرتباطا بالإبداع، كالتفكتَ الإبداعي، ك الأصالة ىنا بدعتٌ ابعدة ك التفرد
القدرة على  :" ىيالأصالة  بأف (2002)نفس الطرح تقريبا أشارت إليو كذلك ناديا ىايل السركر سنة 

توليد الأفكار ابعديدة النادرة ك ابؼفيدة غتَ ابؼرتبطة بتكرار أفكار سابقة ك ىي إنتاج غتَ مألوؼ ك بعيد 
 .(119، صفحة 2002السركر، )" ابؼدل

 : التوسع و التفصيل.. 4.3

     يعتقد الباحث أف مكوف التوسع ك التفصيل ليس من ابؼكونات الرئيسية أك الأساسية للعملية 
الإبداعية، حيث يستخدـ التوسع ك التفصيل من أجل تقونً إستجابات العملية الإبداعية الأصيلة، من 

ضبط )ك التفصيل  (الإىتماـ بجوانب أخرل بؽا علبقة بدوضوع العملية الإبداعية)خلبؿ التوسع في الأفكار 
بفا يسمح بتوفتَ حلوؿ أصيلة أكثر بقاعة عن سابقاتها،  (ك تعديل جوانب تتعلق بنواتج العملية الإبداعية

دافع )ك بيتلك الفرد ىذه القدرة عند امتلبكو إمتلبؾ النظرة الشاملة ك الكافية عن ابؼشكل الداخلي 
من أجل التوسع في أفكاره ك تقوبيها باستمرار لتحقيق التنوع على ( إستثارة خارجية)أك ابػارجي  (شخصي

 .مستول الإستجابات الأصيلة
القدرة "معتبرا مكوف التوسع ك التفصيل  (2013)     ك قد إتفق مع الطرح الأغا رجب رمضاف سنة 

على إضافة تفاصيل جديدة، ك متنوعة لفكرة، أك حل بؼشكلة أك لوحة يكوف من شأنها أف تساعد على 
، صفحة 2013الأغا، ) ..".تطوير أك برستُ الفكرة، أك حل ابؼشكلة أك رسم اللوحة أك ضبط القصيدة

27) 
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 :الحساسية إتجاه المشكلات .5.3
يعد مكوف ابغساسية إبذاه ابؼشكلبت أحد العناصر الأساسية التي تقوـ عليها العملية الإبداعية          

للفرد، حيث بيكن للؤفراد بداية التفكتَ لإقتًاح بعض ابغلوؿ عند شعورىم بوجود مشكلبت تستوجب 
ذلك، كما بسيز ابغساسية إبذاه ابؼشكلبت الأفراد فيما بينهم، ففحتُ يكتشف فرد مشكلة ما قد لا 

ك ىي قدرة الفرد على تكوين كعي ك إحساس بفيز من أجل إكتشاؼ ، يتمكن الآخرين من إكتشافها
 . ابؼوقف ك الوقت ابؼناسبتُ لتوظيف قدراتو الإبداعية

قدرة :" لنفس الطرح باعتباره ابغساسية بابؼشكلبت (2015)ك أشار ابؽيلبت مصطفى قسيم سنة    
الفرد على ابؼلبحظة، ك الإحساس ابؼرىف، ك الوعي بوجود ابؼشكلبت أك ابغاجات أك العناصر اللبزمة 
بؼوقف ما، ك بذلك فابغساسية إبذاه ابؼشكلبت بؽا علبقة بقدرة ابؼبدع على رؤية ما لا يراه الآخركف، ما 
بتُ السطور، ك ىنا يبرز الدكر الإجتماعي للمبدع في برديد مشكلبت المجتمع ك إحتياجاتو ك التصدم 

 .(24، صفحة 2015ابؽيلبت، ) ".بؼعابعتها

: مستويات الإبداع .4
   بسيز العملية الإبداعية مستويات متدرجة، حيث يبتٌ ىذا التدرج نسبة لتقييم مستول نواتج العملية 

الإبداعية، من مستول إبداعي عادم إلذ مستول إبداعي عاؿ، ك  بيكن أف تتأثر ىذه ابؼستويات بدتغتَ 
 ...بالسن أك ابؼستول ابؼعرفي للؤفراد، البيئة الإجتماعية للؤفراد، إلخ

 
 :لأىم مستويات الإبداع في ما يلي (2015) ك قد أشار ابؽيلبت مصطفى قسيم سنة 

 : (Expressive Creativity) الإبداع التعبيري .1.4
ك ىو مستول من الإبداع يكوف لدل الفرد الطبيعي القادر على التعلم ك التفكتَ العادم، ك لا        

يتميز ىذا ابؼستول من الإبداع بالأصالة أك ابؼركنة ك قد يستند إلذ القواعد ك ابؼنطق، ك من الأمثلة عليو 
الفرد القادر على التعبتَ عن أفكاره من خلبؿ الرسم البسيط، أك القادر على إعطاء حل عادم بسيط 

 .(28، صفحة 2015ابؽيلبت، ) بؼشكلة ملحة
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 : (Productive Creativity )الإبداع المنتج..  2.4
      ك ىذا ابؼستول من الإبداع أرقى من مستول الإبداع التعبتَم، ك تكوف الأفكار ك ابغلوؿ أرقى منها 
في ابؼستول الأكؿ، ك من الأمثلة عليو الفرد القادر على التعبتَ عن أفكاره من خلبؿ الرسم ابؼتقن نوعا ما، 

 .(28، صفحة 2015ابؽيلبت، ) أك القادر على إعطاء حل فيو نوع من العمق بؼشكلة ما

 : (Creativity Inventive )الإبداع الإبتكاري  3.4
    ك ىذا ابؼستول من الإبداع أرقى من ابؼستول الذم قبلو، ك تكوف الأفكار ك ابغلوؿ أرقى من ابؼستول 
الثاني، ك من الأمثلة عليو قدرة الفرد على التعبتَ عن أفكاره من خلبؿ الرسم ابؼتقن، أك القادر على تقدنً 

ابؽيلبت، ) .أفكار أك حلوؿ أك تطوير ك برستُ عمل نافع ك غتَ مسبوؽ ك يستحق بذلك براءة إختًاع
 (29-28، الصفحات 2015

  : (Innovative Creativity)الإبداع التجديدي ..  4.4
ك ىذا ابؼستول من الإبداع أرقى من ابؼستويات التي قبلو، ك تكوف الأفكار ك ابغلوؿ أرقى من ابؼستول      

الثالث، ك من الأمثلة عليو قدرة الفرد على التعبتَ عن أفكاره من خلبؿ الرسم الأصيل، كتعبتَ الفناف 
ليوناردك دافنشي بلوحة ابؼوناليزا الشهتَة ذات الإبتسامة الغامضة، أك القدرة على تقدنً أفكار ك حلوؿ    

أك أعماؿ من شأنها إختًاؽ أفكار ك حلوؿ ك أعماؿ سابقة، كالذم قدمو أريكسوف عندما بتٌ نظرية على 
 .نظرية فركيد في علم النفس، أك كالذم قدمتو نظرية ابعشتلط من رفض لأفكار ابؼدرسة السلوكية

 (29-28، الصفحات 2015ابؽيلبت، )

 :الإبداع التخيلي .5.4
يعتٍ قدرة الفرد على الوصوؿ إلذ :" بأف الإبداع التخيلي (2013)أشار الأغا رجب رمضاف سنة      

(27، صفحة 2013الأغا، ) ".نظرية أك قانوف أك إفتًاض جديد كليا مثل قوانتُ نيوتن


 :مراحل العملية الابداعية.. 5
ما زاؿ فهم عملية الإبداع  ك مراحلها من : "بأنو (2018)         أشار سالد عبد الله الفاخرم سنة 

 & Wallas)أكثر القضايا ابػلبفية بتُ التًبويتُ ك علماء النفس، ك ذكر كالاس ك ماركسبرم 
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Marksberry) أف عملية الإبداع عبارة عن مراحل متباينة تتولد أثناءىا الفكرة ابعديدة ابؼبدعة، ك قد 
 : موضحة في ما يلي(142، صفحة 2018الفاخرم، ) "حددىا ركشكا بدراحل أربعة 

 : (Preparation) مرحلة الإعداد أو التحضير  .1.5

      في ىذه ابؼرحلة بردد ابؼشكلة ك تفحص من بصيع جوانبها، ك بذمع ابؼعلومات حوبؽا ك يربط بينها 
بصور بـتلفة بطرؽ بردد ابؼشكلة، ك تشتَ بعض البحوث إلذ أف الطلبب الذين بىصصوف جزءا أكبر من 
الوقت لتحليل ابؼشكلة ك فهم عناصرىا قبل البدء في حلها ىم أكثر إبداعا من أكلئك الذين يتسرعوف في 

 (142، صفحة 2018الفاخرم، ) .حل ابؼشكلة

  : (Incubation)( الكمون أو الاختمار)مرحلة الإحتضان .. 2.5

      مرحلة ترتيب يتحرر فيها العقل من كثتَ من الشوائب ك الأفكار التي لا صلة بؽا بابؼشكلة، ك ىي 
ك إمتصاصا لكل ابؼعلومات ك ابػبرات ابؼكتسبة ابؼلبئمة التي -  شعوريا ك لا شعوريا–تتضمن ىضما عقليا 

تتعلق بابؼشكلة، كما تتميز ىذه ابؼرحلة بابعهد الشديد الذم يبذلو ابؼتعلم ابؼبدع في سبيل حل ابؼشكلة 
كترجع أبنية ىذه ابؼرحلة إلذ أنها تعطي العقل فرصة للتخلص من الشوائب ك الأفكار ابػطأ التي بيكن أف 

 (142، صفحة 2018الفاخرم، ) .تعوؽ أك ربدا تعطل الأجزاء ابؽامة فيها

  :(Illumination) مرحلة الإشراق أو الإلهام.. 3.5

 أم اللحضة التي تولد فيها الفكرة ابعديدة التي (Creative Flash)    ك تتضمن إنبثاؽ شرارة الإبداع 
 .تؤدم بدكرىا إلذ حل ابؼشكلة، ك بؽذا تعتبر مرحلة العمل الدقيق ك ابغاسم للعقل في عملية الإبداع

 (143، صفحة 2018الفاخرم، )

 : (Verification) مرحلة التحقيق أو إعادة النظر .4.5

   ك في ىذه ابؼرحلة يتعتُ على ابؼتعلم ابؼبدع أف بىتبر الفكرة ابؼبدعة ك يعيد النظر فيها لتَل ىل ىي فكرة 
الإختبار )مكتملة ك مفيدة، أك تتطلب شئنا من التهذيب ك الصقل، ك بعبارة أخرل ىي مرحلة التجريب 

(143، صفحة 2018الفاخرم، ) .(التجريبي للفكرة ابعديدة ابؼبدعة
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 :الطفل و الإبداع.. 6
     سيحاكؿ الباحث من خلبؿ العناكين الآتية التطرؽ لبعض ابؼعطيات ك الشركط الأساسية ابؼتعلقة 

في بفيزات ك خصائص الطفل ابؼبدع، أبنية التشجيع على تطوير قدرات الطفل ): بإبداع الطفل ك ابؼتمثلة
 . (الإبداعية من خلبؿ تفعيل دكر الأسرة، أىم شركط إبداع الطفل في المجاؿ الرياضي

 :مميزات الطفل المبدع .1.6
 :لأىم بفيزات الطفل ابؼبدع في النقاط التالية (2009)أشار ياسر بؿمود سنة        

 .ىو صاحب الأداء الفعاؿ ك ابؼؤثر في الأنشطة ابؼختلفة -
 .(إلخ..مهارية، إجتماعية، عقلية، رياضية، فنية، علمية، دينية، إنفعالية) ىو صاحب إمكانات خاصة  -
أكادمية، فنية، إجتماعية، مهارية، علمية، )إمكاناتو ابػاصة ابؼتميزة يصاحبها أداء متميز في المجالات  -

 . (إلخ...رياضية، تعبتَية، لغوية، حسابية، دينية
إف الطفل ابؼبدع ىو كل طفل يستطيع أف يكوف متميزا ثم متفوقا ثم مبدعا في بؾاؿ من المجالات بشرط  -

 (155، صفحة 2009بؿمود، ) .توافر ابؼناخ ك الضركؼ ابؼناسبة

بيكن أف بميز الطفل ابؼبدع بالعتُ المجردة من خلبؿ :" أنو (2015)    ك أشار عبد العظيم بؿمد سنة 
 :بصلة من التصرفات ك السلوكيات النابذة عن  إحتكاكو مع بيئتو أك بؾتمعو، ابؼتمثلة في 

 .دائما في حركة ك لديو نزعة دائمة للشقاكة ك التمرد ك يهول السرعة ك القوة -
 .لديو طاقة بيكن أف توزع على أربعة أطفاؿ آخرين بدثل عمره -
 .دائم القفز ك بوب التسلق ك الركض -
 .دائما بورؾ أجزاءا من جسمو، فهو مشغوؿ ك مندمج -
 .يثور ك يكوف عدكانيا إذا انتقد أحد أفكاره ابػاصة -
 .بوب أف يقوـ بأم شيء على طريقتو ىو -
 .يرفض الإذعاف للؤكامر ك التوجيهات -
 .كثتَ ما بىرجنا عن ىدكئنا ك يثتَ الضغط ك الأعصاب -
 .يعد أكثر حساسية من الأطفاؿ الآخرين -
 .يتحوؿ أم نشاط لو إلذ مظاىر القوة ك العنف -
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 (169، صفحة 2015عبد العظيم، ) .بوب السيطرة ك يشعر دائما بأنو على حق بتبرير تصرفاتو -

 :خصائص الطفل المبدع.. 2.6
الطفل ابؼبدع أك ابؼوىوب يتميز بعدة من الإستعدادات الفطرية :" بأف (2009)ياسر بؿمود سنة      أشار

، 2009بؿمود، ) "التي برتاج إلذ إكتشافها ك العناية بها حتى يصبح الطفل مبدعا في إحدل المجالات
 :، حيث قدـ أىم ابػصائص التي بسيز الطفل ابؼبدع في ما يلي(155صفحة 
: الخصائص العقلية.. 1.2.6

 .لديو قدرة على ملبحظة العلبقات بتُ الأشياء ك الأحداث ك اكتشافها -
 .يفكر في حل ابؼشكلة الواحدة بأكثر من طريقة -
 .خيالو كاسع -
 .يتمتع بالفضوؿ ك حب الإستطلبع -
 .بييل إلذ فك الأشياء ك تركيبها -
 .صاحب تفكتَ ناقد -
 .لديو قدرة على التأمل ك ابؼلبحظة -
 .يتمتع بحصيلة لغوية كاسعة بسكنو من التعبتَ عن أفكاره بسهولة -
 .يتمكن من إدراؾ التفاصيل ابؼهمة مع المحافظة على الشكل الكلي للؤشياء -
 .سريع التعلم -
 (156-155، الصفحات 2009بؿمود، ) .يستخدـ الأشياء بصورة غتَ مألوفة -

 :الخصائص الإجتماعية و الإنفعالية.. 2.2.6
 .يتميز بذكاء إجتماعي ك قدرة على تكوين علبقات -
 .ثقتو بنفسو كبتَة -
 .يتميز بابؼثابرة في إبقازه للؤعماؿ -
 .بييل إلذ الفكاىة ك ابؼرح -
 .لا يتخلى عن رأيو بسهولة -
 .يرفض التبعية للآخرين -
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 .يتمتع بدستول عاؿ من التكيف ك الصحة -
 .بيتلك القدرة على نقذ ذاتو -
 .يتسم سلوكو أحيانا بالتحدم ك عدـ ابػضوع للؤكامر -
  (156-155، الصفحات 2009بؿمود، ) .يتحمل ابؼسؤكلية بدرجة كبتَة من ابعدية ك الإتزاـ -

 :أىمية تشجيع و مساندة الإبداع لدى الطفل.. 7
تشجيع الإبداع ك تنميتو لدل الأطفاؿ يساعد : "أف (2011) سنة الكناني بفدكح عبد ابؼنعم       أشار 

في زيادة إحساس الأطفاؿ بالإجادة، ك الكفاءة الذاتية، حيث يشعركف بالفخر ك الإحتًاـ ك تقدير قدراتهم 
ابػاصة على التفكتَ، بفا يسهم إسهاما كبتَا في إبقازاتهم التالية، كما يساعد الإبداع الأطفاؿ على تنمية 
شعور إبهابي بكو أنفسهم ك بيكن تشجيع ىذا الشعور بأف يستجيب الأباء ك ابؼعلموف بإبهابية بؼا يفعلو 

الطفل كأف تقوؿ لو أنا أحب الطريقة التي إستخدمت بها اللوف الأزرؽ في صورتك أك ىذه الطريقة 
ابعديدة، كما أف إبداعية الأطفاؿ تعكس مشاعرىم ك عواطفهم ك بزيلبتهم، حيث لا يهم الأطفاؿ غالبا 

إذا كانت الأشياء حقيقية ك لكن إىتمامهم يكوف أكثر تركيزا على كيفية تفكتَىم فيما تكوف ىذه 
الأشياء، ك من ثم فعند عملنا مع الأطفاؿ الصغار بهب أف نتذكر أف عملية الإبداع عندىم أكثر أبنية من 

ابؼنتج الفتٍ، ك ىذا يعتٍ أنهم يكونوف أكثر إىتماما بالرسم أك الغناء أك ابغركة في حد ذاتها، أكثر من 
(30، صفحة 2011الكناني، ) ."إىتمامهم بإنتاج صورة جيدة أك غناء الكلمات الصحيحة للؤغنية

 الوقت يركؼت قد يستطيعأبنية تشجيع الإبداع في المجاؿ الرياضي ك ابغركي للطفل  أف لباحث    ك يشتَ ا
 بفا يزيد من مسؤكلية ابؼؤسسات ك الأكادميات التًبوية بحكم أنها على ابؼربتُ في تكوين الفئات الصغرل،

المحطة التكوينية الأساسية في حياة الطفل، كما قد يساىم تشجيع الإبداع في إختصار ابؼراحل التعليمية 
كالتكوينة للمواىب، حيث يسمح بتزكيد الفئات الكبرل بدواىب جاىزة للمنافسة، أما على الصعيد الآخر 

الطفل الصغتَ كسرعة إكتشافو للعلبقات بتُ  إستثمارا لبعض بفيزات يعد تشجيع الإبداع عند الطفل
الأشياء بفا بينحو قدرة على التعلم السريع للمهارات ابؼختلفة منها ابؼهارات ابغركية كالرياضية، بفا يوجب 
على ابؼربيتُ توفتَ شركط ك بؿفزات مناسبة للعملية الإبداعية للطفل، ك بزطيط إستًاتيجيات بيداغوجية 

 .جديدة من خلبؿ ابػطوط العريظة للمنهاج التعليمية ك التدريبية ابغديثة
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   ك بدا أف الطفل بسيزه القدرة الإبداعية مقارنة مع ابؼراحل العمرية الأخرل من خلبؿ ما أشارت إليو لينا 
من خلبؿ مداخلتها بدؤبسر التعليم الذم أقيم بكلية التًبية بجامعة قطر أف الأطفاؿ  (2015)زككارم سنة 

 .%86 سنوات ىم الأكثر إبداعا بتُ الفئات العمرية الأخرل بنسبة ساحقة تقدر ب 5بأعمار 
 

 
 (2015زككارم، ) .يوضح نسبة  الإبداع حسب السن في العالم (01): شكل بياني رقم

     
تكوين في       ك بالتالر تشجيع ابؼربي على برستُ قدرات الأطفاؿ الإبداعية يعد في حد ذاتو إستثمار

ك ىذا ما شجع الباحث من خلبؿ دراستو بإقتًاح برنابؾو بكو برستُ أحد ، ديهم ؿك متنوعةخبرات إبهابية 
 .لفئة أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي (الإبداع ابغركي)القدرات الإبداعية 

 :دور الأسرة في تنمية الإبداع لدى الطفل.. 8
لدكر الوالدين في تنمية مواىب أبنائهم ك ابؼسابنة في تطوير قدراتهم  (2009)      أشار ياسر بؿمود سنة 

 :الإبداعية، من خلبؿ تطبيق النقاط التالية
توفتَ مناخ من ابغرية ك الإحتًاـ ك الإنسجاـ العائلي، كذلك بإشاعة ابغب ك الدؼء ك ابغناف داخل  -

 . الأسرة

2%2%
10%

86%

نسبة ذوي أعلى إبداع عالميا

سنة  45

سنوات 8

سنوات  7

سنوات  5
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الإبتعاد عن المحاسبة الصارمة ك العنيفة على كل صغتَة ك كبتَة، ك مساعدتو في الإستفادة من  -
 .أخطاءه بدلا من عقابو

الإىتماـ بتنمية قدرتو على الإعتماد على نفسو، من خلبؿ ترؾ الفرصة لو ليختار لعبو ك ملببسو    -
 .إلخ، كما بيكن أخذ رأيو في بعض ابؼوضوعات ك مناقشتو بها..ك أدكاتو ابؼدرسية 

إحتًاـ أسئلة الطفل ك تقبلها ك الرد عليها بطريقة مناسبة لو، ك لكن مع مراعاة البعد عن الإجابات  -
 .ابعاىزة بل نشركو بصورة أساسية في الوصوؿ لإبهابات عن ىذه الأسئلة

 .مشاركتو إىتماماتو ك أنشطتو ك تشجيع السلوؾ ابؼتميز لديو -
 .إتاحة الفرصة للمارسة الأنشطة ابؼختلفة ك تشجيعو على ذلك -
 .منحو الثقة في نفسو ك في قدراتو -
 .تشجيعو على ابؼلبحظة ابؽادفة لكل ما بويط بو ك تسجيلها ك برليلها -
 .إلخ..إمداده ببعض ابػبرات ابؼثتَة مثل خطوات صناعة السيارات أك كيفية إنطلبؽ الصاركخ  -
 .تدريبو على الإستفادة من خبرات الآخرين ك أعمابؽم -
 .تدريبو على التوقع ك التنبؤ، فمثلب عند مشاىدة فيلم كرتوف قد نطلب منو توقع نهاية ىذا الفيلم -
 (160-159، الصفحات 2009بؿمود، ) .العمل على تنمية قدراتو بتهيئة الفرص -

 : شروط إبداع  الطفل في المجال الرياضي.. 9
كالإنتقاؿ مثلب من الغناء للرقص فجأة، أك من )      يتميز الطفل بالإنتقاؿ العشوائي بتُ سلوكاتو 

، كما نلبحظ على (إلخ..الإىتماـ بألعابو إلذ رميها أك إستغلببؽا لأغراض أخرل كتحويل دمية لكرة قدـ
سلوكات الطفل من خلبؿ سنواتو الأكلذ كثرة ابغركة العشوائية التي يسعى من خلببؽا لتعزيز التعبتَ عن 

أفكاره ك مشاعره أك تدعيم حواره ك توضيح بؿتواه للآخرين نتيجة ضعف رصيده اللغوم، كىذا جزء من 
الأسباب التي قد تشجع ابؼؤسسة التًبوية أك النوادم الرياضية للبحث في إستًاتيجيات حديثة من أجل 
تطوير قدرات الطفل ابغركية، حيث بيكننا أف نعتبر أم نشاط رياضي تربوم كسيلة من  الوسائل ابؽامة 

للتأثتَ في قدرات الطفل ابغركية، حيث توفر حصص النشاط الرياضي التًبوم من خلبؿ ابؼدرسة أك النادم 
شركط ملبئمة لاكتشاؼ مواىب الأطفاؿ ك تطويرىا بدا يتناسب مع مراحل بموه ابؼختلفة، ك ىذا قد يؤثر  

بدكره إبهابا على العملية الإبداعية للطفل في بؾاؿ ابغركة ك الرياضة لتوفر عوامل ك ظركؼ مناسبة بؽا، 
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بيكن إشراؾ الطفل في أحد الأندية لتحديد أم :" لنفس الطرح بأنو (2009)كأشار ياسر بؿمود سنة 
 ثم قدـ (160، صفحة 2009بؿمود، )، "أنواع الرياضات التي يفضل بفارستها تم العمل على تنميتها

 :أىم شركط إبداع الطفل في المجاؿ الرياضي من خلبؿ النقاط الآتية (2009)كذلك  ياسر بؿمود سنة 
 .بزطيط كقتو حتى بيارس رياضتو ابؼفضلة في كقت مناسب -
 .توفتَ إحتياجاتو من ملبس ك أدكات لازمة للنشاط -
 .حضور جزء من أكقات التدريب لرياضتو ابؼفضلة ليشعر بابؼشاركة الوجدانية -
 .مشاركة الطفل في حضور ابؼباريات ابؽامة لنشاطو ابؼفظل -
مراعاة رغبات الطفل دكف بؾاراتو في التحوؿ من لعبة لأخرل بسرعة قبل إصدار ابؼدرب بغكم على  -

 (160، صفحة 2009بؿمود، ). الطفل

 :ك يظيف الباحث بدكره النقاط الآتية

 .إدراج ىدؼ تطوير القدرات الإبداعية ابغركية للطفل كهدؼ من أىداؼ البرامج التًبوية ك الرياضية -
 .الإبتعاد عن التنظيم ابؼبالغ فو في تقدنً الدركس ك ابغصص الرياضية -
البحث عن ابغوافز ابؼناسبة لاستثارة قدرات الأطفاؿ الإبداعية ابؼختلفة من خلبؿ حصص ك دركس  -

 . التًبية البدنية ك الرياضية
تشجيع ابؼربيتُ على تكوين رصيد معرفي كافي حوؿ مفهوـ ك طرؽ تكوين ك تطوير الإبداع عند  -

 . الطفل
الإبتعاد عن الطرح ابؼمل لمحتول الدرس أك ابغصة بإتباع إستًاتيجيات تعليم ك تدريب متنوعة  -

 .كتشويقية

 :الإبداع الحركي.. 10
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )    سيعرض الباحث من خلبؿ ىذا العنواف مفهوـ الإبداع ابغركي ك مكوناتو 

، مشتَا لأىم النقاط التي تؤثر على تطور الإبداع ابغركي للطفل، ك أىم طرؽ (ابغركية، الأصالة ابغركية
 .قياسو، ك التطرؽ في الأختَ لدكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية في تعزيز الإبداع ابغركي للؤطفاؿ
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 :مفهوم الإبداع الحركي .1.10
من ابؼرجح أف يعبّر الأطفاؿ الصغار عن إبداعهم :" بأنو (2009)      أشار بورنلي باغونا ك آخركف سنة 

، كأف ابغركة ىي الطريقة الأنسب بؽم للتعبتَ عن  ابغس حركيةبطريقة حركية لأنهم في مرحلة النمو
 ، الأمر الذم يشجع على برستُ ك تنمية (Bournelli, Makri, & Mylonas, 2009, p. 105) "أفكارىم

في ابؼدرسة الألعاب الرياضية   الأنشطة كخلبؿ  للؤطفاؿ كأحد الأىداؼ ابؼهمة الإبداع ابغركيقدرة
 .كالنوادم الرياضية

ق داءأقتًاف من خلبؿ لعبو ك تعلمو للمهارات ابغركية ك الرياضية، إ     كما نلبحظ على الطفل الصغتَ
قدراتو الفردية أك ابؼكتسبة من أجل تغيتَ سلوكو ابغركي بدا يتناسب  توظيف  بفا يساىم في بالتفكتَابغركي

مع معطيات ابؼوقف التعلمي، ك بالتالر بميز على سلوؾ الطفل ابغركي إستجابات حركية عديدة ك بـتلفة 
تسمح بالتعلم السريع بؽذه ابؼهارات ابغركية ابعديدة ك اكتساب خبرات حركية جديدة خلبؿ ىذه العملية، 

ك ىذا ما يؤكد أبنية برستُ مستول الإبداع ابغركي للطفل عن طريق توفتَ العوامل ك الشركط الكافية 
 .لتطوير ىذه القدرة من خلبؿ دركس ك حصص النشاط الرياضي أك التًبوم

القدرة على إنتاج إستجابات حركية :" بأنو (1968) سنة كيرؾ         ك قد أشار بؼفهوـ الإبداع ابغركي 
( 2007) سنة (Zachopoulou)، ثم أشار زاكوبولو (Milic, 2012, p. 54)" مبتكرة بغافز ما عديدة ك

 بؼشكلة حلب تكوف قد التصورات كىذه ابعديدة، ابغركة أبماط تصورات من مزيج :"أف الإبداع ابغركي ىو
 إستجابات حركية ابؼسؤكؿ على إنتاج الطفل بدجهود كما نصفو التعبتَ عن الأفكار، من خلبؿ معينة،

 (Saracho, 2012, p. 164) ."حركية بؼشاكل أك تقدنً إستجابات على شكل حلوؿ حركية، لمحفزات
ك لقد طرحت أمتَة عبد الواحد منتَ كجهة نظر ابؼربي الرياضي بؼفهوـ الإبداع ابغركي سنة        

لاقة طابؼتكونة من اؿ كبر عدد من الإستجابات ابغركية ابعديدة كأنتاج إ القابلية على "على أنو (2012)
 من خبرات قكسبمالنابعة من التفاعل بتُ اللبعب كما  ك الفكرية كابؼركنة التلقائية كالأصالة بزمن بؿدد

، ك قد أشار عبد ابغستُ (2012منتَ، ) ."التفكتَ عن الأبماط التقليدية في قبتعادإ كقنابعة من خلفيت
القابلية على إنتاج :" أف الإبداع ابغركي من كجهة نظر ابؼعلم أنو (2013)صالح ك متعب يوسف سنة 

أكبر عدد من الإستجابات ابغركية ابعديدة ك ابؼتكونة من الطلبقة الفكرية ك ابؼركنة التلقائية ك الأصالة، 
كبزمن بؿدد ك النابعة من التفاعل بتُ ابؼتعلم ك ما يكتسبو من حركات نابعة من خبراتو ك إبتعاده عن 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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الأبماط التقليدية في التفكتَ، ك كذلك بيكن تعريفو بأنو القابلية على إظهار تنوع إستثنائي ك فريد في 
 (73، صفحة 2013عبد ابغستُ ك متعب، )." الإستجابات ابغركية للحوافز

     ك بالتالر حاكؿ الباحث تعريف الإبداع ابغركي بأنو سلوؾ ذاتي أك عملية تعلمية، بواكؿ الطفل  من 
خلببؽا توظيف قدراتو الفردية أك ابؼكتسبة من أجل التعامل مع مشكل أك حافز حركي معتُ، بفا ينتج عنو 

، (الأصالة ابغركية)، أك الإنفراد (ابؼركنة ابغركية)، أك النوع (الطلبقة ابغركية)إستجابات حركية بستاز بالكم 
حيث يتمكن الطفل من خلبؿ ىذه الإستجابات ابغركية التعبتَ عن رصيده ابغركي أك تصوره الفكرم 

 .ابؼتعلق بابغوافز ابغركية ابؼطركحة خلبؿ ابؼوقف التعلمي

 :مكونات الإبداع الحركي .2.10
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )      يتميز الإبداع ابغركي بثلبث مكونات أساسية ك ىي 

 :، يوضححها الباحث في النقاط الآتية(ابغركية

 :الطلاقة الحركية .1.2.10
 أم ابغديث، في جاء كما ذلق، كطلق كلساف، فصححٌ  أم (طلق) مادة من :لغة الطلاقة           تعرف 

 .(133، صفحة 2017عبابسة، ) فصيح
قدرة الفرد  :" بأنها إصطلاحاالطلاقة الحركية بؼفهوـ (1999)بؼياء حسن الدكاف سنة          ك أشارت 
، صفحة 1999الديواف، ) "ات حركية كثتَة يسجلها في كحدة زمنية معينة ك ثابتةعلى إنتاج إستجاب

القدرة على إنتاج أفكار كثتَة :" الطلبقة ابغركية بأنها (2014)ثم عرؼ عبابسة حساـ الدين سنة ،(30
ك نوعية تكوف الإستجابة قادرة على أف بسيز قدرة التلميذ إذا ما قيست بأفكار الآخرين من زملبء التلميذ 

 عبابسة حساـ الدين ك عرفها كذلك ،(27، صفحة 2014عبابسة، ) .."في كحدة زمنية معينة ك ثابثة
 زمنية فتًة في للمثتَ ابغركية الوحدات من بفكن عدد أكبر أداء علي الفرد قدرة: " بأنها(2017)سنة 
  (133، صفحة 2017عبابسة، ) ."بؿددة

      ك استطاع الباحث تعريف الطلبقة ابغركية إصطلبحا بأنها ما يقدمو الطفل من إستجابات حركية 
 (نفس ابؼدة الزمنية للؤطفاؿ ابؼختبرين)خلبؿ مدة زمنية بؿددة ك متساكية  (التسجيل)كاضحة للقياس 

، ك تكوف ىذه الإستجابات ابغركية نتيجة طرؽ (مشكل، أك حافز حركي )كإستجابة لاستثارة خارجية 
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تفكتَ بـتلفة في توظيف ابغركة أك التنقل بوضعيات بـتلفة من أجل التعامل مع ابؼوقف أك ابؼشكل ابغركي 
 .ابؼطركح، كما لا يشتًط بقاعة أك جودة ىذه الإستجابات ابغركية

:  المرونة الحركية .2.2.10
،    ابؼتاح البدائل من ابغلوؿ أيسر ختيارإ كتعتٍ فكمرنا ،كمركنة ،مرانة ، مرف منالمرونة في اللغة       

(134، صفحة 2017عبابسة، ) .منو أفضل قرار بهادإ أك قصوره تبتُ عند ابؼتخذ الأمر عن التًاجع كأ
 

القدرة على إنتاج أكبر عدد بفكن من ابغركات ابؼنوعة في زمن :"  ىي إصطلاحاو المرونة الحركية        
ك ىي أيضا قدرة الفرد على التغيتَ ك التنويع في الإنتقاؿ من فئة سلوؾ حركية إلذ فئة أخرل بـتلفة ..بؿدد 

كما أنها قدرة الفرد على تنويع الإستعمالات ابؼناسبة لكل أداة أم ..ك مناسبة للمثتَ في فتًة زمنية بؿددة،
عبابسة، )" .إستعمالات تتسم بالتنوع ك بدقدار زيادة الإستعمالات الفريدة، ك تكوف زيادة ابؼركنة ابغركية

(27، صفحة 2014

بزتلف عن ؿستجابة حركية لأخرل إك الإنتقاؿ من أ التغيتَ بأنها ذلك الباحث ابؼركنة ابغركية       ك عرؼ
ستجابات  الإ حيث يساىم بشكل كبتَ التغيتَ في طريقة التفكتَ في تنوع،نوع الإستجابة التي تسبقها

كحدة خلبؿ  حيث تتم ىذه العملية، ابغركية من خلبؿ ابؼواقف ابؼطركحة لاستثارة حركة ك تنقلبت الطفل
 . ك موحدةزمنية بؿددة

    ك يستطيع الباحث أيضا أف يعرؼ مفهوـ ابؼركنة ابغركية إصطلبحا في قدرة الطفل على توظيف أفكار 
متنوعة كبذسيدىا من خلبؿ التعبتَ ابغركي إلذ حلوؿ أك إستجابات حركية متنوعة بؼشاكل أك مواقف حركية 

 . خلبؿ مدة زمنية بؿددة ك متساكية بتُ بؾموعة من الأطفاؿ

 :الأصالة الحركية .3.2.10
 الإتياف معناىا الرأم في الأصالة ك عليو، يقوـ الذم أساسو أم مءالش أصلب  لغةالأصالة      تعرؼ 

 (134، صفحة 2017عبابسة، )  .أصل لو جعل بدعتٍ ءمالش أصل ك د،بجدم
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قدرة التلميذ على إصدار أك إنتاج إستجابات          :" فتعرؼ إصطلبحا بأنها أما الأصالة ابغركية      
أك حركات جديدة أك نادرة أك غتَ شائعة متميزة عن ما يصدره أقرانو التلبميذ إذا ما ك ضعوا بصيعهم في 

  (116، صفحة 2013السوداني، ) ".موقف حركي أك رياضي كاحد ك في الوقت نفسو
مقدرة الفرد على :"بؼفهوـ الأصالة ابغركية إصطلبحا بأنها (2015)     ك أشارت كذلك لينا زككارم سنة 

(2015زككارم، )". أداء إستجابات حركية غتَ شائعة في النشاط ابغركي ابؼؤدم لتحقيق ابؽدؼ منو

 الفرد مقدرة :"بأنها صطلبحاإ (2017)ك عرؼ كذلك عبابسة حساـ الدين الأصالة ابغركية سنة 
 كمناسبتها ابعماعة أفراد بتُ الإحصائي بابؼعتٌ التكرار قليلة أم النادر، ابغركي السلوؾ من فئات أداء على

  (134، صفحة 2017عبابسة، ) ."بؿدد زمنية فتًة في للمثتَ

       ك بعد إطلبع الباحث على ما سبق من ىذه التعريفات عرؼ الأصالة ابغركية بأنها تلك 
الإستجابات ابغركية النادرة أك الفريدة للفرد بتُ بؾموعة من أقرانو، ك التي تلبحظ ك تسجل خلبؿ تعامل 

ىذه المجموعة من الأفراد مع موقف أك مشكل حركيتُ، كما بيكن للباحث تعريف الأصالة ابغركية بأنها 
القدرة على إستنباط الأفكار الفريدة ك النادرة بالنسبة لمجموعة من الأفراد ك بذسيدىا من خلبؿ التعبتَ 

 .ابغركي، حيث تتم ابؼهمة في ضرؼ زمتٍ موحد

 :بما يتأثر الإبداع الحركي للطفل.. 11
أف الإبداع ابغركي يتأثر بدجموع من العوامل  (2013)    أشار عبد ابغستُ صالح ك متعب يوسف سنة 

 :ك ابؼتمثلة في ما يلي
كمية ابؼعلومات ابؼتوافرة لدل ابؼتعلم ك نوعها فيما يتعلق بدهارات اللعبة ك ابؼنافس ك ابؼواقف التي  -

 .يتعرض بؽا
 .برليل الأداء ك إستدعاء ابؼعلومات ابؼناسبة في الوقت ابؼناسب -
 .سرعة إبزاذ القرارات ك التصرؼ السليم -
عبد ) .تنفيذ الواجبات ك إستيعاب مكونات ك عناصر ابؼوقف ك إختيار البدائل ك حسن التصرؼ -

 (73، صفحة 2013ابغستُ ك متعب، 
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 :قياس الإبداع الحركي.. 12
أنو خلبؿ السنوات ابػمستُ ابؼاضية،  (2018)      أشارت دراسة مارتينيز إبييليو ك فتَنارديز ريو سنة 

ك يوضح ابعدكؿ التالر إىم  ،(Martínez & Fernandez-Rio, 2018)تم تطوير إختبارات الإبداع ابغركي 
 :ىذه الإختبارت ك ابؼكونات التي تقيسها

يوضح إختبارات الإبداع الحركي المستخدمة خلال السنوات الخمسين :  (02)جدول رقم 
 .الأخيرة

القياس  (أبعاد  )مكونات إسم الإختبار المؤلف 

Bertsch (1983) الأصالة ، ابؼركنة، الطلبقة إختبار الإبداع ابغركي

Beveridge(1974)  إختبار الإبداع ابغركي لبفرادج( MCTB) الأصالة ، الطلبقة

Brennan (1983)  الأصالة ، ابؼركنة، الطلبقةإختبار الأداء الإبداعي ابغركي

De la torre (2000)   الأصالة ركنةالطلبقة، الدديناميكية التعبتَ الإبداعي ،

Doddos (1973)   عداد ، الإالأصالة، ابؼركنة، الطلبقةبموذج تقييمي للئبداع

Glover (1974) عداد ، الإالأصالة، ابؼركنة، الطلبقة ختبار الإبداع ابغركيإ
Johnson (1977) 

 عدؿ من قبل

Cleland & Gallahue 

(1993)  

   ثم عدؿ مرة أخرل من قبل

Cleland (1994) 

 ختبار قدرة ابغركة ابؼتباينةإ

(DMA )

 .تشعب، اؿابؼركنة، الطلبقة

Sherril (1983) 

سلوؾ العملية الإبداعية، مقتبس مقياس 
 .E)ؿ من النموذج الإبداعي الشامل 

Williams)  

التفصيل،  الأصالة،، ابؼركنة، الطلبقة
ستعداد  الإ،رالإستعداد للمخاط

ياؿ ، الخلتعقيدؿ
Sherril lubin & Routon 

(1979) 
عداد ، الإلأصالة، اابؼركنة، الطلبقة (MCRS)  تقييم الإبداع ابغركيياسمق
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Torrance (1981)   

 عدؿ من قبل 

Dominguez & al (2014)  

  للؤداءختبار تورانس للتفكتَ الإبداعي إ

ابغركة  ك
ياؿ ، الخالأصالة، الطلبقة

Wyrrick (1968) لأصالة، ابؼركنة،االطلبقةختبار الإبداع ابغركي إ. 
(Martínez & Fernandez-Rio, 2018) 

 :دور التربية البدنية و الرياضية في تشجيع الإبداع الحركي للطفل.. 13
   بيكن للتًبية البدنية ك الرياضية أف توفر ابعو ابؼلبئم لتلبية حاجات الطفل ابغركية، ك لعل بزطيط      

الأستاذ ابؼبتكر لدركس التًبية البدنية ك الرياضية رفقة المحيط التًبوم ابؼناسب ك المحفز قد بينح الطفل فرص 
أخرل من أجل تطوير قدراتو ابغركية ك الفكرية ابؼختلفة كالإبداع ابغركي، ك قد أشارت أمتَة عبد الواحد 

المحور الأساس في تطوير قدرات :" لنفس الطرح بأف درس التًبية البدنية ك الرياضية ىو (2012)منتَ سنة 
ك ابؼدرسة دكرا كبتَا في أابؼتعلمتُ البدنية كابغركية كابؼهارية كقابلية ابؼنافسة كالتفكتَ كالإرادة كيؤدم ابؼدرس 

 ."تهيئة الأجواء التي تسهم في خلق الرياضي ابؼبدع

بعض التطبيقات التًبوية التي تساعد دركس التًبية ؿ (2012)أمتَة عبد الواحد منتَ سنة      ك قدمت 
  ":ك ابؼوضحة في مايلي البدنية ك الرياضية على التأثتَ الإبهابي على قدرة الإبداع ابغركي للؤطفاؿ،

 .لذ الأداء ابؼتقنإ على المحاكلة تلو الأخرل للوصوؿ ق تشجيع -
 .صورة متميزةبدائة للمهارة أ عند قتشجيع  برفيز الرياضي ابؼتعلم ك -
 .كسع من ابغرية في التحرؾ كالأداءأ بؾالا قعطائإ  -
 .حتًاـ قدراتهم كمواىبهمإتعويد ابؼتعلمتُ على  -
 .ىتماـ ابؼتعلمتُإثارة إالإمكانات ك درات كؽ تشجيع ابؼهارات كاؿ -
 .بث الثقة في نفوسهم  كمواجهة الإخفاؽ كالتكرار للمحاكلات كأ تعويد ابؼتعلمتُ على تقبل ابػط -
 .ستجاباتهم مهما كاف نوعها إستفساراتهم ك إفكار ابؼتعلمتُ كأحتًاـ إ -
 .ما توافر في ابؼدرسة لتطوير القدرات ابؼوارد كلها ك ستثمار كل الإمكانات كإ -
منتَ، ) ."ستثمار دكافع ابؼتعلمتُ للئبداع إ تشجيع فرص التعلم الذاتي كابؼناقشات ابغرة البناءة ك -

2012)   
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 :خلاصة -
علمية، رياضية، "   تشهد المجتمعات ابغديثة تزايد الطلب على تكوين الأفراد ابؼبدعتُ في بؾالات عدة 

، بفا زاد العبء على ابؼنظومات التًبوية ك التكوينية ك التي تعمل جاىدة "إلخ..إقتصادية، تعليمية،
للئستثمار قدرات الطفل الإبداعية  (التعليمية، التدربية)لتخصيص جزء من أىداؼ ابؼناىج التًبوية ابغديثة 

كأحد كسائل تكوين أفراد المجتمع ابغديث، ك بدا أف الطفل تغلب ابغركة  على سلوكو خلبؿ مراحل 
كتوظيف ابغركة كنوع من التعبتَ عن الأفكار أك شرح ك تقريب ابؼعاني خلبؿ تواصلو مع "طفولتو الأكلذ 

، ك بدا أف تطوير قدرات "إلخ..الآخرين، أك من خلبؿ لعبو ك تعلمو مهارات حركية أك رياضية جديدة
الطفل الإبداعية أصبح أيضا مرغوب فيو حاليا في المجاؿ الرياضي ك ابغركي، فإف إبتكار إستًاتيجيات 

جديدة لتخطيط ك تقدنً دركس التًبية البدنية كالرياضية بدا يتناسب مع برستُ قدرة الإبداع ابغركي للطفل 
 . أصبح أمر ضركرم، ك ىذا ما حاكؿ الباحث تأطتَه كموضوع لدراستو الأساسية
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 :تمهيد -

       يرل الباحث أف فهم مراحل بمو الطفل كأحد الوسائل البيداغوجية ابؽامة التي تساىم في تقونً 
ابؼناىج ك البرامج التًبوية، كما يرل الباحث أيضا أنو أصبح من الضركرة الإىتماـ بتحضتَ ابؼواقف 

ابؼختلفة بدا يتناسب مع " ابؼتعلم"التعليمية ك التًبوية من قبل ابؼربي بدا يسمح بتحستُ كفاءات الطفل 
خصائص كل مرحلة عمرية، ك يشتَ الباحث أيضا أف دركس التًبية البدنية كالرياضية بسلك تأثتَات إبهابية 

على خبرات الطفل ابغركية بدختلف مراحل بموه، ك لعل فهم مراحل بمو الطفل يساىم بشكل أكثر في 
بزطيط ك تنفيذ برامج ك أىداؼ من أجل برستُ الإبداع ابغركي من خلبؿ دركس التًبية البدنية كالرياضية، 

ك منو حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذا الفصل الإشارة لتقسيمات مرحلة الطفولة ك عرض بعض مظاىر 
، ثم الإشارة لبعض الفركؽ الفردية (مرحلة الطفولة ابؼتوسطة)كمشكلبت بمو ابؼرحلة العمرية لعينة دراستو 

 . بتُ ابعنستُ خلبؿ ىذه ابؼرحلة، ك تقدنً بعض التطبيقات التًبوية ابؼتعلقة بها

 :مفهوم الطفولة .1

 :الطفل لغة .1.1
" أف الصبي يدعى طفلب حتُ يسقط من بطن أمو إلذ أف بوتلم:"         جاء في لساف العرب لإبن منظور

البناف الرخص، الطفل بالفتح :" ، ك عرؼ كذلك إبن منضور الطفل لغة بأنو(402إبن منظور، صفحة )
إبن منظور، صفحة ) "الرخص الناعم، ك ابعمع طفاؿ ك طفوؿ ك يقاؿ جارية طفلة إذا كانت رخصة

أف الطفل لغة  (1995)، ك جاء في معجم عتُ الفعل بعوزيف إلياس ك جرجس ناصيف سنة (401
، 1995جوزيف ك جرجس، ) "أف النبات إف لد يطل فهو طفل أم لد يطل، ك ابعمع أطفاؿ:" ىو

 الفتًة الزمنيّة أك ابؼرحلة العمرية الواقعة :" بأنو لغةؿالطف( 2018) جرار ألاء سنة عرؼك ، (279صفحة 
  (2018جرار، ) ."بتُ مولد الإنسافِ حتى بلوغو، كتشتًؾ معاني اللغة بهذا التعريف إبصالا

 :الطفل إصطلاحا .2.1
 مرحلة من ابغياة بستد من ابؼيلبد حتى ابؼراىقة :" الطفولة بأنها (1983)سنة سيلبمي        عرؼ نوربث

، ك حسب كجهة نظر علم النفس ابغديث فإف الطفل لا يعتبر كالراشد ك ىذا ( سنة12 سنة إلذ 0من )
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، ك الطفولة ىي مرحلة ضركرية لتحوؿ (خبراتو قليلة لا بسكنو من ابغكم على الأشياء)راجع لنقص معارفو 
 (Silamy, 1983, p. 251) "الوليد إلذ الراشد

عالد من المجاىيل ابؼعقدة :"أف مفهوـ الطفل بيكن كصفو بأنو (1990)     ك قد أشار عبد الله أبضد سنة 
كعالد البحار الواسع الذم كلما خاضو الباحثوف كلما ك جدكا فيو كنوزا كحقائق علمية جديدة لازلت 

متخفية عنهم ك ذلك لضعف ك ضيق إدراكهم المحدكد من جهة ك إتساع نطاؽ ىذا العالد من جهة أخرل 
 .(181، صفحة 1990أبضد، )

 مرحلة :"الإشارة بؼفهوـ إصطلبحي للطفولة مشتَا أنها (2018)ك حاكؿ القماز بؿمد عدناف سنة      
زمنية من عمر الطفل التي بستد منذ كلادتو حتى بلوغو، كتعتبر الطفولة أكلذ مراحل حياة الإنساف بعد 

تكوين الشخصية، غتَ أنها بـتلفة ابغدكد النهائية بؼرحلتها، فلب اتفاؽ  كلادتو، كىي مرحلة النشأة البدنيَة ك
بيكن الإستدلاؿ على الفتًة الزمنية أك ابؼرحلة العمرية التي بردد مرحلة   ك،يؤطر نهايتها بشكل كاضح

الطفولة من خلبؿ تعريف الإتفاقية الدكلية بغقوؽ الطفل التي عرفت الطفل بأنو كل إنساف لد يتجاكز 
طبق عليو، ك

ُ
نتهاء إبودد ىذا التعريف  الثامنة عشرة ما لد يبلغ سن الرشد قبل ذلك بدوجب القانوف ابؼ

مرحلة الطفولة كاقعا ببلوغ الرشد، كقد بيتد ذلك حتى السنة الثامنة عشرة من عمر الإنساف كما رجحتو 
 إذ ىو السن الذم ، كيرل البعض أف مرحلة الطفولة قد بستد إلذ ما بعد العاـ العشرين من العمر، الإتفاقية

يكتمل فيو النمو البدني عند معظم الأفراد ليبلغوا بذلك نضجهم، كقد يتفاكت سن الطفولة من جيل إلذ 
همات ب،جيل أك من شعب لآخر

َ
ستقلبلية إ إذ ىي مقتًنة بالنضج البدني كالإعتماد على الذات في أداء ابؼ

 .(2018القماز، ) "الفرد عن بيئتو ابػاصة

 أما الباحث فتَل أف مفهوـ الطفلولة إصطلبحا ىو تلك ابؼرحلة الضركرية لنمو الإنساف، التي تبدأ        
، كما (إلخ..فيزيولوجية، بدنية، نفسية،)منذ كلادتو حتى بلوغو، حيث تصاحب ىذه ابؼرحلة تغتَات بـتلفة 

يتعلم ك يكوف الإنساف من خلبؿ ىذه ابؼرحلة أىم ابػبرات ك ابؼهارات الأساسية ليصبح فرد بالغ معتمدا 
 .                            على نفسو
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 :سس تقسيم مرحلة الطفولةأ.. 2
أف مرحلة الطفولة قد قسمت إلذ عدة مراحل بمو بـتلفة،  (1956)     أشارت كفاء الباىا السيد سنة 

الأسس التي تبتٌ عليها مراحل النمو بزتلف بإختلبؼ " طبقا لمجموعة من الأسس، كما أشارت أيضا أف
السيد ) ."أىداؼ الباحث ك ميدانو ك باختلبؼ فائدة ىذه الأقساـ في ابغياة ك كظيفتها في التنظيم العلمي

 (61، صفحة 1956، .ؼ
لأىم أسس تقسيم مرحلة الطفولة  (2016)  ك بناءا على ىذا الطرح أشارت بدكرىا تسنيم عدناف سنة 

 :من خلبؿ العناكين الآتية

 :الأساس العضوي .1.2
 :تقسم مرحلة الطفولة كفق الأساس العضوم للمراحل الآتية  

 .بستد من بغظة الإخصاب حتى ابؼيلبد مرحلة ما قبل ابؼيلبد، ك -
 . غاية أسبوعتُ إلذ بستد من بغظة ابؼيلبد   مرحلة ابؼهد، ك -
 . نهاية العاـ الثانيتىبستد من أسبوعتُ ح مرحلة الرضاعة، ك -
 .ابػامس الرابع ك بستد خلبؿ العاـ الثالث ك كرة، كبمرحلة الطفولة الد -
توسطة، ك -

ُ
 . الثامن السابع ك بستد خلبؿ العاـ السادس ك مرحلة الطفولة ابؼ

تأخرة، ك -
ُ
 (2016حسن، ). ابغادم عشر العاشر ك بستد خلبؿ العاـ التاسع ك مرحلة الطفولة ابؼ

 :الأساس التربوي .2.2
 :تقسم مرحلة الطفولة كفق الأساس التًبوم إلذ ابؼراحل الآتية

 .  مرحلة ما قبل ابؼدرسة -
 . مرحلة ابؼدرسة الإبتدائية -
 (2016حسن، ). مرحلة ابؼدرسة الإعدادية -

 : الأساس النفسي.. 3.2
 :   تقسم مرحلة الطفولة كفق الأساس النفسي إلذ ابؼراحل الآتية

 . غاية العاـ الأكؿ من عمر الطفلإلذ بستد من الولادة  مرحلة بداية الطفولة، ك -
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بكرة، السنة الثانية ك -
ُ
 . الثالثة من العمر مرحلة الطفولة ابؼ

 .ابػامس بستد خلبؿ العاـ الرابع ك مرحلة ما قبل ابؼدرسة، ك -
توسطة، ك -

ُ
 (2016حسن، ) .غاية ابغادم عشرإلذ بستد خلبؿ العاـ السادس   مرحلة الطفولة ابؼ

 : تقسيم بياجيو المعرفي للنمو الطفل  .4.2
لتقسيم بياجيو بؼرحلة الطفولة على أساس النمو ابؼعرفي للطفل  (2016)  أشارت تسنيم حسن سنة 

 :لثلبث مراحل أساسية موضحة في العناكين التالية

 : مرحلة الذكاء الحسي الحركي .1.4.2
ا، حيث يعتمد الطفل في يبىذه ابؼرحلة تكوف منذ كلادة الطفل كحتى يبلغ العامتُ من عمره تقر ك      

تطورت حركاتو  ىذه السنتُ على حواسو كحركتو، فإذا اكتمل عمر السنتتُ تكوف قد بمت حواسو ك
 .ـبداية الكلب اللمس ك السمع ك كأصبحت كاضحة، فيعتمد الطفل في ىذه ابؼرحلة على حاسة البصر ك

 (2016حسن، )

 : مرحلة ذكاء ما قبل العمليات .2.4.2
في ىذه  كتماؿ ابؼرحلة السابقة لتصل إلذ سبعة أعواـ، كابعد  تأتي ىذه ابؼرحلة بعد السنتتُ ك ك      

يبدأ التفكتَ الرمزم عند الطفل، ثم التفكتَ ابغدسي، فتختلف نظرتو  السنوات يبدأ العقل بالعمل، ك
تقسم ىذه ابؼرحلة لطور ما   ك، لأف العقل بدأ بابؼشاركة مع ابؼرحلة ابغركية،بسيل إلذ ابؼنطقية كتصرفاتو ك

 ، كالطورقبل ابؼفاىيم من عمر سنتتُ لأربع سنوات، فيصبح لدل الطفل مهارات التصنيف، كمظهر الطوؿ
ابغدسي من عمر أربع إلذ سبع سنوات، كىنا يبدأ الوعي بثبات ابػصائص، فيميز الطفل مثلب بتُ 

 (2016حسن، ) .غتَ ابعمادات ابعمادات ك

 :مرحلة التفكير الواقعي أو المادي    .3.4.2

نتهاء ابؼرحلة السابقة من عمر سبع سنوات إلذ نهاية السنة ابغادية عشرة، كيستطيع إتبدأ ىذه ابؼرحلة ب     
تظهر مفاىيم  الشكل، ك يصنف الأشياء بحسن النوع ك ابغاضر، ك أف يفُرؽ بتُ الوقت ابؼاضي ك

 .(2016حسن، ) "التمايز ك ابؼقارنة  الكيف، ك ابعزء، كالكم ك الإكتساب، مثل الكل ك
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النفسية، الإجتماعية، )        ك يشتَ الباحث أف مرحلة الطفولة أكثر قابلية لتعلم بـتلف ابؼهارات 
، كما نلبحظ من خلببؽا إىتماـ الطفل بتجربة الأشياء المحيطة بو لأغراض بـتلفة تبدك بالنسبة (إلخ..ابغركية

للكبار سلوكات غريبة أك نوع من التشويش، بفا بهعل ابؼربي يهتم أكثر بدعرفة التطورات التي بير بها تفكتَ 
الطفل منذ إلتحاقو بابؼدرسة حتى يكوف عنصر فعاؿ في العملية التًبوية من خلبؿ تدخلبتو، بحيث تسمح 
ىذه الأختَة بالتغتَ ابؼستمر في سلوؾ الطفل التعلمي، الأمر الذم قد يستوجب على ابؼربي إستغلبؿ ميوؿ 
الطفل ك بؾموع العوامل ابؼناسبة لتكوين بـرجات عملية تعليمية ك تربوية ذات كفاءات بفيزة كالقدرة على 

 . الإبداع في بؾالات بـتلفة مستقبلب

 :مظاىر نمو مرحلة الطفولة المتوسطة .3
    بعد إطلبع الباحث على أىم تقسيمات مراحل بمو الطفولة السابق ذكرىا، اعتبر الباحث أف عينة 

تنتمي بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة إعتبارا لأسس بـتلفة  ( سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي بأعمار )دراستو 
أبنها الأساس النفسي، ك عليو أشار الباحث من خلبؿ ىذا العنواف لأىم ابػصائص ابؼتعلقة بنمو فئة 

 الطفولة ابؼتوسطة
مرحلة الطفولة ابؼتوسطة بؽا مظاىر بمو عديدة أف  (1986)     ك قد أشار حامد عبد السلبـ زىراف سنة 

، 1986زىراف، ) "ك يدخل الطفل ىذه ابؼرحلة إما قادما من ابؼنزؿ مباشرة أك منتقلب من دار حضانة "
 .(206صفحة 

الإشارة  لأىم مظاىر بمو مرحلة الطفولة ابؼتوسطة من  (1986)    ك عليو حاكؿ عبد السلبـ زىراف سنة 
 :خلبؿ العناكين الآتية

 : مظاىر النمو الجسمي .1.3
 .تكوف التغتَات في بصلتها تغتَات في النسب ابعسمية أكثر منها بؾرد زيادة في ابغجم -
 .تبدأ سرعة النمو ابعسمي في التباطؤ -
 .يصل حجم الرأس إلذ حجم الرأس الراشد -
 .يتغتَ الشعر الناعم إلذ أكثر خشونة -
 من طوبؽا في سن الثانية، بينما طوؿ 50%بالنسبة للطوؿ عند سن الثامنة يزيد طوؿ الأطراؼ بحوالر  -

 .فقط 20 %ابعسم نفسو يزيد في ىذه الفتًة بحوالر
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 .تبدأ الفركؽ ابعسمية بتُ ابعنستُ في الظهور -
تظهر في سن السادسة أربعة أنياب أكلذ، ك في )تساقط الأسناف اللبنية ك تظهر الأسناف الدائمة  -

 .(السنوات من السادسة إلذ الثامنة تظهر بشانية قواطع
 .في السنة 5%يزداد الطوؿ بنسبة  -
 . في السنة 10%يزداد الوزف بنسبة  -
 .يزداد ظغط الدـ ك يتناقص معدؿ النبض -
 .يزداد طوؿ ك بظك الألياؼ العصبية ك عدد الوصلبت بينها -
 11يقل عدد ساعات النوـ بالتدرج، ك يكوف متوسط النوـ على مدار السنة في سن السابعة حوالر  -

 (209-207، الصفحات 1986زىراف، ). ساعة

 :مظاىر النمو الحركي .2.3
عن النمو ابغركي لطفل ابؼرحلة ابؼتوسطة مشتَا أف من  (1986)     بردث حامد عبد السلبـ زىراف سنة 

بداية بمو العضلبت الكبتَة ك العضلبت الصغتَة، ك بوب الطفل العمل :" خلبؿ ىذه ابؼرحلة نلبحظ
اليدكم ك بوب تركيب الأشياء ك إمتلبؾ ما تقع عليو يداه، ك يشاىد النشاط الزائد ك تعلم ابؼهارات 

ابعسمية ك ابغركية اللبزمة للؤلعاب مثل لعب الكرة ك ألواف النشاط العادية كابعرم ك التسلق ك الرفس كنط 
ابغبل ك التوازف كما في ركوب الدراجة ذات العجلتتُ في حوالر السابعة ك في نهاية ىذه ابؼرحلة يستطيع 

(210، صفحة 1986زىراف، ) ".العوـ ك يستمر نشاط الطفل حتى يتعب
 

أنو من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة بيكننا  (1986)      ثم أضاؼ حامد عبد السلبـ زىراف سنة 
تهذب ابغركة ك إختفاء ابغركات الزائدة غتَ ابؼطلوبة، ك يزيد التآزر ابغركي بتُ العينتُ :" كذلك ملبحظة

كاليدين، ك يقل التعب ك تزداد السرعة ك الدقة ك يتبع ذلك نوع من الرضا الإنفعالر بسبب برصيل ىذه 
ك يستطيع الطفل أف ... ابؼهارة، فهو في نهاية ىذه ابؼرحلة يستطيع استخداـ بعض الأدكات ك الآلات، 

 "يعمل الكثتَ لنفسو فهو بواكؿ دائما أف يلبس ملببسو بنفسو ك يرعى نفسو ك يشبع حاجاتو بنفسو
 (211-210، الصفحات 1986زىراف، )
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بعض مظاىر النمو ابغركية ابؼتعلقة بدرحلة الطفولة ابؼتوسطة  (2002)      ك أضافت مرنً سليم سنة 
- 8 سنوات أف يقفز قفزات عالية، يقف على ساؽ كاحدة بؼدة 7 ك 6الطفل يستطيع في سن :"مشتَة أف

 ثواني ك عيناه مغمضتاف، يثب إلذ مسافة طويلة كذلك حركة ابعسم متطورة ك بستاز بالنشاط ابغركي، 10
، ... ـ، يقفز على رجل كاحدة، يتشقلب على رأسو 1ك بورؾ الطفل جسمو بحرية، يثب مسافة طويلة 

كيتلقى الطفل أفضل تدريب من خلبؿ القدرة على التحرؾ يوميا ك بفضل أف يكوف في ابؽواء الطلق، كعند 
الطفل حاجة عفوية برثو على التحرؾ، ك ىناؾ ألعاب كثتَ بإمكاف ابؼرء أف يستنتجها من خلبؿ متطلبات 

سليم، ) "الأطفاؿ العفوية ابغركية، ك عدـ السماح للطفل بالتحرؾ لا يعتٍ أنو يستطيع أف بهلس ساكنا
.(319، صفحة 2002

أطفاؿ )      ك من خلبؿ ما ذكر سابقا قد يستطيع الباحث توضيح أسبابو ابػاصة لاختيار عينة دراستو 
، حيث يرل أف ىذه الفئة العمرية بييزىا مظهر النمو ابغركي أكثر من ( سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 

أم مظهر آخر، حيث بسيز سلوكات الأطفاؿ اليومية كثرة ابغركة ك التنقل، ك بالتالر يشتَ الباحث أف 
إستثمار حركية الطفل ك توظيفها ابعيد عن طريق التخطيط ابؼناسب للبرامج ابغركية قد يسمح بالتأثتَ 

الإبهابي على القدرات ابغركية ابؼختلفة للطفل كالإبداع ابغركي، ك ىذا الأختَ يعتبر قدرة بفيزة تتعلق بشكل 
كبتَ بحركية ك تنقلبت الطفل، ك ىذا الأمر ينبهنا كذلك لأبنية النشاط الرياضي التًبوم ك تأثتَه الإبهابي 

على النمو ابغركي بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة ك خاصة أطفاؿ السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي، ك 
، فإف طفل بشانية ...قدرة الطفل النفس حركية ترتفع:" لنفس الطرح بأف (2002)أشارت مرنً سليم سنة 

" سنوات يهتم بالرياضة ك السباؽ، ك يظهر قدرا كبتَا من الشجاعة ك ابؼبادرة، ك يستطيع تركيز نظره
 .(319، صفحة 2002سليم، )

ابؼوجهة بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة أحد الشركط  البرامج ابغركية ك بالتالر أصبحت فكرة بزطيط كتقونً     
ابؼهمة لتطوير قدرات الطفل ابغركية ابؼختلفة، ك ىي الفكرة التي تبناىا الباحث من خلبؿ دراستو التي 

 . سنوات7-6إىتمت بتطوير قدرة الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
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 :مظاىر النمو الحسي .3.3
عن بعض مظاىر النمو ابغسي بؼرحلة الطفولة  (1986)      لقد بردث حامد عبد السلبـ زىراف سنة 

الإدراؾ ابغسي ينمو عن ابؼرحلة السابقة مرحلة الطفولة ابؼبكرة، فيلبحظ في إدراؾ :" ابؼتوسطة مشتَا أف
الزمن أف الطفل في سن السابعة يدرؾ فصوؿ السنة ك في سن الثامنة يدرؾ شهور السنة، ك يدرؾ الطفل 

ابؼدل الزمتٍ للدقيقة ك الساعة ك الأسبوع ك الشهر، ك ينمو إدراؾ ابؼسافات أكثر من ابؼرحلة السابقة، أما 
إدراؾ الوزف فيتوقف على مدل سيطرة الطفل على أعضائو ك على خبرتو بطبيعة ابؼواد التي تتكوف منها 

زىراف، ) "الأجساـ، ك تزداد قدرتو على إدراؾ الأعداد فيتعلم العمليات ابغسابية الأساسية، ك إدراؾ الألواف
 .(212، صفحة 1986

أطفاؿ السنة أكلذ ) دراستو عينة قلمأ ت ك من خلبؿ ىذا الطرح قد يستطيع الباحث التنبؤ بإمكانية      
قلبت ك تغيتَ أكضاع فالتي تعتمد على الت، ك تبارات قياس الإبداع ابغركيإخ مع ( سنوات7-6إبتدائي 
بعض ابؼهاـ ابغركية التي يستخدـ  التعامل كذلك مع ك  ابؼختلفة،سافاتالد  التي تعتمد على إدراؾابعسم

إلذ جانب قدرة طفل ،  التي تستدعي توظيف القدرة على إدراؾ الأكزافالأدكاتالطفل من خلببؽا بعض 
ك ذلك  لتطور  (مهمة مشركطة بددة زمنية)ىذه الفئة العمرية على التعامل مع  مهاـ قياس الإبداع ابغركي 

 .قدرتو على إدراؾ الزماف
يظل :"أف من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة (1986)        ك قد أضاؼ حامد عبد السلبـ زىراف سنة 

 فقط لديهم قصر نظر، ك يزداد التوافق البصرم %3 من الأطفاؿ، بينما %80البصر طويلب في حوالر 
اليدكم، ك يستمر السمع في طريقو للنضج، ك تكوف حاسة اللمس قوية أقول منها عند الراشد، كتدؿ 

بعض البحوث حوؿ ابغاسة الكيميائية أف التمييز الشمي للطفل في سن السابعة لا بىتلف كثتَا عن بسييز 
 (212، صفحة 1986زىراف، ) ."الراشد

 :مظاىر النمو الفيزيولوجي .4.3
لبعض مظاىر النمو الفيزيولوجي بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة مشتَة  (2002)    أشارت مرنً سليم سنة 

تزداد كظائفو حيوية في ىذه ابؼرحلة مثل إرتفاع ضغط الدـ ك يتناقص النبض، ك يزداد تعقد :" أنو
 من كزف مخ الراشد في نهاية ىذه ابؼرحلة، %95ابعهاز العصبي، ك يزداد كزف ابؼخ حتى يصل إلذ 

 (328، صفحة 2002سليم، ) ." ساعات في اليوـ10كتقل ساعات النوـ بالتدرج حتى تصل إلذ 
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   ك يعتقد الباحث أف الطفل من خلبؿ ىذه ابؼرحلة مستعد لبناء التعلمات ك تكوين الكفاءات 
ابؼختلفة، حيث بيتلك الطفل في ىذه ابؼرحلة بعض ابؼقومات الفيزيولوجية التي يستطيع من خلببؽا 

برمل الدكاـ ابؼدرسي اليومي، ك القابلية على الفهم ك التفكتَ نتيجة التطور السريع في بمو كتلة ابؼخ، 
كبالتالر يعد الإىتماـ بتقونً ابعوانب الفيزيولوجية للطفل بالغ الأبنية من خلبؿ ىذه ابؼرحلة لتوفر 

 .الشركط اللبزـ ك الكافية من أجل تدعيم كفاءات الطفل ابؼختلفة

 :مظاىر النمو العقلي .5.3

عن النمو العقلي بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة مشتَا أنو  (2002)        بردث مركاف عبد المجيد إبراىيم سنة 
تزداد رغبة الطفل في التعلم عن طريق النشاط ك اللعب في سن السادسة ك لكن : " من خلبؿ ىذه ابؼرحلة

فتًات التًكيز لا تزاؿ قصتَة نسبيا ك في حوالر السابعة تنمو بداية القدرة على التفكتَ المجرد ك إستخداـ 
الرموز ك لكن لا يزاؿ بوتاج إلذ التعليم عن طريق التجارب المحسوسة، ك تنمو القدرة اللغوية كما يزداد 

حب الطفل للؤغاني ك ابؼوسيقى ك ابغكايات ك الأساطتَ ك القصص التي تدكر حوؿ الطبيعة ك الفكاىات 
 (49، صفحة 2002إبراىيم، ) ."ك البرامج التلفزيونية

أىم مظاىر النمو العقلي في سن :" أف (2002) عبد المجيد إبراىيم سنة  كذلك مركافأشار ك       
، ك بناءا على ىذا الطرح (49، صفحة 2002إبراىيم، ) "السابعة إدراؾ مفهوـ الوقت ك مفهوـ ابؼاؿ

يشتَ الباحث أف بداية إدراؾ الطفل للوقت من خلبؿ ىذه ابؼرحلة أحد ابؼؤشرات الإبهابية لاستخداـ 
إختبارات الإبداع ابغركي التي ترتبط مهامها ابغركية بفتًة زمنية موحدة، حيث يطلب من كل طفل بـتبر 

 .تقدنً ما يستطيع من الإستجابات ابغركية من خلبؿ نفس ابؼدة
في سن الثامة بييل الطفل إلذ ابعدؿ :" مشتَا أنو (2002)       ثم أضاؼ مركاف عبد المجيد إبراىيم سنة 

ك تزداد معرفتو بالفركؽ بتُ الأشياء ك الأفراد ك ينمو لديو الإستعداد ابػيالر ك حب الركايات الدرامية 
كالقصص ابػيالية كما أنو مغرـ بجمع الأشياء، أما في سن التاسعة فتتضح قدراتو ك إستعداداتو كما أنو 

يستطيع التًكيز بؼدة أطوؿ ك لكنو يفقد ابغماس بسرعة إذا لد بهد ابؼكافأة الفورية ك التشجيع الدائم، ك في 
ىذه السن تقل أحلبـ اليقظة، ك تغلب عليها الواقعية ك تزداد الطلبقة اللفظية ك لكن لا يزاؿ يبدم تناقضا 

 (50-49، الصفحات 2002إبراىيم، ) ."في قدراتو على القراءة
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  لأبنية تطوير القدرات العقلية ك مهارت التفكتَ من خلبؿ الباحثيشتَ سابقامن خلبؿ ما ذكر  ك      
توفتَ البيئة مرحلة الطفولة ابؼتوسطة التي تندرج ضمنها السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي، ك العمل على 

توظيف قدراتو العقلية ك تغيتَ أبماط في ية ستمرارعلى ذلك، حيث يكتسب سلوؾ الطفل الاابؼشجعة 
.للمشكلبت ابؼختلفة التي تصادفوناسبة ـ  التي يراىا ابغلوؿالتفكتَ في البحث عن

 : مظاىر النمو اللغوي .6.3

:" أف النمو اللغوم في مرحلة الطفولة ابؼتوسطة بييزه (1986)     أشار حامد عبد السلبـ زىراف سنة 
 عن ذم قبل في ىذه ابؼرحلة، ك تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة ابعمل ابؼركبة كالطويلة %50تزايد ابؼفردات بحولر 

ك لا يقتصر الأمر على التعبتَ الشفهي بل بيتد على التعبتَ التحريرم، أما عن القراءة فإف إستعداد الطفل 
بؽا يكوف موجودا قبل الإلتحاؽ بابؼدرسة ك يبدك ذلك في إىتماماتو بالصور ك الرسوـ ك الكتب ك المجلبت 
ك الصحف، ك يلبحظ أف عدد الكلمات التي يستطيع الطفل قراءتها في الدقيقة تزداد مع النمو،  أم أف 

سرعة القراءة ابعهرية تزداد مع إنتقالو من صف دراسي إلذ الصف الذم يليو، ك يستطيع الطفل بسييز 
التًادفات ك إكتشاؼ الأضداد، ك في نهاية ىذه ابؼرحلة يصل نطق الطفل إلذ مستول يقرب في إجادتو من 

(222-221، الصفحات 1986زىراف، )." مستول نطق الراشد
مرحلة  في  اللغومالنموىذا التطور ابغاصل على مستول يرل الباحث أف من خلبؿ ما سبق ك     

 خلبؿ تعاملهم مع ابؼشكلبت مع أقرانوك ابغلوؿ تبادؿ الأفكار على  يساعد الطفل الطفولة ابؼتوسطة قد
ابؼطركحة من خلبؿ بـتلف ابؼواقف التعليمية، بفا قد يساعد الطفل أيضا من خلبؿ ىذه ابؼرحلة على 

ق ابؼرحلة ذجاىزية الطفل خلبؿ قك بالتالر بيكننا أف نستنتج مرة أخرل ، بـتلفة ك بفيزة كفاءاتتكوين 
 . في بـتلف المجالات التعلمأيضا لتقونً سلوكات

 :مظاىر النمو الإنفعالي و الإجتماعي .7.3
لبعض مظاىر النمو الإنفعالر ك الإجتماعي بؼرحلة  (2002)     بردث مركاف عبد المجيد إبراىيم سنة 

بمو الطفل الإجتماعي ك الوجداني يزداد بزيادة كبتَة، كفي :" الطفولة ابؼتوسطة  مشتَا أف خلبؿ ىذه ابؼرحلة
ىذه ابؼرحلة أيضا تقل حدة الإنفعالات ك تزداد سيطرتو عليها، ك بستاز ىذه ابؼرحلة بالثبات كالإستقرار 

النفسي، ك بعد سن السابعة يبدأ الطفل من التحرر من تعلقو بوالديو ك يتجو بكو أقرانو من ىم في سنو   
أك أكبر قليلب ك ىو بييل إلذ الكشف ك التجوؿ ك ابؼخاطرة ك ابؼصادقة، ك تنتج عن ذلك زيادة علبقتو 
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الإجتماعية ك بيتص التلميذ خلبؿ ىذا النشاط كثتَا من تقاليد بؾتمعو ك قيمو ك أفكاره التي تزيد الإنظماـ 
 (50، صفحة 2002إبراىيم، )". إلذ معسكرات البراعم ك فرؽ الأشباؿ لإستغلبؿ نشاطو ابغركي

تتكوف :" أنو خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة (2002)      ثم أضاؼ مركاف عبد المجيد إبراىيم سنة 
العواطف ك العادات الإنفعالية ك يبدم الطفل ابغب ك بواكؿ ابغصوؿ عليو بكافة الوسائل ك بوب ابؼرح 
كتتحسن علبقتو الإجتماعية ك الإنفعالية مع الآخرين ك يقاكـ النقد بينما بييل إلذ نقد الآخرين ك يشعر 

 .(224، صفحة 2002سليم، ) ."بابؼسؤكلية ك يستطيع تقييم سلوكو الشخصي
في حديثها عن التنشئة الإجتماعية لطفل ابؼرحلة  (2015)   ك أضافت كذلك مناؿ الباركدم سنة 

عملية التنشئة الإجتماعية في ابؼرحلة العمرية من ستة إلذ تسعة سنوات تستمر، ك تدخل :"ابؼتوسطة أف
ابؼدرسة كمؤسسة ربظية لتقوـ بدكرىا في العملية، ك في سن السادسة تكوف طاقات الطفل على العمل 

ابعماعي ما زالت بؿدكدة ك غتَ كاضحة ك بدخوؿ الطفل ابؼدرسة تتسع دائرة إتصالو الإجتماعي، ك يبدم 
رغبتو في العمل ابعماعي ك يكوف لو لعب بصاعي ك تكثر صداقاتو ك يزداد تعاكنو مع رفقائو في ابؼدرسة       

ك ابؼنزؿ ك تتحقق لو ابؼكانة الإجتماعية ك تكثر الصداقات عن ذم قبل لازدياد صلة الطفل بالآخرين، 
، الصفحات 2015الباركدم، )." كقد يهتم بالأصدقاء ك رفقاء السن أكثر من إىتمامو بأفراد أسرتو

65-66)
مرحلة في التًبوم ك  الإىتماـ بالنشاط الرياضي  ضركرة الباحثمن خلبؿ ما ذكر سابقا يرل    ك      

الطفل نفعالات لإ  حيث يوفر النشاط الرياضي التًبوم  نوعا من التأطتَ البيداغوجيالطفولة ابؼتوسطة،
 من خلبؿ الألعاب الرياضية ابؼتنوعة التي توفر الإحتكاؾ مع أقرانو ك عديد الإنفعالات ابؼرافقة ابؼختلفة

 عمليةتكييف بهب على ابؼربي في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية  ك بالتالر للعبو كابػسارة أك الفوز ك غتَىا،
بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة بدا يتناسب مع مظاىر النمو الإنفعالر كالإجتماعي بزطيط البرامج ابغركية ابؼوجهة 

 . ابؼتاحة التعليمبؽذه ابؼرحلة ك التنويع في إستخداـ إستًاتيجيات

 : خلال مرحلة الطفولة المتوسطةمن بين الجنسين الفردية ق والفر .4
-الذكور)عن بعض الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ  (1986)     بردث حامد عبد السلبـ زىراف سنة 

 :خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة مشتَا للنقاط التالية (الإناث
 . في بداية مرحلة الطفولة ابؼتوسطة بستاز البنات على البنتُ في الذكاء بحوالر نصف سنة -
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البنات يسبقن البنتُ ك يتفوقن عليهم في النطق، ك يرجع ذلك إلذ سرعة بمو البنات على البنتُ  -
زىراف، ). خلبؿ ىذه السنوات ك ربدا كذلك لأف البنات يقضتُ كقتا أطوؿ في ابؼنزؿ مع الكبار

 (222-216، الصفحات 1986
زىراف، ). البنوف أطوؿ قليلب من البنات، بينما ينزع ابعنساف إلذ التساكم في الوزف في نهاية ابؼرحلة -

 (208، صفحة 1986
تتميز حركات البنتُ بأنها شاقة عنيفة كالتسلق ك ابعرم ك لعب الكرة، ك تكوف حركات البنات  -

  (262، صفحة 1986زىراف، ) .أقل كما ك كيفا

أف من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة تظهر بعض الفركؽ بتُ  (2002)   ك أضافت مرنً سليم سنة 
 :مشتَة أنو من خلبؿ ىذه ابؼرحلة (الإناث- الذكور )ابعنستُ 

 .يتصف الفتياف بالقوة الذكورية -
، 2002سليم، ) .تتميز الإناث بابغركات التي تتطلب دقة ك إيقاعا ك ابؼهارات ابغركية الدقيقة -

  (212صفحة 

تتعلق بالنمو البدني  (الذكور، ك الإناث)      يتوقع الباحث كجود بعض الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ 
كابغركي من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة ك التي قد تكوف أبرز الأسباب التي بذعل الباحث يتوقع أيضا 

ابغركية، ك الإبداع ابغركي أحد ىذه  (الذكور، ك الإناث)كجود فركقات فردية بـتلفة بتُ  قدرات ابعنستُ 
القدرات ابغركية ابؼميزة للطفل التي تعبر عن رصيده ابغركي، ك يشتَ الباحث أيضا أف تفوؽ الإناث على 

الذكور في الذكاء ك الذم يعبر عن مقدرة الفرد على إبهاد ك توظيف ابغلوؿ ابؼختلفة ك ابؼتنوعة خلبؿ 
تعاملو مع مشكل ما بالتفكتَ بطرؽ بـتلفة بسيز أفكاره عن أفكار غتَه، قد يكوف أحد الأسباب ابؼفسرة 

من خلبؿ نتائج العلمية الإبداعية ابغركية  (الذكور، ك الإناث)لظهور بعض الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ 
خلبؿ ىذه ابؼرحلة العمرية، ك بالتالر جعل الباحث أحد أىداؼ دراستو من أجل التحقق من الفركؽ 

-6)في  مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الذكور، ك الإناث)الفردية بتُ ابعنستُ 
 .(سنوات7
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 :حاجات النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة .5
 : من خلبؿ العناكين الآتيةابؼتوسطة الطفولة  بمو مرحلةحاجات       أشار الباحث لأىم 

 :الحاجات البيولوجية .1.5
عن أىم ابغاجات البيولوجية لنمو مرحلة الطفولة ابؼتوسطة من  (1996)بردث بؿمود عطا عقل سنة    

 :خلبؿ النقاط الآتية
  الغذاء فنقض الكم ليس ك النوع على مركزا ك كافيا ك متوازنا الغذاء يكوف بأف الطعاـ إلذ ابغاجة -

 .ابؼختلفة حياتة جوانب في الطفل على تؤثر صحية مشكلبت إلذ يؤدم التغذية سوء أك
 طويلة نوـ فتًات إلذ فيحتاج ئىاد ك مستمر بمو حالة في ابؼرحلة ىذه في الطفل ؼالنوـ إلذ ابغاجة -

   .ـ يومياالنو من ساعة 12حوالر  نسبيا
 ابؼرحلة ىذه في الأطفاؿ بتُ تنتشر أمراض ىناؾؼ ابغوادث من كالوقاية الصحية الرعاية إلذ ابغاجة -

 حتماليةإ من يزيد ابؼرحلة ىذه من يزيد الذم الأطفاؿ نشاط فإف كذلك ،ابؼعدية الأمراض خاصة
 .ابؼرحلة ىذه في الأبناء متابعة ليةؤمس الوالدين بومل بفا الإصابات ك ابغوادث

 إلذ بؿتاجة الوسطى الطفولة مرحلة لكن ،ةابغيا مدل مستمرة أيضا حاجة ىذهؼ الإخراج إلذ ابغاجة -
 (212، صفحة 1996عقل، ) .جالإخرا لضبط الوالدين قبل من ستعجاؿإ كعدـ رعاية

 :الحاجات النفسية و الإجتماعية.. 2.5

عن أىم ابغاجات النفسية ك الإجتماعية بؼرحلة  (1986)          بردث حامد عبد السلبـ زىراف سنة 
 :الطفولة ابؼتوسطة من خلبؿ النقاط الآتية

 بأفعاؿ القياـ إلذ ينزع فالطفل الإستقلبؿ ك ابغرية إلذ ابغاجة في تتمثل التي الإنفعالر النمو حاجات -
 .كجوده تؤكد ك حريتو ك ستقلبليتوإ تثبت

، كأقرانو كالديو ك أخوتو ك بؿبوبا مع بؿبا يكوف أف إلذ الطفل ينزع حيث ك ابغناف المحبة إلذ ابغاجة  -

 في كسيلتو ك للطفل السليم الإجتماعي النمو في مهمة حاجة ك ىذه ك النجاح الإبقاز إلذ كابغاجة
 .ابعديدة ابؼعرفة كراء البحث ك الإستكشاؼ ك الإستطلبع ذلك
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 أم بفارسة السادسة سن قبل للطفل تتيح ثقافات كجود من الرغم فعلى السلطة تقبل إلذ ابغاجة -
 لأنو السلطة تقبل إلذ فيها الطفل بوتاج ابؼدرسة مؤسسة الطفل دخوؿ كمع أنو إلا بىتاره سلوؾ
 .إليها بوتاج

 العادات ابؼرحلة ىذه في فيو يتعلم حيث جتماعية إك نفسية أبنية  بيلكعبؿؿفا اللعب إلذ ابغاجة -
 مع قلعب يقل ك التعاكف ركح تظهر ك الإجتماعية العادات مراعاة ك اللعب أصوؿ مثل الإجتماعية

زىراف، علم نفس النمو كالطفولة كابؼراىقة، ) .الإناث لعب عن تتمايز الذكور لعب تبدأ ك نفسو
2001) 

 من ماسلو عتبرىاا قد ك النفسي الأمن إلذ ابغاجة(:" 1996)         ك أضاؼ بؿمود عطا عقل سنة 
 في بالأمن شعوره على يعتمد ابؼختلفة ابؼراحل في بالأمن شعوره ك للحاجات ىرمو في الرئيسية ابغاجات
 أما ابغناف ك الدؼء على قائمة جتماعيةإ تنشئة أساليب ظل في بالأمن الطفل شعار إك ابغناف ك الطفولة
 كىي  السلوكية النماذج تعليم إلذ ابغاجة، ك بالأمن الشعور لفقد أساسية مصادر فهي التسلط أك الإبناؿ
، صفحة 1996عقل، ) ".ابؼرغوبة السلوكية ابؼمارسة ك الإبذاىات ك القيم معرفة إلذ تدفعو خلقية حاجة
217) 

 بوتاج ابؼتوسطة الطفولة في الولاء ك الإنتماء إلذ ابغاجة(:" 1979)      ثم أضاؼ  كماؿ دسوقي سنة 
 كالفرؽ الطفل يكونها نظامية غتَ بصاعات إلذ الإنتماء في الأسرة ك الولدين إلذ الإنتماء بعد الطفل

 التدريسية ابػبرات ك بالأساليب ابغاجة ىذه إشباع في ابؼربوف يشارؾ أف يتعتُ ك  كغتَىا الشلل ك الرياضية
(1979دسوقي، ) ".كالتعاكف ابعماعة ركح تنمية على ابؼساعدة

 
من مكانية إشباع بعض ابغاجات النفسية ك الإجتماعية لإ الباحث يشتَك من خلبؿ ما سبق         

 قد تقدـ التي  في ابؼؤسسات التًبوية، دكر التًبية البدنية ك الرياضية تعزيز عبرخلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة
جو ملبئم لتطبيق إستًاتيجات مناسبة لذلك مع إمكانية استخداـ أدكات بـتلفة خلبؿ دركس التًبية 

 ابؼرح أك أساليب التعليم التي بذمع الطفل مع أقرانو كأسلوب التعليم اللعبالبدنية ك الرياضية كتوظيف 
التعاكني، كما قد تساىم دركس التًبية البدنية ك الرياضية في تقونً بعض سلوكات الطفل الإجتماعية 

لعاب الرياضية ابؼوجهة لو خلبؿ ىذه إحتًاـ قوانتُ الأ للمجتمع من خلبؿ إحتًاـ القوانتُ العامةؾ
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من إجتماعية  مرحلة الطفولة ابؼتوسطة برتاج مدرسة ذك بيئة نشطة كك بالتالر يشتَ الباحث أف ، الدركس
 . ىذه ابؼرحلةلطفلأجل توفتَ النمو الإجتماعي ك الإنفعالر السليم 

 
 النمو في مرحلة الطفولة ابؼتوسطةبرديد أىم حاجات  (2015)    ك قد حاكؿ ىشاـ أبضد عراب سنة 

: من خلبؿ النقاط الآتية
 

 .تعلم ابؼهارات ابغركية الضركرية بؼزاكلة الألعاب -
 .تعلم دكر ابعنس ابؼناسب -
 .بمو الثقة ك تقدير الذات -
 .النمو الإجتماعي ك العلبقات بتُ الأقراف -
 .تعلم مهارات القراءة ك الكتابة ك ابغساب -
 .تعلم مهارات الإستقالاؿ الذاتي -
 (30، صفحة 2015عراب، ) .تعلم القيم الأخلبقية ك ابؼعايتَ السلوكية -

 

مرحلة الطفولة ابؼتوسطة ىي ابؼرحلة ابؼناسبة لعملية :"أف (2015)          ثم علق ىشاـ أبضد عراب سنة 
التنشئة الإجتماعية لأف الطفل لديو القدرة على إدراؾ ابؼفاىيم ك ابؼعايتَ الإجتماعية التي تظبط السلوؾ لذا 
كاف لابد للؤسرة أف تتفهم ذلك ك تعمل ىي ك كل مؤسسات التنشئة الإجتماعية غرس القيم ك الفضائل 
ابػلقية لدل الطفل، ك تكسبو ابؼهارات ك ابػبرات ابؼتعددة التي تتوافق مع النمو ابعسمي كالعقلي في ىذه 

ابؼرحلة من خلبؿ توفتَ مستلزمات عملية التعلم كالقصص ك الكتب ك الألعاب ابؼتعددة ك ابؼتنوعة التي 
عراب، ) ."تساعد الطفل على النمو ابعسمي العقلي ابغركي ك اللغوم ك غتَه من جوانب النمو الأخرل

 (31-30، الصفحات 2015
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 :مشكلات نمو مرحلة الطفولة المتوسطة .6

 : الكذب .1.6
لو عدة أنواع مثل الكذب الإدعائي، ك ابػيالر، :" أف (1986)      أشار بؿمد مصطفى زيداف سنة 

كالأناني، ك الإنتقامي، ك الوقائي، ك ىذه الأنواع بصيعا عرض ظاىرم على مشكلة داخلية لا تتطور لتصبح 
 (1986زيداف، ) "مرضا إلا إذا تكررت ك أصبحت مادة للطفل

 : الغياب و التأخر عن المدرسة.. 2.6
علبمة على سوء التكيف ك يكثر الغياب في سن السادسة :" بأنو (1986)      أشار حقي ألفت سنة  

 ."عن السابعة أك الثامنة نتيجة بعض الأمراض الصحية أك نفور الطفل من بؾتمع ابؼدرسة أك ابؼدرس بعينو
 (313، صفحة 1986حقي، )

 : إضطرابات التعلم.. 3.6
يكوف مستول ":أف مشكل إضراب التعلم يظهر عندما (1986)    أشار كذلك حقي ألفت سنة 

الطالب التحصيلي أقل من مستول زملبئو ك يعتبر العجز في القراءة إشارة إلذ سوء التفوؽ الإنفعالر حيث 
يقاكـ الطفل القراءة حتى لا يسرع نضجو فيضيع إعتماده على كالديو ك يقاكمو لكي يعبر عن بسرده على 

 .(313، صفحة 1986حقي، )" مطالب كالديو بالإعتماد على نفسو

 : إضطرابات النوم.. 4.6
 من إشكاؿ إضراب النوـ التجواؿ الليلي ك الأحلبـ ابؼزعجة، ":أنو (1986)      أشار حقي ألفت سنة 

التبوؿ اللئرادم، الأرؽ، النعاس، ك ىذه بصيعا تدؿ على توتر إنفعالر ك يعتبر الأرؽ من أقل الإضطرابات 
، 1986حقي، ) ."حدكثا في الطفولة أما التبوؿ اللئرادم فيعتبر أكثر مشكلبت النوـ إزعاجا للآباء

 (315صفحة 

 : الجناح.. 5.6
ميل متطرؼ إلذ العدكاف ك التخريب ك الإنتقاـ :"بأنو (1986)قد أشار بؿمد مصطفى زيداف سنة     و 

." ك ابؼيل للكذب ك السرقة ك معارضة السلطة أيا كانت ك ىو سلوؾ يقود بكو ابعربية في حالة إستمراه
 (1986زيداف، )
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 : الإضطرابات الإنفعالية.. 6.6
إضطراب ابػوؼ خاصة في :" على ىذه ابؼشكلة بأنها (1986)بؿمد مصطفى زيداف سنة       ك علق

الأياـ الأكلذ للئلتحاؽ بابؼدرسة ك إضطراب الغضب  ك لو مثتَات كثتَة في ىذا السن مثل زيادة الإىتماـ 
بطفل معتُ، خسارة الطفل في منافسة معينة، الرغبة في ابغصوؿ على ما لدل الأطفاؿ الآخرين، معاناة 

الغتَة :"أف (2001) حامد عبد السلبـ زىراف سنةأشار ثم، (1986زيداف، ) ."الطفل من نقص ابغب
مركبة من إنفعالات الغضب ك الكراىية ك ابغزف ك ابػوؼ ك القلق ك العدكاف ك ىي من مشكلبت مرحلة 

زىراف، )." الطفولة ابؼتوسطة حيث بردث عندما يشعر الطفل بالتهديد ك يفقد ابغب ك العطف ك ابغناف
 (479، صفحة 2001

 :إظرابات الغذاء.. 7.6
ترجع في الأساس إلذ ":أف إضطرابات الغذاء(2001) حامد عبد السلبـ زىراف سنةأشار       

إضطرابات تدريب الطفل على العادات الصحيحة في الغذاء ك تتمثل أعراضو في قلة الأكل أك الإفراط فيو، 
 (2001زىراف، ) ."البطء الشديد في التناكؿ، فقداف الشهية، التقيؤ، الشعور بالغثياف

 :التطبيقات التربوية لمرحلة الطفولة المتوسطة .7
     بيكن اعتبار التطبيقات التًبوية أحد كسائل تنفيذ ك تطبيق ابؼناىج الدراسية، كما تعتبر بالنسبة للمربي 

أك ابؼعلم أحد ابؼراجع الأساسية لتأطتَ العمليات التعليمية داخل الفصوؿ الدراسية، ك مرحلة الطفولة 
ابؼتوسطة بستاز كغتَىا من ابؼراحل الأخرل بتطبيقات تربوية بـتلفة يسعى ابؼربي من خلببؽا لتقيم بؿتول 
دركسو ك إبزاذ القرار الأنسب لتقونً سلوؾ ابؼتعلمتُ الأطفاؿ حسب متطلبات بمو ىذه ابؼرحلة، ك قد 

 :لأىم ىذه التطبيقات من خلبؿ النقاط الآتية (2011)أشار حيدر حاتم فالح العجرس سنة 
 .ملبحظة زيادة حجم ابعسم أك نقصو ك سرعة بموه أك بطئو بالنسبة للعمر الزمتٍ -
 .توفتَ فرص التعليم ك الإرشاد النفسي ك التًبوم ابؼلبئم للمعوقتُ جسميا بؼا يتناسب مع حالاتهم -
 .عدـ التضايق من كثرة حركة الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة -
 .إعداد الطفل للكتابة ك تعويده مسك القلم ك الورقة -
 .ملبحظة أف تكوف كتب القراءة مصورة ك خطها كبتَ ك كذلك الوسائل التعليمية -
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تزكيد الطفل بقدر مناسب من ابؼعلومات عن ابؼدرسة قبل دخولو ك تشجيع حب الإستطلبع عند  -
 .الطفل ك تنمية ميولو ك إىتمامتو ك الإبتكار لديو

 الإكتشاؼ ابؼبكر لأمراض الكلبـ مثل اللعثمة ك التهتهة ك تشجيع الأطفاؿ على الكلبـ ك التحدث -
 .ك التعبتَ ابغر الطليق

 .عدـ إتباع نظاـ صارـ ك جاؼ في التعليم ك كذلك خطورة مقارنة الطفل يإخوتو أك رفاقو -
 (2011العجرش، ) .إتاحة فرصة التنفيس ك التعبتَ الإنفعالر عن طريق اللعب -

: دور المدرسة من خلال مرحلة الطفولة المتوسطة .8
 تعليم في ا ىاـ ادكر تلعب ابؼدرسة:" لأف (2001)       أشار ىدم قناكم ك عبد ابؼعطي حسن سنة 

 يعمل التي بالطريقة ابؼتعلقة ابؼعلومات ك ابؼهارات الطفل ابؼدرسة تعلم ك ابؼعتقدات ك ابؼفاىيم ك الإبذاىات
قناكم )." السلطة مراكز مع التعامل من الطفل لدل ابؼعتقدات ضبط في كبتَا دكرا بسارس كما المجتمع بها

 (2001ك عبد ابؼعطي، 
عن دكر ابؼدرسة من خلبؿ مرحلة الطفولة ابؼتوسطة مشتَا  (2001)    ك بردث فؤاد البهى السيد سنة 

 السابقة العمرية ابؼراحل في الإجتماعية النفسية الأزمات حل في الطفل بقاح أف على ريكسوف يؤكدأ:" أف
 الأنا فعالية إلذ الوصوؿ  الطفلستطاعإ فإذا ابؼرحلة ىذه في جتماعيةإ النفس الأزمة حل إمكانية إلذ يدفعو

 كما، الأنا قوة كتساب إ8-6 سن في الطفل  يستطيع سنة، 5-3 في مرحلة كالقصد الغرض في ابؼتمثلة
 البيت من للطفل الربظي الإنتقاؿ بسثل التي ابؼرحلة ىذه في  كبتَبشكل النمو في تؤثر الإجتماعية البيئة أف
 في النمو على تؤثر أخرل عوامل ىناؾ ك ،قويا يكوف بموه على الرفاؽ تأثتَ بالتالر ك ،النظامية ابؼدرسة إلذ

 (1998السيد، )"الشمس أشعة ك النقي ابؽواء كابغوادث، ابؼرض تشمل ابؼرحلة ىذه

 :طريقة تدريس أولى إبتدائي .9
عدـ مقارنة الطلبب :"  ببتدائيإم الصف الأكؿ لدعـ (2015)       نصحت جوليانا بؿمد بنورة سنة 

تنعدـ   لأف بؽذه ابؼقارنة تأثتَ سلبي على الطلبب، فيفقد بعض الطلبب ثقتهم بالنفس، ك،ببعضهم البعض
رغبتهم للذىاب إلذ ابؼدرسة، كما أنو يكوف عند بعضهم ابػوؼ من ابؼدرسة خوفا من مقارنتهم بطلبب 

 كما بهب على ابؼعلمتُ التعرؼ على خصائص مرحلة الطفولة التي يكوف ،ذكم مستول أكادبيي أعلى
بالتالر يكوف الطلبب غتَ قادرين على ابعلوس لفتًات طويلة، الأمر الذم  فيها الطفل كثتَ ابغركة، ك
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أساليب للتعلم تسمح بحركة الطلبب في  بتكار طرؽ كإابعهد في  يتطلب من ابؼعلمتُ مزيدا من الصبر ك
 (2015بنورة بؿمد، ) ".الأنشطة ابعماعية الوقت نفسو، كالعمل في بؾموعات ك

ىناؾ مواصفات خاصة بسيز معلمي الصف :" أف (2015)       ك أشارت أيضا جوليانا بؿمد بنورة سنة 
أف يكوف ىادئا  أف يتمتع بالصبر، ك أبنها أف يكوف متمكنا من ابؼادة التي يدرسها للطلبب، ك الأكؿ ك

الشيقة  الطرؽ الدراسية ابعديدة ك بتكار الأساليب كإكبيلك القدرة على ضبط أعصابو، كقادرا على 
يشجع الطلبب على حب ابؼدرسة، كما بهب  لتدريس الطلبب، الأمر الذم يسهل عليو عملية التعليم، ك

ابػاصة  أف يقوـ بكتابة الأىداؼ العامة ك عليو أف يقوـ بكتابة ابػطة الدراسية في بداية كل عاـ دراسي، ك
في نهاية العاـ الدراسي أك نهاية الوحدة الدراسية بهب عليو أف يقوـ  لكل كحدة دراسية يقوـ بدراستها، ك

ىل قمت بتحقيق الأىداؼ العامة  بتقييم نفسو كتقييم طلببو من خلبؿ الإجابة عى السؤاؿ
 (2015بنورة بؿمد، )."كابػاصة

بهب على معلم الصف الأكؿ العمل :" أنو (2015)        ثم أضافت أيضا جوليانا بؿمد بنورة سنة 
التعرؼ على ابؼشاكل التي تواجو طلبتو، كذلك من  على تشجيع الطلبب على الذىاب إلذ ابؼدرسة، ك

خلبؿ التواصل مع الأىل، للتعرؼ على الظركؼ الإجتماعية أك الإقتصادية التي قد يعاني منها بعض 
بنورة بؿمد، ) ."تقدمهم الدراسي كالدركس الكثتَة الطلبب الأمر الذم يؤثر سلبيا على شخصيتهم ك

2015) 
لأىم الطرؽ ابؼستخدـ من خلبؿ تعليم أطفاؿ السنة أكلذ  (2015)    ك قد أشارت نسرين عيش سنة 

 :إبتدائي من خلبؿ العناكين الآتية

 :التعليم من خلال اللعب .1.9
اللعب يعتبر من أبقح الطرؽ في التعليم، خاصة للصفوؼ :" أف (2018)   أشارت نسرين عيش سنة    

ربطو  تعزيز التعلم الأكادبيي ك الإجتماعية، كك الصغتَة، كمن فوائد التعلم باللعب بناء ابؼهارات العاطفية 
 في جامعة شماؿ فلوريدا أف الأطفاؿ (2008)الدراسات عاـ   كقد كجدت بعض الأبحاث ك،بالواقع المحيط

الكتابة، أك ما يعرؼ بالأكادبيية  القراءة، ك الذين أمضوا ساعتتُ إلذ ثلبث ساعات في تعلم الرياضيات، ك
كفقا للجمعية الوطنية لتعليم الأطفاؿ  ابؼفرطة في التعليم كاجهوا مشاكل دراسية في السنوات اللبحقة، ك

يعتبر اللعب ابغر من أبقح الطرؽ لربط عدة مناطق من الدماغ في كقت كاحد، مثل  (NAEYC)الصغار
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ابؼهارات الإجتماعية، كما أف  التنظيم، ك القدرات التأسيسية مثل الذاكرة، ك القدرات اللغوية الشفهية، ك
 (2018عيش، ) ."بهعلهم أكثر سعادة اللعب ابغر يطلق العناف لغريزة الأطفاؿ، ك

  :التعليم من خلال الأغاني .2.9

 2013 ك2012 أجريت دراسة في تركيا ما بتُ عاـ :"أنو (2018)        أشارت نسرين عيش سنة 
ستخداـ الأغاني، حيث يتم إعلى عشرة معلمتُ للصف الأكؿ للتحقق من مدل فعالية تدريس القراءة ب

الأغاني تعتبر من أبقح  قد أشارت نتائجها أف تدريس أصوات ابغركؼ عوضا عن أبظائها في البداية، ك
الأساليب في التدريس، خاصة عند تدريس اللغات الأجنبية، كما يستفاد من الأغاني في تعلم القراءة، 

  (2018عيش، ) ."بعض ابؼهارات الأخرل كالكتابة، ك

 :التعليم ضمن مجموعات .3.9
توجد فوائد عديدة لتطبيق طريقة التعليم ضمن :"أنو (2018)    أشارت نسرين عيش سنة     

تلهمهم  نها تشجع الطلبب على العمل ابعماعي، كأإقراف الطلبب للعمل سويا، حيث  بؾموعات، ك
تنمي لديهم مهارات التواصل، كما يساعد التعلم في بؾموعات على  الأفكار ابؼبتكرة، ك لإبهاد ابغلوؿ، ك

بهب أف تكوف ىناؾ  تلك التي بوتاج لتطويرىا، ك ف أف يبدع فيها الطفل، كؾبرديد المجالات التي نً
تباعها في تنفيذ إالطرؽ التي تم  ك النتائج، مناقشة بعد عمل المجموعات للتحدث أكثر عن تصوراتو ك

 (2018عيش، ) ."ابؼهمات ابؼطلوبة
 

       ك من خلبؿ ما ذكر سابقا حاكؿ الباحث من خلبؿ بزطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول 
 سنوات إعتماد طريقة التعليم التعاكني التي بزدـ التعلم 7-6الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

النشط ك ابؼختلط بتُ الأطفاؿ، كما حاكؿ الباحث أيضا إبتكار ألعاب حركية بهدؼ منح الطفل جو من 
ابؼرح ك السركر خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية، ليتمكن الباحث في الأختَ من تلبية أىم التوصيات 

 سنوات ك التي 7-6ك التوجيهات اللبزمة للتعامل مع عينة دراستو ابؼتمثلة في أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
 .تندرج ضمن مرحلة بمو خاصة ك متميزة في حياة الإنساف ك ىي مرحلة الطفولة ابؼتوسطة
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 :خلاصة -

        إىتم الباحث من خلبؿ ىذا الفصل بدرحلة الطفولة ابؼتوسطة التي يعتبرىا أىم مراحل بمو الإنساف 
لأنها تعد مرحلة تكوين الأسس التًبوية للفرد، حيث أشار الباحث بعملة من مظاىر بمو ىذه ابؼرحلة 

إلخ ، ثم تطرؽ لأىم الأدكار التًبوية ابؼتعلقة بهذه ابؼرحلة ابؼتمثلة في دكر ..النفسية ك البدنية ك الإجتماعية
الأسرة  ك ابؼدرسة، ليحاكؿ الباحث بعد ذلك الإشارة لأىم التطبيقات التًبوية ابؼتعلقة بالفئة العمرية لعينة 

سنوات حيث حاكؿ البحث عن أىم التوصيات 7-6دراستو ك ابؼتمثلة في أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
كالتوجيهات ابؼتعلقة بعينة دراستو من أجل بناء تصور كافي عن ىذه ابؼرحلة قبل البدأ في عملية بزطيط 

 .سنوات7-6برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
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 :تمهيد -
مادة التًبية البدنية ك الرياضية من أىم الأدكات البيداغوجية التي بسنح الطفل تربية        يرل الباحث أف

متزنة خاصة من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، حيث يشتَ مضموف مادة التًبية البدنية ك الرياضية إلذ 
البدنية، ابغركية، الوجدانية، النفسية، )بؾموعة من الأىداؼ التًبوية ابؼتنوعة ابؼتعلقة بجوانب بـتلفة 

، كما يرل الباحث أف مادة التًبية البدنية ك الرياضية  تستطيع أف تؤثر إبهابا على (إلخ...الإجتماعية
قدرات الطفل البدنية ك ابغركية ك تقونً سلوكاتو ابؼختلفة من خلبؿ تعلم ابؼهارات ابغركية ك الرياضية، كما 

أنها توفر جو ملبئم بؼعابعة بعض ابؼشاكل ابؼتعلقة بدراحل النموه ابؼختلفة لطفل مرحلة التعليم الإبتدائي، 
كمنو حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذا الفصل التطرؽ بؼفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية مع تقدنً أىم الأىداؼ 

ك الأبعاد ابؼتعلقة بها خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، ثم تطرؽ الباحث بؼوضوع برظتَ درس التًبية البدنية 
كالرياضية ك كاجبات الأستاذ من خلبلو، ك أختَا عرض الباحث أىم ملبمح بزرج منهاج التًبية البدنية 

 .كالرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي ك بعض الصعوبات التي تعيقها خلبؿ ىذه ابؼرحلة

 :مفهوم التربية البدنية و الرياضية .1

 :المفهوم اللغوي .1.1

 :التربية لغة . أ
يرجع إلذ الفعل :"التًبية لغة مشتَة أف مصطلح التًبية (2009)     عرفت ألاء علي فالح الزغبي سنة 

، ك يقاؿ ربوت في بتٍ فلبف أربو أم ..من ربا الشيء يربوا كرباء أم زاد ك بما، ك أربيتو أم بميتو، " ربا"
نشأت فيهم ك ربيت فلبف أربيو تربية ك تربييتو ك رببتو بدعتٌ كاحد، ك رب الأمر ىو أصلحو ك رب الصبي 

 (3، صفحة 2009الزعبي، ) ".رباه حتى أدرؾ
 التي Peedagogy بالبيداغوجيا :" لغةالتًبيةمفهوـ  إلذ (2015)    ك أشار فاضل حستُ عزيز سنة 

 ك تعتٍ Paisترجع إلذ أصلها الإغريقي الذم يعتٍ توجيو الأكلاد حيث تتكوف ىذه الكلمة من مقطعتُ 
 ك تعتٍ توجيو ك البيداغوج يعتٍ عند الإغريق ابؼربي، أك ابؼشرؼ على تربية الأكلاد، ك في Ogogeكلد ك 

اىاتو تجإ معجم العلوـ السلوكية إف التًبية تعتٍ التغتَات ابؼتتابعة التي بردث للفرد، ك التي تؤثر في معرفتو ك
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، 2015عزيز، ) "ق، ك ىي تعتٍ بمو الفرد الناتج عن ابػبرة أكثر من كونو نابذا عن النضجاتك سلوؾ
(7صفحة 

 : البدنية لغة . ب
الإنساف  (بدََفُ  )ك ، (بدََف )مأخوذ من :" لغةالبدنيةأف مفهوـ  (2009)    لقد أشار غازم العنزم سنة 

التي تعتٍ تنشئة  ك (التًبية البدنية  )رتباطو بالتًبية يشكل مصطلح  إالبدف معركؼ أنو ابعسد ك ك، جسده
 (2009العنزم، ) "التنفيس عنو ابعسد ك

 : الرياضة لغة  . ت
 ع جم،(مفرد)ياضَة ر:"الرياضة من ف أبؼفهوـ الرياضة لغة مشتَا (2008)    أشار أبضد بـتار عمر سنة 

تهذيب الأخلبؽ النفسية بدلبزمة ك  تدريبات لتقوية الركح  أم رياضة رُكحيَّة من راضَ ىامصدرك رياضات 
مهارة، بركمو قوانتُ  نشاط يتضمن جهدا جسديا ك، ك ىي أيضا تعتٍ العبادات كالتخلي عن الشهوات

تكسبو قوة   بسارين بزص جسم الإنساف ك ىيبدنيةاؿرياضة ، ك اؿأك عادات بسارس عادة على بكو تنافسي
(961، صفحة 2008عمر، ) "مركنة ك

 :المفهوم الإصطلاحي .2.1

جزء من :" بؼفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية إصطلبحا بأنها (2018)       أشار يوسف إبظاعيل سنة 
التًبية العامة إذ تشغل دكافع النشاطات ابؼوجودة في كل شخص لتنميتو من الناحية العضوية ك التوافقية 

ثم أشار يوسف إبظاعيل سنة ، (474، صفحة 2015بوسكرة ك صديقي، ) "كالإنفعالية ك العقلية
الذم  في نفس حديثو عن مفهوـ التًبة البدنية ك الرياضية للتعريف الإصطلبحي لتشارلز أريكو (2018)

 إذ الرياضي ك البدني النشاط أكجو مارسةبم تهتم التي التًبوية العملية تلك :"بالتًبية البدنية ك الرياضية يقصد
، صفحة 2018إبظاعيل، ) ."بـتلفة علوـ من نظرياتها تستمد التي ك العامة التًبية فركع إحدل تعتبر

359). 
 على يعمل تربوم نشاط ىو الرياضي البدني النشاط فإف (:"2006) سنة أبضد الله عطاء حسب ك     
 عن الإجتماعية، ك النفسية ك العقلية ك البدنية ك الوجدانية النواحي من متكاملة ك متزنة تربية النشء تربية
 النشاط أىداؼ برقيق على تعمل متخصصة قيادة شراؼإ برت متعددة رياضية بؾالات ك برامج طريق
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، صفحة 2006عطاء الله، ) ."العاـ التعليم مراحل في للتًبية العامة الأىداؼ برقيق في يسهم بدا الرياضي
55) 

      تتلبءـ التي ك جلهاأ من كجدت التي الأغراض من مفهومها الرياضية ك البدنية التًبية تستمد        ك قد 
 للتًبية الكبرل ابؼهمة :"أف (1993) سنة الكرنً عبد عفاؼ أشارت حيث ابغديث، المجتمع متطلبات ك

 النهوض خلبؿ من ابؼتكاملة الشخصية تنمية في بدكرىا تقوـ أف  ىيبؾتمعنا في الرياضية ك البدنية
 (1993عبد الكرنً، ) ."للناشئ الرياضي ك البدني بابؼستول

 (Education physique)البدنية  التًبية عبارة: "أف(2016)ك أشار كذلك سليماف عزكني سنة       
 بزص معايتَ عن الأكلياء ك ابؼدرسة بتُ ابؼشتًؾ البحث ؾابها أنذ يقصد كاف بحيث الأصل فرنسية فهي

 جسمو من للئستفادة بالتلميذ البعث ىي ابؼمارسة ىذه من الغاية أف يعتٍ ذلك ك التلميذ جسم صحة
 برستُ بهدؼ ذلك ك بدنية ألعاب ك نشاطات خلبؿ من ابعسمية طاقاتو كل بررير إلذ دفعو طريق عن

  (176، صفحة 2016، .عزكني س) ."الإنساني للفعل الكيفي ك الكمي ابؼردكدين
 

      ك من خلبؿ ما سبق لاحظ الباحث أف ابؼفهوـ الإصطلبحي للتًبية البدنية ك الرياضية  قد بىتلف 
من مؤلف لآخر تبعا لنوع إختصاصو، فهناؾ من ربط مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية بالتأثتَ الإبهابي على 
قدرة ك قوة  البدف ك علبقتها بصحة الفرد، بينما إبذو البعض الآخر لربط مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية 
بالتأثتَ الإبهابي على ابعانب الوجداني ك النفسي للفرد من خلبؿ معابعة بعض الضواىر السلوكية الشاذة 

 .ابؼصاحبة لنمو الفرد، أك مسابنتها في بناء شخصيتو ابؼتزنة
     ك منو قاـ الباحث بدكره بتعريف مفهوـ التًبية البدنية ك الرياضية إصطلبحا حيث اعتبرىا ذلك 

النشاط البدني ابؼنتظم الذم يزاكلو الفرد لأىداؼ بـتلفة حسب قدرتو ك عمره، ك بزتلف أىدافو ك تتنوع 
 .باختلبؼ ابؼناىج التًبوية لكل مرحلة عمرية أك تعليمية

     كما يستطيع الباحث أف يعرؼ التًبية البدنية ك الرياضية بذلك النشاط التًكبوي ابؼمنهج الذم يهدؼ 
بؼساعدة الفرد على بناء شخصية متزنة ك منحو القدرة ك الدعم النفسي بؼواجهة بعض مشاكل النمو التي 
 .بسر بها مراحل بمو الإنساف، إلذ جانب تلبية  أىم حاجات بمو الإنساف ابؼختلفة خاصة ابغركية ك النفسية
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 :مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية .2
بؼفهوـ درس التًبية البدنية  (1992)         أشار بؿمود عوض بسيوني ك ياستُ فيصل الشاطئ سنة 

 بيد بكونو ابؼواد عن بىتلف لكنو ك اللغة، ك الفيزياء مثل الأكادبيية ابؼواد أشكاؿ أحد:" كالرياضية بأنو
 التي ابؼعلومات ك ابؼعارؼ من الكثتَ أيضا بيدىم لكنو ك حركية خبرات ك بدهارات فقط ليس التلبميذ
 لتكوين العلمية ابعوانب تغطي التي ابؼعلومات كذلك ك الإجتماعية،  كالنفسية ك الصحية ابعوانب تغطي
 )الفردية ، ابعماعية ( ابؼختلفة الألعاب ك التمرينات مثل ابغركية الأنشطة ـستخداإب ذلك ك الإنساف جسم

، صفحة 1992بسيوني ك الشاطئي، ) ."الغرض بؽذا أعدكا مربتُ من التًبوم الإشراؼ برت تتم التي 
94)

لتعبتَ  ا فرصلو قدـ مكما للمتعلم، ية درس التًبية البدنية ك الرياضية بؿطة ترفيو بدكره الباحثيرل      ك 
 نشاط  في الأصلخرل، ك ىوالأكادمية الأكاد الد من خلبؿ تفريغهاعن إنفعالاتو النفسية التي لا يستطيع 

كثتَ من  في التي بزتًقها ، ك (إلخ..البدنية، ابغركية)  قدرات ابؼتعلم ابؼختلفةكنًتربوم مهيكل يعتمد على تق
 مثل  الإنساف بعسم الأعظاء ابغيويةائفظ ككالإحساس بدكر بعضعرضية اؿات ءكفامن اؿالأحياف بؾموع 

لتكوين  بيكن اعتباره نشاط تربوم يهدؼ كما،  الطبيعيةالقلب ك الرئتتُ التي درسها من خلبؿ مادة العلوـ
الألعاب ابعماعية دكر لقوانتُ من خلبؿ ؿقيم إجتماعية للفرد كالتعاكف ك حب ابؼنافسة الشريفة التي بزضع 

.  التي توفر احتكاؾ ابؼتعلم مع القانوف ك بؿيط لعبو خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضيةكالفردية ابؼختلفة
 

     كما يعتبر الباحث درس التًبية البدنية ك الرياضية بؿطة فنية يتعرؼ من خلببؽا ابؼتعلم على قدراتو 
إلخ، حيث يكتشف ابؼتعلم من خلبؿ بـتلف النشاطات التًبوية ك ابؼواقف ...البدنية ك ابغركية ك النفسية

التعليمية لدرس التًبية البدنية ك الرياضية قدرة كضائف أعضاء جسمو إلذ جانب إمتلبكو سلوؾ ك ثقافة 
صحية سليمة للمحافظة على ىذه الأعضاء ابغيوية، كما يعتبر الباحث درس التًبية البدنية ك الرياضية أحد 

حيث يتم من خلبلو  (إلخ..البدنية، النفسية، الإجتماعية)أىم المحطات التقوبيية بعوانب بمو الطفل 
تشخيص أىم مشكلبت ك نقاط الضعف التي يعاني منها بمو ابؼتعلمتُ في الصف الدراسي من أجل توفتَ 

 .ىذا الضعف أك ابػلل (تعديل)النشاط الرياضي التًبوم ابؼناسب لتقونً 
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 :لتربية البدنية و الرياضيةلالأىداف العامة  .3

لأىم أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ النواحي  (2016)    أشار أبضد بن اليشتُ سنة 
 :ابؼوضحة في العناكين الآتية

 :البدنية الناحية من.. 1.3
 تلك ىي الرياضية ك البدنية التًبية أىداؼ حوؿ الناس أغلبية يعرفها التي تلك أك القريبة الأىداؼ إف      

 ابؼرفولوجية القدرة برستُ على تساعد ابؼادة فهذه صحيح ىذا ك ابعسم، بزاطب التي الأىداؼ
 لياقة كتسابإ على الفرد تساعد أف تستطيع أنها كما ابعسم، في التحكم أجل من ابغركية ك كالفيزيولوجية

بن الشتُ، ) .النشاط ك ابغيوية بذديد ك البدني، الإنهيار تقاكـ أف بيكن كما ،عليها المحافظة ك بدنية،
 (197، صفحة 2016

  :الثقافية و الإجتماعية من الناحية.. 2.3

عن أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية من الناحية  (2016)أبضد بن اليشتُ سنة       ك قد بردث 
 الثقافي، ك الإجتماعي المجاؿ في الرياضة، ك البدنية التًبية بؼادة كبتَة أبنية ىناؾ :"الإجتماعية مشتَا أف

 المجتمعات بؼختلف التقاليد ك العادات ك الشعوب معرفة في ابؼختلفة الرياضات أبنية اليوـ نرل أف يكفي
 ابؼادة بؽذه الإجتماعي ابعانب عن ابغديث إلذ عدنا إذا ك، ةابؼختلف الرياضية ابؼنافسات طريق عن كذلك
 لعل أسباب لعدة ذلك ك ،...كالرياضية البدنية التًبية حصة فيتو شخصي ملبمح التلميذ يظهر ما فكثتَا
 لأسلوب القسم في ستخداموإ عكس معلمو كمع زملبئو مع التعامل في بـتلفة أساليب يستخدـ أنو أبنها
 في بـتلفة أساليب ىناؾ تكوف رياضي نشاطب خاصة تدريبية حصة ففي ،الفصحى ك الأكادبيية اللغة

 ىذه في منهم مطلوب ىو ما لإبقاز دافعيتهم تزداد التلبميذ أف كما النشاط، ىذا طبيعة تفرضها التعامل
 الإجتماعية العمليات ىذه ك إف ،التنافس ك التعاكف مثل الإجتماعية ابؼهارات من العديد تبرز كما ة،ابغص

 البدنية التًبية بؼادة تنافسية أك تدريسية حصة إطار خارج التلبميذ عند ظهورىا الصعب من سيكوف
 (197، صفحة 2016بن الشتُ، ) ".كالرياضة

 قيما تنمي أف تستطيع الرياضة ك البدنية التًبية مادة:" فأ (2016)    ثم أشار أبضد بن اليشتُ سنة 
 أف بيكن أنو معتُ رياضي بزصص في التلميذ يقتنع حيث الدبيقراطي ابعانب كتنمية ثقافية ك جتماعيةإ

 ،...ب، أكتعص عقدة دكف ابؼنافس تفوؽ قدرم أف درجة إلذ يصل أف يستطيع ك امنهزـ أك رابحا يكوف
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 الوعي يتحقق الرياضية الثقافة ىذه بفضل ك، الأفراد بتُ جتماعيةإ علبقات بناء إلذ الذىاب كبالتالر
 (197، صفحة 2016بن الشتُ، ) ."النجاح ك الفوز ك الرياضية بالركح يسمى ما برققمك

     
       ك من خلبؿ ىذا الطرح السابق يرل الباحث أنو يستطيع دعم فكرتو في تنفيذ البرنامج ابغركي ابؼوجو 

بتوظيف أساليب تعليمية  ( سنوات7-6)لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
تعاكنية خلبؿ تقدنً دركس التًبية البدنية ك الرياضية للعينة التجريبة للدراسة الأساسية، حيث توفر ىذه 

الأساليب التعليمية الظركؼ ابؼلبئمة لاكتساب ك توظيف ابؼتعلم لقيم ك كفاءات بؾتمعية من خلبؿ تعاملو 
مع ابؼواقف التعليمية بؽذا الدرس، ك بالتالر الإستثمار ابعيد في توظيف ىذه الأساليب قد يوفر بدكره 

المجتمع )الإستقرار في علبقات ابؼتعلم بالمحيط ابؼدرسي من جهة،  ك من جهة أخرل مع بؿيطو ابؼدني 
، بفا قد يوفر ظركؼ مناسبة لتطوير قدرة الطفل الإبداعية ابغركية من خلبؿ ىذا الإستقرار الذم (الكبتَ

يسمح للمتعلمتُ بتلقي ابػبرات ك تبادؿ الأفكار بسهولة بتُ بؿيط ابؼتعلمتُ خلبؿ تعاملهم مع ابؼشاكل 
 .أك ابغوافز ابغركية ابؼختلفة

 :النفسي المجال في.. 3.3
 النفسي المجاؿ في كبتَة أبنية الرياضة ك البدنية التًبية بؼادة:" أف (2016)أشار أبضد بن اليشتُ سنة       

 بيكن ذلك قبل لكن ك التلميذ، نفسية من تنبع نفسية معاني كلها ىي ك بالدافعية مركرا ك بالتًبية أبد
 الشارع في الأطفاؿ بها يقوـ التي ابغركات ك لألعاب امن النفس على أبنيتو ك البدني النشاط أبنية تتبع

 النفسية ةحالص دعائم أحد تعتبر الرياضة بأف القوؿ بيكن ك ،بالكرة باللعب يقوموف ىم ك أكابؼلبعب
 التحمل على الفرد تساعد ك بالنفس ةثقاؿ تنمي قد أنها كما الإبكرافات، ك النفسية الصراعات كبذاكز

 مفهوـ تنمية  علىكتعمل الفريق، مع العمل ك الأنانية بذاكز على تساعده كثتَة أحياف في ك كالإجتهاد،
 (197، صفحة 2016بن الشتُ، ) ."بـتلفة نفسية حاجات إشباع ك الذات

 
      ك يرل الباحث من جهتو أف تنمية المجاؿ النفسي من خلبؿ مادة التًبية البدينة ك الرياضية قد بيتد 

ليؤثر على قدرات بـتلفة للؤفراد التي برتاجها بؾتمعاتنا ابغالية بشكل أكثر من قبل نسبة لتزايد الطلب على 
الأفراد ابؼتمييزف ذك الكفاءة العالية للمشاركة في تطور المجتمع في بؾالات بـتلفة من ابغياة، ك عليو يرل 
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الباحث أف النشاط الرياضي التًبوم بيكنو الإسهاـ في تطوير ابؼواىب الصغتَة ك تنمية الإبداع في المجاؿ 
الرياضي ك ابغركي للمتعلم، ك يتحمل ابؼربي أك ابؼعلم في ذلك مسؤكلية بزطيط كحداتو التعليمية بصفة 

متميزة ك مبتكرة من جهة، ك من جهة أخرل إستثمار بعض ابعوانب النفسية للمتعلم كالدافعية ك البحث 
 .عن إثباث الذات من أجل تكوين شخصية الرياضي ابؼبدع

 :العقلية الناحية من.. 4.3
 كتسابإ على الفرد تساعد أف بيكن الرياضة بفارسة:"أف (2016)أشار أبضد بن اليشتُ سنة       

 بل البدنية ابغركات على تقتصر لا الرياضية فابؼمارسة الواقعية، للمارسة نتيجة الواقعي التفكتَ أساليب
 برتكم التي القوانتُ أك اللعبة بتاريخ يتعلق ما منها بـتلفة مفاىيم ينمي أف للرياضة ابؼمارس أيضا يفكر
 (198، صفحة 2016بن الشتُ، ) ."إليها

: التربوية الناحية من.. 5.3
 بيكن التًبوم المجاؿ في الرياضية ك البدنية التًبية أبنية :"أف (2016)      أشار أبضد بن اليشتُ سنة 

 القدرات بعض تنمية في جانبها من تساعد ىي ك ككل التعليمية العملية من يتجزأ لا جزءا عتبارىاإ
 عن حث الإسلبمي الدين حتى ك التًبوم، ابؼنهج ينشدىا التي التًبوية الأىداؼ إلذ تضاؼ ختلفةالد

 كالرياضية البدنية التًبية مادة بفيزات ك أبنية إلذ عدنا إذا ك، حق عليك لبدنك ك بالبدف الإعتناء كجوب
 التوافق إلذ الدرس ىذا يؤدم حيث الرياضية ك البدنية التًبية درس عن مثلب ابغديث بيكن فإنو

 الأخلبقية السمات بعض حتى ك الإجتماعية ابؼهارات من العديد ينمي أف شأنو من ذلك ك ،...كالتكيف
 شخصية بناء في كبتَا دكرا الصفات بؽذه ك ،الشجاعة ركح تنمية ك بالصداقة، الشعور ك الطاعة مثل

 (198، صفحة 2016بن الشتُ، ) ."متكاملة

 :الابتدائية المرحلة في والرياضية البدنية التربية مادة تدريس أىداف .4

 : العامة الأىداف.. 1.4

 .تكاملها مدل ك الأطراؼ عمل ك ابعسم في التحكم تطوير خلبؿ من ابغركي النمو تسهيل -
 للتعب مقاكمتها مدل ك جهة من عليها ىودالج تأثتَ ك كظائفو ك ابغيوية أجهزتو ك بعسمو كتشافوإ -

 .أخرل جهة من ىود ابؼج ىذا عن الناجم
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 الفعالة ابؼسابنة ك الإندماج على القدرة ك ابعماعي العمل أبنية مدل على التعرؼ ك الإكتشاؼ -
 .كمهيكل منظم إطار في ابعماعة ضمن

 حسب كتكييفها معرفية قاعدة لبناء معارؼ من معو يتلبءـ ما نتقاء إك ابػارجي العالد على التفتح -
 .بو ابؼنوط الدكر طبيعة

، 2011ابغاج، ).القوانتُ ك للقواعد متثالاإ نفعالاتوإ في التحكم ك العدكانية نزكاتو على السيطرة
 (26صفحة 

  :الخاصة الأىداف.. 2.4
تشمل الأىداؼ ابػاصة  لتدريس مادة التًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم الإبتدائي على     

: جوانب بـتلفة موضحة من خلبؿ العناكين الآتية

  :المعرفي الجانب.. 1.2.4
 القدرات تطوير على العمل ك ابؼعلومات ستًجاعإب يتعلق الذم( العقلي الأداء )بالإبقاز أساسا يهتم ك     

  (27، صفحة 2011ابغاج، ) .كابؼعرفية العقلية كابؼهارات

  :حركي الحس الجانب.. 2.2.4

  تالإستجابا ىو حركي ابغس نبالجا زمنً ما أىم من أف( 1972) سنة (Singer) سينجر كضح     
، صفحة 2011ابغاج، ) .توجيهها ك فيها التحكم كيفية ك البدنية ابغركات على يركز بؾاؿ ىو ك ،البدينة

27)  

 :الإجتماعي  والوجداني الجانب.. 3.2.4

 انوكو ابؼدرسية الرياضية التًبية بؾاؿ في ابؼهمة الأغراض من الإجتماعي ك النفسي النمو أغراض تعد       
 الطاعة ابؼعاملة، حسن الفطانة، الأمانة، القيادة، كالتعاكف، الصفات ك ابػصائص من العديد تستهدؼ

 بيكن كالرياضية البدنية التًبية درس خلبؿ كمن غتَىا، ك ابؼسؤكلية ك السلطة القوانتُ، ك القواعد حتًاـإك
 :التالية الأساسية القدرات تنمية

 .الذات معرفة -
 .ابؼنافسة خلبؿ ابؼسؤكلية برمل ك الفريق داخل الإندماج  -
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 .الغتَ حتًاـ إك قبوؿ عن البحث -
 .التعاكف ك ابؼواجهة تفرض كضعيات تتضمن نشاطات في ابؼشاركة  -
 .القوانتُ قبوؿ ك فهم  -
 (27، صفحة 2011ابغاج، ) .موعةبؼجا حياة ك النشاط في بفعالية الإندماج  -



تطوير ابعانب تؤثر على  مرحلة  التعليم الإبتدائيالتًبية البدنية ك الرياضية عبر أف الباحث يرل ك       
 بؼواقفاتلفة مخ  للؤطفاؿ ابؼتعلمتُ، بفا يسمح بؽم بتكوين رصيد حركي كافي للتعامل مع ابغس حركي

كابؼشاكل ابغركية التي ستواجههم خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية من جهة، ك من جهة أخرل القدرة 
 .على تكييف ىذا الرصيد ابغركي ك تطويره بدا يسمح بتًبية ك تطوير مهاراتو ابغركية ك الرياضية ابؼختلفة

 
     ك يرل الباحث أيضا أف التًبية البدنية ك الرياضية تسهم في إستثمار بعض القدرات النفسية من أجل 
برفيز ك دعم أداء ابؼتعلم ابغركي خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼطركحة، ك بالتالر يسهم ىذا في تطوير ابػبرات 
ك القدرات ابغركية برت دكافع ك حوافز متنوعة كركح التحدم ك التعاكف ك حب اللعب ك ابؼغامرة ك حب 

إلخ، ك عليو قد تسهم التًبية البدنية ك الرياضية بدكرىا في التأثتَ الإبهابي على مستول ...الإكتشاؼ
الإبداع ابغركي للؤطفاؿ ابؼتعلمتُ إذ توفر التخطيط ك التحظتَ ابؼلبئم لذلك من خلبؿ دركس التًبية البدنية 

 .كالرياضية ابؼوجهة لفئة أطفاؿ التعليم الإبتدائي

 :أىداف منهاج التعليم الإبتدائي لمادة التربية البدنية و الرياضية .5
،  ( سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي )     بدا أف عينة دراسة الباحث جاءت ضمن مرحلة التعليم الإبتدائي 

ك كجوب إلتزاـ الباحث بدحتول منهاج التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي من خلبؿ بزطيط 
ك تنفيذ برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي بؽذه العينة، قاـ الباحث بالإطلبع على أىم 
أبعاد ىذا ابؼنهاج حتى بيتلك معطيات كافية لبناء ابؼواقف التعليمية لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح من جهة، ك من 

 .(الكفاءات الشاملة، الكفاءات ابػتامية)جهة أخرل الإلتزاـ بابػطوط العريضة بؽذا ابؼنهاج 
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أف منهاج  (2016)     ك قد كضحت اللجنة الوطنية للمناىج التابعة لوزارة التًبية الوطنية ابعزائرية سنة 
 :التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي لو ثلبث أبعاد أساسية موضحة في العناكين الآتية

  : الوظفي البعد.. 1.5
 متدادهإ دنج الذم اللعب تنوع علىية مبن يةالبدف الأنشطة أف ك التمرف، أساس ابغركة أف من نطلبقا     إ

 يقي،ابغق فيالوظ لتوازفا ضمافؿ  تسعىالألعاب على رتكازىاإب يةالبدف بيةالتً فإفد، للفر ابؼعتاد النشاط في
 خصوصا، (مالتنفس ك الدموم ينابعهاز)يوية الح الأجهزة ك عموما، ابعسم لكامل متناسقة يةتنم إطار في
ية القاعد ابغركات يقطر عن ك فيزيولوجية،اؿاحية الن من بميةالت جوىر يعتبراف ئتتُالر ك القلب أف إذ
 فتمنح ،(ابؽيكل العظمي م،العضل ابعهاز)يتُ ابغرؾ ينابعهاز كيرتط إلذ تسعى( كثب م،رـم، مش جرم،)

 على يقضيها  التي الطواؿ الساعات آثار بذلك بؾتنبا الفقرم عمودهعيم تد ك كنً ىيأتوتق يةإمكاف الطفل
 (258، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، ) .الدراسة مقعد

 :النفعي البعد.. 2.5
 ابغكم على مقدرتو كية البدف ياتوإمكاف علىؿ من التعرؼ الطف بسكنم الألعاب بفارسة طريق عن      ك 

 بئالشوا من متخلصا ابؼطلوبة، ابغركة مع موازاة المجهود بذؿ ينبغي حتُ  ما ك ،ياءالأش في التحكم ك
، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، ) .ك صرؼ للطاقة للجهد تكلفة بأقل ذلك يكوفؼ دة،ئالزا كابغركات

258)  

 : الخلقي البعد.. 3.5
 بالنسبة حواجز ك ؽئعوا بسثل ،يةإشكاؿ ياتكضع أماـ التًبية البدنية حصة في التلميذ        حتُ يوضع 

 لتحمل أك الإنتصار، ك بالفوز للظفر معرض بذلك فهو عليها، طيها ك التغلبلتخ ملزما نفسو د يجلو
 : برديات من خلبؿ مايلي من ابؼنافسة تفرزه ما يقاكـ أف يوعل مواجهة كل مفف، كآثاربنا كالإنهزاـ الفشل
 .أف يقاكـ ابػصم ك ما يطرحو من مشاكل خلبؿ التنافس -
 .أف يقاكـ جسمو ك ما يطرأ عليو من تغتَات من جراء بذؿ المجهود -
 .أف يقاكـ الضغط النفسي الذم تفرضو ابؼنافسة -
 .(ميداف ابؼمارسة، حالة ابعو، المحيط البشرم من أنصار ك متفرجتُ)أف يقاكـ العوامل ابػارجية  -
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. (خصائص ابؼنافسة من حيث كسيلة التنافس، قواعد، حكاـ، ك مراقبتُ)أف يقاكـ طبيعة التنافس  -
 (258، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، )

 
      ك بالتالر إستنتج الباحث أف أبعاد منهاج التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي تهتم 

بجوانب أساسية بزدـ النمو السليم لأطفاؿ ىذه ابؼرحلة التعليمية من جهة، ك من جهة أخرل يرل 
الباحث أف ىذا ابؼنهاج يستجيب لأىم حاجات فئة أطفاؿ التعليم الإبتدائي ابؼتمثلة في حاجة اللعب، 
الذم يراه الباحث كسيلة بيداغوجية بفيزة بيكنها أف تؤثر إبهابا على سلوؾ الطفل التعلمي، كما لاحظ 

الباحث أيضا أف منهاج التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي يلزـ ابؼعلم ببناء مواقفو التعليمية 
بػدمة النمو ابغركي بؼتعلميو ك مساعدتهم على إكتشاؼ قدراتهم ابغركية ابؼختلفة، ك بدا أف الباحث يعتبر 

الإبداع ابغركي أحد القدرات ابغركية التي بسيز الفرد، فإنو يرل أيضا أف أبعاد منهاج التًبية البدينة 
كالرياضية للتعليم الإبتدائي قد بزدـ أك تدعم فكرة دراستو التي تهدؼ لاقتًاح برنامج حركي موجو 

 .  سنوات7-6لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

 :تحضير درس التربية البدنية و الرياضية .6

عن برضتَ درس التًبية البدنية ك الرياضية مشتَين  (2015)    بردث أبضد بوسكرة ك نواؿ صديقي سنة 
عملية التخطيط لدرس التًبية البدنية ك الرياضية تعتبر من العمليات التًبوية ابؽامة للمعلم كالتلميذ على :"أف

حد السواء، حيث برمي التلبميذ من أضرار الإربذاؿ ك تزكدىم بدهارات ك خبرات حركية، كبكثتَ من 
ابؼعارؼ ك ابؼعلومات ك بسنح للؤستاذ تصورا عاما عن ستَ الدرس ك عرضو، ك تسهل عليو عملية ابؼراقبة 

ابؼستمرة ك لذلك بهب على مدرس التًبية البدنية ك الرياضية أف يعطيها الوقت ك ابعهد الكافيتُ كاللبزمتُ 
حتى يتمكن من إكتساب تصور مسبق للمواقف التعليمية ك عن بؾموعة الأدكات ابؼستخدمة لتنظيم 

عمليتي التعلم ك التعليم، ك لا بىتلف برضتَ درس التًبية البدنية ك الرياضية عن برضتَ درس باقي ابؼقاييس 
الأكادبيية الأخرل، ك يشتًط فيو أف يكوف ابؼدرس ذك كفاءة عالية، ملما بدادتو ك كاجباتو التي يلتزـ بها 

 (480، صفحة 2015بوسكرة ك صديقي، ) ."أثناء برضتَ الدرس
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     ك من خلبؿ ما سبق يشتَ الباحث لأحد الصعوبات ابؼتعلقة بتطبيق برنامج ابغركي ابؼقتًح لتحستُ 
 سنوات، ك ابؼتمثلة في مقدرة الباحث على توفتَ 7-6مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

الأدكات البيداغوجية اللبزمة للدراستتُ الإستطلبعية ك الأساسية من جهة، ك من جهة أخرل يرل الباحث 
صعوبة مهمة إحتواء درس التًبية البدنية ك الرياضية خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي خاصة السنوات الأكلذ، 
نظرا لصعوبة التعامل مع ىذه الفئة العمرية من الأطفاؿ التي بييزىا ضعف الرصيد ابؼعرفي ك اللغوم ك طريقة 
تفكتَىم التي قد تصعب مهمة الباحث في شرح ابؼواقف التعليمية للمتعلمتُ الصغار، كما سيبذؿ الباحث 
من جهة أخرل أيضا بؾهودا من خلبؿ التفكتَ في مواقف تعليمية تتناسب مع الوسائل البيداغوجية ابؼتاحة 

لديو، ك بالتالر قد يتفادل الباحث بعض الصعوبات أك العوائق التي  بيكنها التأثتَ على تطبيق ىذه 
 (دركس التًبية البدنية ك الرياضية)الدراسة من خلبؿ الإىتماـ بدحتول ك طريقة تقدنً الوحدات التعليمية 

 .لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح

 :واجباب أستاذ التربية البدنية و الرياضية .7

يرل الباحث أف عرض بعض الواجبات ابؼتعلقة بأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية إبذاه مادتو ك ابؼتعلم     
كابؼنهاج أمر مهم حتى تكتمل ابؼعطيات النظرية بؼوضوع دراستو، ك قد بردث أبضد بوسكرة ك نواؿ 

 :عن أىم كاجبات  أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ النقاط الآتية (2015)صديقي سنة 
 .بزصيص مدة زمنية كافية لتحضتَ الدرس -
 .أف تشتق أىداؼ الدرس الإجرائية من الأىداؼ التًبوية الدكرية -
 .برديد الأىداؼ ابؼراد قياسها بدقة ك بصورة مباشرة -
 .مراعاة إحتياجات التلبميذ ك إىتماماتهم ك قدراتهم -
 .بوضر بسارين بدنية ك رياضية متنوعة تراعي الفركؽ الفردية -
 .يضمن برضتَ الوسيلة ابؼناسبة للدرس -
 .(شدة ابغمولة، عدد التكرارات السلبسل، زمن الإستًجاع)يراعي ابؼبادئ العامة للتدريب  -
 .يستعتُ بدنهاج أك دليل الأستاذ أثناء برضتَ الدرس -
 .يستعتُ بابؼراجع العلمية ك ابؼتخصصة في نظريات ك طرؽ التدريس في التًبية البدنية ك الرياضية -
 .يراعي الظركؼ ابؼناخية -
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 .أف تكوف خطة الدرس مشوقة ك متنوعة ك ثرية بالتمرينات ك الألعاب شبو الرياضية -
 .توقع عدـ الإستجابة من التلبميذ لبعض الألعاب ك التمرينات ابؼختارة ك كيفية التغلب عليها -

 (480، صفحة 2015بوسكرة ك صديقي، )

: ملامح التخرج لمنهاج التربية البدنية و الرياضية للمرحلة التعليم الإبتدائي .8
ملبمح بزرج  (2016)      لقد حددت اللجنة الوطنية للمناىج التًبوية لوزارة التًبية الوطنية ابعزائرية سنة

:" منهاج التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي، حيث إعتبرت ملبمح التخرج للمنهاج التًبوم
مواصفات ابؼتعلم ابؼنتظرة في نهاية مسار عمليات التعلم بدختلف مستوياتها ك التي بهب أف تتكفل بها مادة 

 (259، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، ) ."التًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم الإبتدائي
 

بؼلبمح بزرجو من  (2016)    ك لقد أشار منهاج التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم الإبتدائي سنة 
 :خلبؿ ثلبثة ميادين أساسية موضحة في العناكين الآتية

 : ميدان الوضعيات و الهيآت.. 1.8

ك يتكفل بجانب أخذ الوضعيات ك ابؽيئات الصحيحة ك السليمة خلبؿ نشاطو ك بفارستو لأعمالو    
اليومية للمحافظة على صحتو ك كقايتو من ابؼخاطر التي قد بردث التشوىات ابعسدية التي كثتَا ما تصيب 

الفرد من جراء تعوده على إبزاذ كضعيات غتَ ملبئمة، ك خاصة التشوىات ابؼتعلقة بالعمود الفقرم، 
، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، ) .كتقوسات القفص الصدرم ك ما ينجر عنهما من آثار سلبية

259)
 

 ق برنامجلتخطيط ك تنفيذ ناسب ابؼيداف الد(التنقلبت) تآميداف الوضعيات ك ابؽيبدكره ك يرل الباحث   
حيث يعتبر ،  سنوات7-6 لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي الإبداع ابغركي مستول ابغركي ابؼقتًح لتحستُ

 ستجاباتالإ (طلبقة، ك مركنة، ك أصالة)  كما أشار سابقا قدرة حركية بسيزىا الإبداع ابغركيالباحث
خلبؿ شعوره بدشكلة حركية أك مثتَ حركي، ك يوظف الطفل من خلببؽا قدرتو  الطفل ابغركية التي تنتج عن

على التفكتَ بطرؽ بـتلفة في استخداـ أطراؼ جسمو لتقدنً كضعيات ك تنقلبت تعبر عن بؾموعة من 
 أف ميداف الوضعيات ك التنقلبت بىدـ الباحث بالتالر يرل ، كابغلوؿ لتلك ابؼشاكل ابغركية ابؼطركحة أمامو
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لبرنابؾو ابغركي التي بواكؿ الباحث من خلببؽا برفيز قدرة الطفل تعليمية اؿكاقف تصوره في بزطيط ك تنفيذ الد
 كتقليد برركات حيوانات بـتلفةأك تنفيذ تنقلبت  أكضاع من أجل إبزاذ  ابعسدم التعبتَعلى إستخداـ

مألوفة لديو، أك بعض الشخصيات التي بوبها من بؿيطو الأسرم أك التي شاىدىا على التلفاز، ك من جهة 
 سنوات، إلذ جانب 7-6أخرل تقدنً بؿتول ألعاب حركية مرحة لأطفاؿ السنة أكلذ من التعليم الإبتدائي 

القدرة على توظيف أساليب تعلمية نشطة خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية كأسلوب التعليم التعاكني 
  .من خلبؿ ىذا ابؼيداف

 : ميدان الحركات القاعدية.. 2.8
ك يتكفل بإكساب ابؼتعلمتُ ابغركات القاعدية السليمة التي تصاحب الفرد في نشاطاتو اليومية      

كابؼشي ك ابعرم ك الرمي ك الوثب، ك ذلك من حيث كيفية إستعماؿ أطرافو ك توظيفها بشكل متناسق 
كمتكامل، ك بذنيد قول ابعسم ك إستثمارىا في كيفية أداء ابغركات حسب متطلبات ابؼوقف، ك تعديلها 

 (259، صفحة 2016كزارة التًبية الوطنية، ) .كلما إقتضت الضركرة لذلك

 : ميدان الهيكلة و البناء.. 3.8

     ك يتكفل بإكساب ابؼتعلم القدرة على بناء فضاء نشاطو ك معيشتو، بدا يتلبءـ ك طبيعة ىذا النشاط 
كتكييفو كلما دعت الضركرة لذلك، ك كضع معالد تساعده على القياـ بأعماؿ بأقل جهد ك في مدة زمنية 
مناسبة، بفا يضمن لو الإستمرارية في العمل لأطوؿ مدة بفكنو، ك كذا التعامل مع الغتَ في إطار بركمو في 

كزارة التًبية الوطنية، ) .قوانتُ ك قواعد يقف عند حدكدىا، بل ك بواكؿ إستثمارىا ك جعلها بجانبو لتخدمو
(259، صفحة 2016

 :أىم الصعوبات التي تعيق مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الإبتدائي .9

        يلبحظ الباحث أف الكثتَ من ابؼدارس الإبتدائية في الوطن العربي لا بستلك ابؽياكل الرياضية من 
التجهيزات ك الوسائل ابغديثة ابؼخصصة بؼزاكلة حصص التًبية البدنية ك الرياضية، حيث يرل الباحث أف 
ىذا النقص ك ضعف بذهيز ابؽياكل الرياضية قد يعيق عديد من أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية خلبؿ 

 .ىذه ابؼرحلة التعليمية
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عن كضعية مادة التًبية البدنية  (2015)     ك قد بردث بؿمد بؾيدم ك يوسف بو عبد الله سنة 
مادة التًبية البدنية ك الرياضية بالطور الإبتدائي : "كالرياضية من خلبؿ ابؼدارس الإبتدائية ابعزائرية مشتَا أف

تعتبر مادة إجبارية ك ضركرية من الناحية القانونية ك التشريعية، ك ىذا لأف الطفل في حاجة للنشاطات 
الرياضية، إلا أف الواقع يفرض نفسو بكل جدارة في كصف ابغالة ابؼزرية للتًبية البدنية بابؼدارس الإبتدائية 

ابعزائرية، فهي تعتبر مادة إضافية يسد بها البرامج التًبوية ك بسارس للتًفيو ك التًكيح فقط، ك لا تعتبر مهمة 
ك لا يولر بؽا أم أبنية ك لا أكلوية ك ىذا نظرا للوقت القصتَ ابؼخصص بؽا ك كذا الإشراؼ على تدريسها 
من طرؼ معلمتُ غتَ متخصصتُ ك مؤىلتُ لتدريسها، زيادة على ذلك إبلفاظ ابؼيزانيات ابؼوجهة لتًبية 

البدنية ك ىذا ما يعيق ك يؤثر سلبيا على الوقت ابؼبرمج ك الوسائل ك التجهيز ابؼتوفر لتدريس ابغصة بنوعية 
جيدة، ك بالتالر لا نستطيع القوؿ بأنو يوجد تقونً جيد بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية في الطور الإبتدائي 

بؾيدم ك بو عبد الله، ) ".في ظل الصعوبات الكثتَة التي تعاني منها ابؼادة ك الإبناؿ الكبتَ الذم تشهده
 (450، صفحة 2015
 :خلاصة -

      حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذا الفصل الإشارة  لأبنية التًبية البدنية ك الرياضية، التي أصبحت 
عبر الأطوار التعليمية ابؼختلفة، ك عليو يرل  (أىدافها)ابؼنظومات التًبوية ابغديثة تسهر على تطبيق أبعادىا 

الباحث أف التًبية البدنية ك الرياضية بسنح مرافقة بيداغوجية للطفل خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، ك يشتَ 
أك ما يعرؼ بابؼقاطع )الباحث أيضا أف ىذه ابؼرحلة من التعليم برتاج التقونً ابؼستمر للبرامج ابغركية 

ك إستثمار بفيزات مراحل بمو الطفل من خلبؿ ىذه ابؼرحلة من  (التعليمية بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية
أجل ابؼسابنة في بلوغ بـرجات ك أبعاد منهاج التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ ابؼدرسة الإبتدائية، 

كلأجل ذلك يرل الباحث ضركرة تشجيع معلم الإبتدائي على إبتكار إستًاتيجيات ك طرؽ جديدة كمتنوعة 
للتًبية البدنية ك الرياضية في  (أك ما يسمى بابؼشركع البيداغوجي)في بزطيط ك تنفيذ البرنامج السنول 

مرحلة التعليم الإبتدائي،  إلذ جانب برديد أىداؼ بفيزة من أجل التأثتَ على ابػبرات ك القدرات ابغركية 
 .للؤطفاؿ من خلبؿ ىذه ابؼرحلة التعليمية
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 :خاتمة الباب الأول -
        تطرؽ الباحث من خلبؿ ىذا الباب النظرم لبعض الفصوؿ التي كاف ىدفها الأساسي تقدنً 

ابؼعطيات النظرية اللبزمة حوؿ دراسة موضوع برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
 سنوات، حيث عرض الباحث من خلبؿ الفصل الأكؿ أىم الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة 6-7

بؼوضوع الإبداع ابغركي عند الطفل، ثم أشار الباحث من خلبؿ الفصل الثاني لأىم ابؼعطيات النظرية التي 
تشرح ظاىرة الإبداع  ك مكوناتو إلذ جانب عرض بعض ابؼفاىيم ك ابؼعطيات النظرية ابؼتعلقة بدتغتَ الإبداع 

، ليحاكؿ الباحث بعد ذلك من خلبؿ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)ابغركي ك مكوناتو 
الفصل الثالث التطرؽ بؼرحلة الطفولة ابؼتوسطة التي تنتمي بؽا عينة دراستو ك الإشارة لأىم خصائصها، مع 

البدينة، )الإشارة أيضا لأبنية التًبية البدينة ك الرياضية في التأثتَ الإبهابي على جوانب بمو الطفل ابؼختلفة 
، لينهي الباحث الباب النظرم من خلبؿ الفصل الرابع الذم أشار للدكر (إلخ...ابغركية، النفسية، 

البيداغوجي بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية في تربية بـتلف القدرات ابغركية ك البدنية للفرد، إلذ جانب 
عرض أىم الأبعاد التي يتطلع إليها منهاج التًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم الإبتدائي بابعزائر، 

كصولا في الأختَ لبعض ابؼعطيات النظرية ابؽامة بالنسبة لتخطيط ك تنفيذ دركس التًبية البدنية ك الرياضية 
خلبؿ ىذه ابؼرحلة من التعليم، كبالتالر يرل الباحث أنو قد امتلك رؤية كاضحة حوؿ ابعانب النظرم 

ابؼتعلق بدوضوع دراستو من جهة، ك من جهة أخرل يكوف الباحث أيضا قد بصع معطيات كافية من أجل 
تنفيذ تصوره الذم يعبر عن إستًاتيجيتو ابػاصة في بزطيط ك تقدنً برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول 

 .   سنوات7-6الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

: وا  ب واث اي
  وادرو ة وا  دوا ة

 
 

 .مدخل الباب الثاني -
 

 .الدراسة الإستطلاعية الأولية: الفصل الأول -
 

 .منهج البحث و إجراءاتو الميدانية: الفصل الثاني -
 

 .عرض و مناقشة النتائج: الفصل الثالث -
 

خاتمة الباب الثاني -
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 : مدخل الباب الثاني -

ثلبث فصوؿ بهدؼ عرض  (باب الدراسة ابؼيدانية)         سيعرض الباحث من خلبؿ ىذا الباب 
فصل الدراسة )ابعوانب التطبيقية بؼوضوع دراستو، حيث أشار الباحث من خلبؿ الفصل الأكؿ 

لأىم ابؼعطيات ابؼتعلقة بالدراسة الإستطلبعية الأكلية ابؼرتبطة بدوضوعو مشتَا لأثر  (الإستطلبعية الأكلية
حصص التًبية البدنية ك الرياضية العادية على برستُ مستول الإبداع ابغركي لعينة من أطفاؿ السنة أكلذ 

فصل منهج البحث ) سنوات بددينة مغنية، ثم أشار الباحث من خلبؿ الفصل الثاني 7-6إبتدائي 
للؤسس ك ابػطوات العلمية ابؼستخدمة في ىذه الدراسة، ليشتَ بعد ذلك الباحث من  (كإجراءاتو ابؼيدانية

لعينتي الدراسة  (القبلية، ك البعدية)لنتائج الإختبارت  (فصل عرض ك مناقشة النتائج)خلبؿ الفصل الثالث 
ك يقوـ بدناقشة ك تفستَ نتائج ىذه الإختبارات ك ابػركج في الأختَ بأىم  (التجريبية، ك الضابطة)الأساسية 

 .   التوصيات ابؼتعلقة بدوضوع دراستو
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 :تمهيد -
يهدؼ الباحث من خلبؿ ىذا الفصل لتثمتُ مشكلة دراستو الأساسية مع الإشارة للؤسباب        

ابؼوضوعية التي دفعتو لتخطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ 
 سنوات، من خلبؿ البحث عن أثر حصة التًبية البدنية ك الرياضية على برستُ مستول 7-6إبتدائي 

الإبداع ابغركي لدل عينة من أطفاؿ السنة أكلذ من التعليم الإبتدائي، ك لأجل ذلك عرض الباحث من 
منهج )خلبؿ ىذا الفصل الطرؽ ك الأسس العلمية ابؼتعلقة بهذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية ابؼتمثلة في 

، كما قاـ (" إختبار الإبداع ابغركي لبتَش"البحث، بؾالات البحث، إختبار الأسس العلمية للؤداة 
الباحث من خلبؿ ىذا الفصل أيضا بجمع ك معابعة أىم النتائج ابؼتعلقة بدراستو الإستطلبعية الأكلية 

كمناقشتها حتى يستطيع الباحث توضيح ك تعزيز مشكلة دراسة الأساسية من جهة، ك من جهة أخرل 
 .الوقوؼ على أىم الصعوبات ابؼتعلقة بابعانب التطبيقي بؼوضوع ىذه الدراسة

 :منهج بحث الدراسة الإستطلاعية الأولية .1
      إعتمد الباحث من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية على ابؼنهج الوصفي ابؼقارف، لأف الباحث 

 سنوات بدجموعة من 7-6بواكؿ عرض نتائج متغتَ الإبداع ابغركي لعينة من أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
أم دكف تدخل الباحث في بزطيط )ابؼدارس الإبتدائية بددينة مغنية دكف التأثتَ في أحد متغتَات الدراسة 

، حيث تهدؼ ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية بعمع بعض (كتنفيذ دركس التًبية البدنية ك الرياضية
النتائج الإحصائية ابؼتعلقة بدجتمع الدراسة الأساسية، ثم مقارنة نتائج الإختبارات القبلية كالبعدية، ك نتائج 

 .الذكور ك الإناث، ك قد إتبع الباحث في ذلك خطوات ابؼنهج الوصفي ابؼقارف

 :مجالات بحث الدراسة الإستطلاعية الأولية .2

 :المجال البشري.. 1.2
 سنوات، ك ابؼتمدرستُ بشكل عادم في 7 ك 6   تلبميذ السنة أكلذ إبتدائي الذين تتًاكح أعمارىم بتُ 

 .(كلاية تلمساف)بؾموعة من ابؼدارس الإبتدائية بؼدينة مغنية 
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 :عينة البحث.. 1.1.2
من ابؼدرسة الإبتدائية بن جلوؿ  ( إناث7-  ذكور 8) طفل 15      إختار الباحث عينة مكونة من 
، من أجل تطبيق الأسس العلمية ابؼتعلقة بصدؽ (كلاية تلمساف)عبد القادر بحي البريقي بؼدينة مغنية 

 حيث قاـ الباحث لاحقا باستبعاد نتائج ،"(Bertsch 1983)إختبار الإبداع ابغركي لبتَش "كثبات الأداة 
 .ىذه العينة من  نتائج الدراسة الإستطلبعية الأكلية

    ثم إختار الباحث عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية من بؾموعة من أقساـ السنة أكلذ إبتدائي ابؼوزعتُ 
إلتحقوا )سنوات ك ابؼتمدرستُ بصفة عادية 7 ك 6على بطسة مدارس إبتدائية الذين تتًاكح أعمارىم بتُ 

، ك يزاكلوف حصص التًبية البدنية ك الرياضية بصفة منتظمة دكف (بابؼدرسة منذ بداية السنة الدراسية
 .إنقطاعات

      ك يوضح الباحث من خلبؿ ابعدكؿ الآتي أىم ابؼعطيات ابؼتعلقة باختيار ك حجم عينة دراسة 
 :الإستطلبعية الأكلية

 
 .يوضح حجم عينة الدراسة الإستطلاعية الأولية (03)جدول رقم 

العدد العينة 
المدرسة القسم 

عية 
طلا

لإست
سة ا

درا
ال

الإناث الذكور 
 .مغنية- مدرسة  محمد بولنوار . أ1قسم س  إناث 6 ذكور 5
 .مغنية - مدرسة العربي التبسي .ب 1قسم س  إناث 7 ذكور 6
 .مغنية- مدرسة شعبان أحمد . ب1قسم س  إناث 6 ذكور 7
 .مغنية- مدرسة رضا حوحو . ب1قسم س  إناث 8 ذكور 5
 .مغنية- مدرسة أحمد بن شقرة . ب1قسم س  إناث 6 ذكور 7

طفل  63 إناث 33 ذكور 30
الأسس العلمية 

للإختبار 
 إناث 7 ذكور 8

 .مغنية- مدرسة بن جلول عبد القادر أ 1قسم  س 
طفل  15
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 :خصائص عينة الدراسة الإستطلاعية الأولية.. 2.1.2

      يرل الباحث أف موضوع الإبداع ابغركي لو طبيعة خاصة، لأنو يتعلق بإستجابات حركية تتدخل فيها 
بعض القدرات ابؼتعلقة بابعانب العقلي ك التفكتَم للطفل، حيث يستغل الطفل طرؽ تفكتَ بـتلفة من 
أجل بذربة بؾموعة من ابغلوؿ خلبؿ تعاملو مع مثتَ أك مشكل حركي معتُ، ك بالتالر يرل الباحث أف 

بعض الظركؼ التي بريط بالطفل من خلبؿ بؿيطو العائلي الصغتَ أك الأسرم الكبتَ قد تؤثر على جزء من 
إلخ، ك إضافة بؼا ...قدرة الطفل على التفكتَ كإنشغالو بدشاكل عائلية، أك عدـ تلبية كالديو بغجاتو ابؼادية

أشارت إليو بعض توصيات الدراسات السابقة التي إىتمت بدوضوع الإبداع ابغركي عند الأطفاؿ ابؼتعلقة 
بدكر الببيئة الإجتماعية المحيطة بالطفل على مستول إبداعو، قاـ الباحث باختيار عينة دراستو الإستطلبعية 

 :الأكلية بطريقة عمدية ليقوـ باستبعاد فئة معينة من الأطفاؿ ك ابؼتمثلتُ في
 

 .الأطفاؿ يتامى الأبوين أك أحدبنا -
 .الأطفاؿ الذين يعانوف من مشاكل عائلية كطلبؽ الوالدين -
 .الأطفاؿ من ذكم أسر الدخل الضعيف -
 .الأطفاؿ الذين يعانوف من مشاكل بمو جسمية أك نفسية -
 .الأطفاؿ كثتَم الغياب بالنسبة بغصة التًبية البدنية ك الرياضية أك ابؼلتحقتُ حديثا بابؼدرسة -
 . سنوات7 سنوات، أك يفوؽ 6الأطفاؿ الذين يقل عمرىم عن  -

 
 :ك  يوضح الباحث من خلبؿ ابعدكؿ التالر أىم ابػصائص ابؼتعلقة بعينة دراستو الإستطلبعية الأكلية

 
 .يوضح بعض خصائص العينة الإستطلاعية (04)جدول رقم 

 حجم العينة
النسبة من المجتمع الكلي      

 ( مدارس إبتدائية فقط05)
 السن

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي أقل قيمة أعلى قيمة

 0.29  سنة6.49  سنة6  سنة6.9 %18.53 (ة) طفل 63
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 :المجال المكاني.. 2.2
     إستخدـ الباحث كمجاؿ مكاني لدراستو الإستطلبعية الأكلية الساحات ك القاعات ك التي 

 . لعينة ىذه الدراسة (القبلية، ك البعدية)إستخدمها خلبؿ تطبيق إختبارات قياس مستول الإبداع ابغركي 
 :   ك بيكنو الإشارة إليها من خلبؿ مايلي

 
 .ساحات فناء ابؼدارس الإبتدائية -
 .ابؼلبعب ابؼخصصة بؼزاكلة حصة التًبية البدنية ك الرياضية -
الأقساـ الفارغة، حجرة قسم التحضتَم، حجرات الإستشارة )بعض ابغجرات الفارغة للمدرسة  -

، من أجل عزؿ كل طفل بـتبر خلبؿ التنفيذ عن أطفاؿ العينة الذين لد بهتازكا (إلخ..التًبوية
 .الإختبار بعد ك ذلك بؼنع نقل الإستجابات ابغركية بتُ الأطفاؿ خلبؿ الإختبار

 :المجال الزماني.. 3.2
ـ، عبر الفتًة 2019/ـ2018    أجرل الباحث دراستو الإستطلبعية الأكلية خلبؿ ابؼوسم الدراسي 

ـ، ك قد كزع الباحث ىذه الفتًة الزمنية لبعض 26/05/2019ـ إلذ 06/01/2019الزمنية ابؼمتدة من 
 :ابؼراحل ابؽامة ابؼوضحة فيما يلي

ـ إلذ تاريخ 2019 جانفي 06 بست ىذه ابؼرحلة من تاريخ :الإتصال بالمؤسسات التربوية - أ
 . ـ2019 جانفي 17

الحصول على الموافقة الإدارية لإجراء الإختبارات من  أكادمية التربية و التعليم لولاية  - ب
 07ـ إلذ تاريخ 2019 جانفي 20 بست ىذه ابؼرحلة من تاريخ  :تلمسان و تحضير الوسائل

 .ـ2019فيفرم 
 فيفرم 16الإختبار القبلي بتاريخ  ك قد أجرل الباحث: تطبيق الأسس العلمية للإختبار - ت

 .ـ2019 فيفرم 24ـ، ك الإختبار البعدم بتاريخ  2019
 أجرل الباحث: إجراء الإختبارات القبلية و البعدية لعينة الدراسة الإستطلاعية الأولية - ث

ـ، أما 2019 مارس 10ـ إلذ غاية تاريخ 2019 مارس 03الإختبار القبلي من تاريخ 
 .ـ2019 مام 26ـ إلذ غاية تاريخ  2019 مام 19الإختبار البعدم فقد أجرم من تاريخ 
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 :أدوات بحث الدراسة الإستطلاعية الأولية .3
إستخدـ الباحث من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية بؾموعة من الأدكات ك الوسائل من خلبؿ       

، ( سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي )تطبيق إختبار قياس مستول الإبداع ابغركي للعينة ىذه الدراسة 
 :ك بيكن للباحث الإشارة بؽذه الأدكات ك الوسائل من خلبؿ العناكين التالية

: أداة قياس الإبداع الحركي.. 1.3
لقياس مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ عينتو (Bertsch 1983)     لقد إختار الباحث إختبار بتَش 

 .( سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي )

ك الوسائل  ق على الأدكاتبعد إطلبع (إختبار الإبداع ابغركي لبتَش)    ك قد إختار الباحث ىذا الإختبار 
 ك تطوره لدل أطفاؿ مرحلة التعليم الإبداع ابغركيابغديثة ابؼتعلقة بدوضوع الدراسات ابؼستخدمة في 

حيث ، (Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015) (Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011)الإبتدائي
 من أجل (Bertsch 1983)لاحظ إعتماد الباحثتُ  في نفس ابؼوضوع على إختبار الإبدع ابغركي لبتَش 

بالنسبة  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)قياس مستول الإبداع ابغركي ك مكوناتو الثلبث 
: أف (2011)، حيث أشارت باتريزيا سيبانتي ك آخركف سنة (أطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي)لعيناتهم 

 عامل ألفا كركنباخبم بيتلك ثبات مقبولا لقياس مستول الإبداع ابغركي (1983Bertsch)بتَش إختبار "
(alphaCronbach’s) يساكم (x=76) بتَش للئبداع ابغركيختبارإ، كما يوفر  (1983 Bertsch) 

 ,Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011) ."لأطفاؿؿمقاييس موثوقة للئختلبفات الفردية في الإبداع ابغركي 

p. 264) 
عن إختبار الإبداع ابغركي لبتَش بحيث  (2011)    ك قد بردثت كذلك باترزيا سيبانتي ك آخركف سنة 

بتطوير إختبار الإبداع ابغركي ك التحقق من صدقو على أطفاؿ  قاـ:" (Bertsch)أشارت أف الباحث بتَش 
، بوتوم (بموذج أ، ك بموذج ب)يقيس الإبداع ابغركي عن طريق بموذجتُ   إختبارابؼدارس الإبتدائية، ك ىو

مقعد )كل منهما على أربع مهاـ على شكل بؿفزات حركية على مستول  الأرض، أك مقعد سويدم 
 كرة مطاطية، ك ىذه ابؼهاـ الأربعة بزتلف من أك، (حلقة مطاطية)، أك بإستخداـ طوؽ ( منخفضللبدلاء

 ك يتضح ،ستخداـ كافة أطراؼ ابعسمبا للجسم ابغركة الإبصالية فمنها من بوفز علىحيث بؿفزات ابغركة 
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 يتضح ذلك من كركة الدقيقة على الح  ك منها من بوفز الأرضية ك ابؼقعد السويدم،مختبارإذلك خلبؿ 
، كما بىتلف النموذجتُ من حيث درجات حرية ابؼهاـ ابغركية، (تتُالكرة ابؼطاطي ابغلقة ك)خلبؿ إختبارم 

تكوف طريقة أداء ابؼهاـ  (ب) ىاـ غتَ بؿددة، على عكس النموذجالدطريقة أداء  (أ)بحيث في النموذج 
، الأطفاؿ (أ) في النموذج (ابؼقعد السويدم)كمثاؿ عن ذلك لأداء مهمة إختبار  بؿددة جزئيا، ك

يتم برديد ابؼهمة ؼ (ب)أحرار في فعل أم شيء يريدكنو لفتًة معينة من الزمن، أما النموذج ابؼختبركف 
بساشيا مع  ك ،قتصاؿ بالإ فقداف دكفابؼطلوبة من الطفل ابؼختبر حيث يسمح لو بحرية التحرؾ حوؿ ابؼقعد 

ب إختيار يج حوؿ دراسة عملية الإبداع 1988))سنة Torranceالتوصيات العامة ابؼقدمة من قبل 
 في ترتيب ةيشارؾ كل طفل بشكل فردم لاجتياز مهاـ الإبداع ابغركي الأربع ، بحيث(ب)النموذج 

 30 تكوف ابؼدة الإبصالية لاختبار العينة بتقريب  بحيثعشوائي، ك ذلك خلبؿ ساعات الدكاـ ابؼدرسي،
 دقائق 3، (الطوؽ ابؼطاطي ك الأرضية) ثانية بالنسبة لاختبار 30 دقيقة ك 2 أما مدة ابؼهاـ فهي ،دقيقة

خلبؿ بالنسبة للؤطفاؿ الذين توقفوا عن الأداء  أما ،(قعد السويدم الدكابؼطاطية الكرة )بالنسبة لاختبار 
 من خلبؿ حثهم مرة أخرل على إتباع التعليمات الأصلية الإختبار مهمة، يتم تشجيعهم على مواصلة أم

 ، " الأطفاؿ الآخرينفيها أخرل بـتلفة قد لا يفكر احاكؿ أف بذد طرؽ" التحفيزية للمهمة بواسطة ابعملة
حركات الأطفاؿ أك ختبار بتسجيل سلوكيات إخلبؿ كل  (مستقلبف)في حتُ يقوـ مراقباف منفصلبف 

   (Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011, p. 264) ." معدة مسبقاكتابيا على أكراؽ ملبحظة

: للإبداع الحركي (1983Bertsch )وصف إختبار بيرش .. 1.1.3
 

  : (Hoop)إختبار الحلقة المطاطية - أ
 بضل الأطفاؿ ابؼختبرين من ك يطلب ـ، 3.50 مسافة يفصل بينهما متوازيتُ خطتُ كضع يتم     

 .يريدكنها طريقة بأم آخر إلذ خط من ك التنقل حلقة مطاطية
 :اللفظية التعليمات -

بضلها معك، أك برريكها بدا  بيكنك آخر، بحيث إلذ خط من ابغلقة التنقل مع برريك ىي  مهمتك"
 فعلو ذىنك بيكنك إلذ يتبادر شيء أم ىيا أرني يسمح بتنقلها بدفردىا للخط الآخر ثم اللحاؽ بها،

 "بهذه ابغلقة
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 ـ3.50                              
 

 
                                                            حلقة مطاطية                                                                    

 : (Ball)إختبار الكرة المطاطية - ب
 مطاطية لإصابة سبعة كرة إستخداـ بواكؿ ، ك2م 2.5 مساحتو مربع ابؼختبر كسط الطفل      يقف

بحيث تكوف  أك السقف الأرض أك تتواجد إما على ابعدراف ك التي لكل ىدؼ، 2م 1 كبتَة بدساحة أىداؼ
 طريقة بأم الكرة إستخداـ في ابغرية الطفل بيلك ابؼربع الذم يقف فيو الطفل ابؼختبر، كما  خارج ذلك

. يريدىا
 

 :اللفظية التعليمات -
 بحيث (ابؼربع أم)منزلك  أنك تقف داخل بزيل حولك، من ىذه الأىداؼ بصيع ترل  أنت"

 ، لكن عليك الإنتباه ابؼهم(ابؼربع أم )من منزلك ابػركج دكف ستحاكؿ إصابة ىذه الأىداؼ بالكرة
 ."مرة كل بـتلفة في بطريقة إصابتها بؿاكلة بل الأىداؼ، كل إصابة ليس

 

  
         

 
 

    ـ 01
   
 

 

2.50 

2 م  

 أىداف أرضية   

   مكان وقوف الطفل المختبر
    

 م  1.58عرض المربع بحوالي 
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 :(Bench ) "مقعد بدلاء منخفض"إختبار المقعد السويدي  - ت

 الغرفة أك مكاف الإختبار، منتصف أك عارضة خشبية في (مقعد بدلاء منخفض)مقعد سويدم      يوضع
 .بحيث بسثل إحدابنا نقطة البداية ك الأخرل نقطة الوصوؿ ابؼقعد طرفي على حلقتتُ توضع ثم

: اللفظية التعليمات- 

. "فيها تفكر طريقة بأم ابؼهمة أداء في حر أنت ذىابا ك إيابا، أخرل إلذ حلقة من تذىب أف عليك"    

  سم 7.5                                          

  سم10              
                                  

   م 2.40
 عارضة خشبية على شكل مقعد سويدي                           حلقة مطاطية

 
 : (Floor) إختبار الأرضية - ث

. 2م 2.50 بودداف تقريبا مساحة متوازياف يرسم على الأرضية خطاف

 بتُ تريده شيء بأم القياـ في حر أنت لآخر، خط من الإنتقاؿ ىي مهمتك": التعليمات اللفظية  -
خلبؿ التنقل بتُ ىذين  ذىنك إلذ تتبادر قد التي أك تعرفها التي ابؼمكنة الطرؽ كل أرني ابػطتُ، ىذين

 ."ابػطتُ

 

  م     1.55
  م1.55 
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  :التسجيل و التقييم.. 2.1.3
ابؼراقب كما يتم إستبعاد  قبل من بوضوح تاـ تلبحظ التي ابغركية السلوكات تلك يتم تسجيل فقط     

ثلبث  السلوكات ابغركية الغتَ كاضحة ك ابؼفهومة بالنسبة للمراقب أثناء الإختبار، ثم تعطى لكل طفل بـتبر
الطلبقة ابغركية، )ابؼتمثلة في  أحد مكونات الإبداع ابغركي الثلبث درجات بـتلفة تعبر كل كاحدة منها على

طريقة تقييم ىذه  (2011) باترزيا سيبانتي ك آخركف سنة ، ك قد كضحت(ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية
 :التسجيلبت حسب كل مكوف في مايلي

  :الطلاقة - أ
 ,Scibinetti, Tocci).كاضحة من قبل الطفل ابؼختبر  حركيةستجابةإنقطة كاحدة لكل     برتسب 

& Pesce, 2011, p. 164) 
 :المرونة - ب

 أم إستجابة حركية معبرة عن سلوؾ حركي  بـتلفة حركيةستجابةإنقطة كاحدة لكل برتسب        
  (Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011, p. 164)." بـتلف

      أم بسنح نقطة كاحدة لكل نوع من الإستجابات ابغركية للطفل ابؼختبر، ك كمثاؿ عن ذلك من 
خلبؿ إختبار ابؼقعد السويدم الإستجابات التالية كابؼشي العادم أك ابؼشي على الأصابع أك كعب 

ك كمثاؿ آخر من خلبؿ إختبار الأرضية . القدـ ىي تنتمي لنفس نوع الإستجابة ابؼتمثلة في ابؼشي
، بحيث لا تعطى "ابغبو"يعد ابؼشي على أربعة، ك ابؼشي على ثلبث من نفس نوع الإستجابة ابغركية 

للطفل ابؼختبر نقطة أخرل إلا إذا غتَ من نوع ابغركة  كمحاكؿ ابؼشي على اليدين أك الدحرجة 
 . مثلب
  :الأصالة  - ت

     بيتاز متغتَ الأصالة ابغركية عن ابؼكوناف الآخرين للئبداع ابغركي بالصعوبة في تقييم الإستجابات 
ابغركية للطفل ابؼختبر الواحد، لأف الباحث يقوـ بدعرفة تقييم الأصالة ابغركية لكل طفل بعمليات حسابية 

كثتَة لإبهاد النسب ابؼؤكية ابؼتعلقة بتكرار كل إستجابة حركية قاـ بها أطفاؿ العينة، ك قد أشارت مارتا 
لطريقة تقييم الإستجابات ابغركية ابؼسجلة بخصوص متغتَ الأصالة  (2014)سيسيليا ك آخركف سنة 
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ابغركية عبر حساب نسب تكرار كل إستجابة حركية بالنسبة لإستجابات الأطفاؿ ابؼختبرين ككل، 
 :"موضحة  الطريقة كما يلي

 .٪2 ابؼكررة بنسبةجابة ستنقاط للئ 03برتسب  -
 .٪6.99-2 ابؼكررة بنسبةجابة ستنقطة للئ 02 برتسب  -
 .٪19.99-7 ابؼكررة بنسبةجابة ست نقطة للئ 01برتسب  -
 (Marta & Asesora, 2014, p. 100) ." ٪20 ابؼكررة بنسبةجابة ست نقطة للئ0برتسب  -

: وسائل بحث الدراسة الإستطلاعية الأولية .4

 :الوسائل الخاصة بتطبيق إختبار الإبداع الحركي.. 1.4
     قاـ الباحث باستغلبؿ علبقاتو ضمن الوسط التًبوم بؼدينة مغنية باعتباره أستاذ تربية بدنية ك رياضية 
بحث بسكن من ابغصوؿ على بعض التسهيلبت في إستغلبؿ بؾموعة من الوسائل البيداغوجية ابؼتواجدة في 

 :ابؼدارس الإبتدائية أك ابؼتوسطات القريبة منها، ك ابؼوضحة كما يلي
 .  بساط مطاطي أرضي08 -
 . حلقات مطاطية03 -
 .عارضة خشبية -
 .(كرات يد)  كرات مطاطية 05 -
 .2 ـ1 صناديق كرقية كبتَة بأحجاـ  -
 .أشرطة لاصقة -
 .طاباشتَ من أجل برديد ابػطوط على الأرض -
 .أقلبـ  سيالة من أجل تسجيل الإستجابات ابغركية -
 .أكراؽ ملبحظة قاـ بتحضتَىا الباحث -

:     المادة العلمية ..2.4
     ك يقصد الباحث بابؼادة العلمية للدراسة الإستطلبعية الأكلية تلك الدراسات السابقة ك البحوث 

ابؼشابهة التي إىتمت بنفس موضوع دراستو الإستطلبعية الأكلية ك التي تكوف عبارة عن مقالات منشورة 
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ضمن بؾلبت علمية، أك بحوث أكادمية غتَ منشورة كرسائل ابؼاجستً ك الدكتوراه، أك بعض الأكراؽ 
البحثية ابؼنشورة على مواقع إلكتًكنية، إلذ جانب بعض ابؼعطيات النظرية من خلبؿ الكتب ك ابؼؤلفات 

 .الورقية أك الإلكتًكنية ابؼتعلقة بدوضوع ىذه الدراسة

 :الأجهزة و البرامج المستخدمة.. 3.4

    إستخدـ الباحث كأجهزة ك كسائل من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية من أجل بصع ك معابعة 
 :نتائج ىذه الدراسة ما يلي

 . hp جهاز كمبيوتر من نوع -
  word) .2007(برنامج ككرد  -
 .  excel) 2007 (برنامج إيكساؿ -
 .19 نسخة  spssبرنامج  -

: الإجراءات التنظيمية للإختبارات الدراسة الإستطلاعية الأولية  .5
       لقد مرت الدراسة الإستطلبعية الأكلية بدراحل تنظيمية تطرؽ الباحث من خلببؽا لأىم الإجراءات 
الضركرية التي ستمكنو من الإطلبع على أىم ابؼعطيات ابؼتعلقة بطريقة إختيار العينة، ثم أخد ابؼلبحظات 

، كما ( سنوات7-6أطفاؿ أكلذ إبتدائي )الكافية التي ستساعد الباحث من خلبؿ تعاملو مع ىذه العينة 
بظحت ىذه الإجراءات بتنظيم إختبارات قياس الإبداع ابغركي لأطفاؿ عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية 

 .ابؼوزعة على بطس مدارس إبتدائية بددينة مغنية
       كما حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذه التنظيمات ك الإجراءات تنظيم مقابلبت شخصية مع بعض 

 سنوات خدمة فعلية فما فوؽ، تطرؽ الباحث 5أساتذة التعليم الإبتدائي من بيتازكف بابػبرة الكافية من 
من خلببؽا بؼوضوع ستَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، كما قاـ 
الباحث أيضا من خلبؿ ىذه التنظيمات ك الإجراءات إختيار ك برديد أقساـ عينة دراستو الإستطلبعية 

الأكلية، كما حاكؿ الباحث أيضا الإطلبع على التجهيزات ك الوسائل البيداغوجية بؽذه ابؼدارس الإبتدائية 
ابػمسة، ك لتوضيح ذلك بشكل أفضل سيشتَ الباحث بؽذه الإجراءات التنظيمية من خلبؿ ابؼراحل 

 :الآتية
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 :المرحلة الأولى . أ
 :تم من خلبؿ ىذه ابؼرحلة 

الإطلبع على النظاـ الداخلي لكل مدرسة إبتدائية، ثم تعداد أقساـ السنة أكلذ إبتدائي بؼمدارس  -
توقيت حصة التًبية )الإبتدائية ابػمس، إلذ جانب الإطلبع على إستعماؿ الزمن ابػاص بكل قسم 

 .، ك ذلك من أجل إختيار أطفاؿ عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية(البدنية ك الرياضية
تقدنً طلب من أجل ابؼوافقة الإدارية لأكادمية التًبية ك التعليم لولاية تلمساف من أجل تسهيل  -

 .(الإختبارين القبلي ك البعدم لقياس الإبداع ابغركي)مهمة الباحث في إجراء الإختبارت ابؼيدانية 
إختبار الإبداع ابغركي )العمل على توفتَ الوسائل ك الأدكات اللبزمة لتطبيق الإختبارات ابؼيدانية  -

 (.شلبتَ
أساتذة التعليم الإبتدائي ك ابؼساعدين التًبويتُ العاملتُ )تكوين فريق بحث مساعد مكوف من بعض  -

من أجل ابؼساعدة في تأطتَ الأطفاؿ خلبؿ تنفيذ الإختبارت، إلذ  (بابؼدارس الإبتدائية ابػمسة للعينة
جانب أستاذ تربية بدنية ك رياضية في التعليم ابؼتوسط كملبحظ على طوؿ مدة إجراء كل 

للدراسة الإستطلبعية  (الإختبارين القبلي ك البعدم لقياس الإبداع ابغركي)الإختبارات ابؼيدانية 
 .الأكلية

 : المرحلة الثانية . ب
 : ىذه ابؼرحلة مايليتم من خلبؿك 

 ابؼقابلبت الشخصية التي بست مع بؾموعة من أساتذة التعليم الإبتدائي ذكم ابػبرة الكافية في  -
تدريس أقساـ السنة أكلذ إبتدائي، حيث تطرؽ الباحث من خلببؽا لبعض ابؼعطيات ابؼتعلقة بدرس 

الوحدات التعليمية، )التًبية البدنية ك الرياضية بهدؼ الإطلبع على الوثائق البيداغوجية للمادة 
 .(ابؼقاطع التعليمية، ابؼشاريع البيداغوجية، منهاج التًبية البدنية ك الرياضية للسنة أكلذ إبتدائي

التعرؼ على أساتذة أقساـ عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية ك التأكد من رغبتهم في  ابؼشاركة  -
الفعالة ضمن ىذه الدراسة من خلبؿ الإتفاؽ على تأطتَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية على طوؿ 

 .  مدة الدراسة الإستطلبعية الأكلية بصفة منتظمة ك متصلة
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 :المرحلة الثالثة . ت

إختبار بتَش للئبداع ) قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بالتحقق من ثباث ك صدؽ أداة القياس      
 ذكور، 08 ) (ة) طفل 15 مكونة من، ك ذلك بتطبيق الإختبار على عينة (Bertsch 1983- ابغركي

 . أياـ10، ثم إعادة تطبيقو على نفس العينة بفاصل زمتٍ قدره ( إناث07

 :المرحلة الرابعة . ث

 :قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بالإجراءات التالية     
السن، ابؼستول ابؼادم، )برديد حجم عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية ك دراسة أىم خصائصها  -

 .(ابغالة الأسرية للطفل
 . يوـ80إجراء الإختبارات القبلية  ثم الإختبارات البعدية بفصل زمتٍ قدره  -

 
بسكن الباحث من ابغصوؿ على بعض التسهيلبت التي مكنتو من الإستعانة بحصص النشاط  :ملاحظة

اللبصفي ابػاص بالرياضة ابؼدرسية ابؼبرمج يوـ الثلبثاء مساءا لإجراء الإختبارت ابؼيداينة لبعض ابؼدارس 
 .الإبتدائية التي كاف بؽا نفس توقيت حصة التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة لأقساـ السنة أكؿ إبتدائي

 :(Bertsch 1983) الأسس العلمية لإختبار الإبداع الحركي لبيرش.. 1.5

          قاـ الباحث بالتحقق من ثباث ك صدؽ أداء قياس الإبداع ابغركي ابؼتمثلة في إختبار الإبداع 
 عبر التحقق من إرتباط نتائج متغتَات الدراسة ك ابؼتمثلة في مكونات (Bertsch 1983)ابغركي لبتَش 

من خلبؿ تطبيق الإختبار  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)الإبداع ابغركي 
 أياـ، على عينة تنتمي لنفس بؾتمع الدراسة الإستطلبعية 10ك إعادة تطبيقو بفاصل زمتٍ يقدر بددة 

ابغركي الأكلية، ك سيوضح الباحث أىم ابؼعطيات الإحصائية ابؼتعلقة بالاسس العلمية لإختبار الإبداع  
 : في مايلي(Bertsch 1983)لبتَش

 : الثباث.. 1.1.5
، ك التي (تم إنتقاؤىم مسبقا)    بعد إختيار الباحث لعينة عشوائية من بؾتمع الدراسة الإستطلبعية الأكلية 

، من قسم السنة الأكلذ إبتدائي بابؼدرسة الإبتدائية بن ( إناث07 ذكور، 08) (ة) طفل 15تكونت من 



 

113 

 

 سنوات، قاـ الباحث 7 ك 6، بحيث تراكحت أعمارىم بتُ (كلاية تلمساف)جلوؿ عبد القادر بددينة مغنية 
 أياـ، ك بعد إستخداـ 10بتطبيق الإختبار ثم أعاد تطبيقو على نفس العينة بعد مدة زمنية قدرت ب 

 :معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف بسكن الباحث من التوصل للنتائج الإحصائية ابؼوضحة في ابعدكؿ التالر
 

 . (Bertsch 1983)يوضع معاملات ثباث و صدق إختبار الإبداع الحركي لبيرش (05)جدول رقم 

 مكونات الاختبار
الثباث  
  rالمحسوبة 

 الصدق
مستوى 
 الدلالة

r  
 الجدولية

درجة الحرية  
n-2 

 معنوية  الإرتباط

 0.01 0.82 0.69** الطلاقة الحركية

0.64 13 

 إرتباط قوي
 إرتباط قوي 0.01 0.84 **0.71 المرونة الحركية
 إرتباط قوي 0.01 0.84 **0.70 الأصالة الحركية
 إرتباط قوي 0.01 0.90 **0.81 الإبداع الحركي
  0.01مستوى الدلالة *

 المحسوبة لنتائج متغتَ الطلبقة ابغركية (r)لاحظ الباحث أف قيمة  (05)         من خلبؿ ابعدكؿ رقم 
 ك درجة حرية 0.01 عند مستول دلالة 0.64 ابعدكلية التي تساكم (r) ك ىي أكبر من 0.69تساكم 

، ك ىذا ما كضحو "داؿ إحصائيا"، ك منو يعتبر الباحث أف نتائج متغتَ الطلبقة ابغركية بؽا إرتباط قوم 13
 .0.01 بوجود علبقة إرتباط دالة عند مستول دلالة  spssكذلك برنامج

 ك ىي أكبر 0.71المحسوبة لنتائج متغتَ ابؼركنة ابغركية تساكم  (r)       ك لاحظ الباحث كذلك أف قيمة
، ك منو يعتبر الباحث 13 ك درجة حرية 0.01 عند مستول دلالة 0.64 ابعدكلية التي تساكم (r)من 

 بوجود  spss، ك ىذا ما كضحو كذلك برنامج"داؿ إحصائيا"أف نتائج متغتَ ابؼركنة ابغركية بؽا إرتباط قوم 
 .0.01علبقة إرتباط دالة عند مستول دلالة 
 ك ىي 0.70 المحسوبة لنتائج متغتَ الأصالة ابغركية تساكم (r)        ك لاحظ الباحث أيضا أف قيمة

، ك منو يعتبر 13 ك درجة حرية 0.01 عند مستول دلالة 0.64 ابعدكلية التي تساكم (r)أكبر من 
، ك ىذا ما كضحو كذلك "داؿ إحصائيا"الباحث أف نتائج متغتَ الأصالة ابغركية بؽا إرتباط قوم 

 .0.01 بوجود علبقة إرتباط دالة عند مستول دلالة  spssبرنامج
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، 0.81المحسوبة لنتائج متغتَ الإبداع ابغركي التي تساكم  (r)        كما لاحظ الباحث من خلبؿ قيمة
، ك منو يعتبر 13 ك درجة حرية 0.01 عند مستول دلالة 0.64 ابعدكلية التي تساكم (r)كىي أكبر من 

، ك ىذا ما كضحو كذلك "داؿ إحصائيا"الباحث أف نتائج متغتَ الإبداع ابغركي بؽا إرتباط قوم 
 .0.01 بوجود علبقة إرتباط دالة عند مستول دلالة  spssبرنامج

جدكؿ )     في الأختَ ك بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ السابق 
  بيلك إرتباط نتائج قوم بينحو (Bertsch 1983)، بيكنو القوؿ أف إختبار الإبداع ابغركي لبتَش (05رقم 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )صفة الثبات في كصف متغتَ الإبداع ابغركي بدكوناتو الثلبث 
     . سنوات7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (ابغركية

 :الصدق.. 2.1.5
، (معامل الثباث) المحسوبة بؼعامل الإرتباط لبتَسوف (r)      قاـ الباحث بتطبيق ابعذر التًبيعي على نتائج 

 ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ السابق، ك ىي 0.90 ك 0.82ك قد برصل الباحث على نتائج تتاركح بتُ 
الطلبقة ) في قياس متغتَ الإبداع ابغركي بدكوناتو الثلبث (Bertsch 1983)تدؿ على صدؽ إختبار بتَش 

أطفاؿ السنة أكلذ )لأطفاؿ عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية
     .( سنوات7-6إبتدائي 

 :الموضوعية.. 3.1.5
 من بتُ الإختبارات ابؼوضوعية لوصف الفركؽ (Bertsch 1983)     يعتبر إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 

الفردية ابؼتعلقة بتطور الإبداع ابغركي لفئة أطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، ك قد بردثت سيبانتي باتريزيا 
 يوفر (1983Bertsch ) بتَش للئبداع ابغركيختبارإ: "عن ذلك مشتَة أف (2011)كآخركف سنة 

 ,Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011)." لأطفاؿؿمقاييس موثوقة للئختلبفات الفردية في الإبداع ابغركي 

p. 264) 
أداة موضوعية ك موثوقة في  (1983Bertsch ) بتَش للئبداع ابغركيختبارإك منو يعتبر الباحث أف       

لأطفاؿ  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)قياس متغتَ الإبداع ابغركي ك مكوناتو الثلبث 
 .( سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ من التعليم الإبتدائي )عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية 
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: الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة الإستطلاعية الأولية .6
 :إستخدـ الباحث بعض الوسائل الإحصائية من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية ابؼوضحة في مايلي    

 (Pearson correlation coefficient). معامل الإرتباط لبتَسوف  -
 .(ابعذر التًبيعي للثباث)معامل الصدؽ  -
 .( Paired samples T-Test)لعينتتُ عينتتُ غتَ مستقلتتُ  (t)إختبار  -
 . (Independent T-Test)لعينتتُ عينتتُ مستقلتتُ (t)إختبار  -
 .(Levene-Test) ليفتُالتجانس إختبار  -
 .ابؼتوسط ابغسابي -
 .الإبكراؼ ابؼعيارم -

 :عرض نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولية و مناقشتها .7

 :عرض نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولية.. 1.7
 لعينتين غير (t)المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، إختبار )يوضح نتائج  (06)جدول رقم 

 . للإختبارين القبلي و البعدي"( Paired samples T-Test "مستقلتين 
متغيرات الدراسة 

مكونات الإبداع )
 (الحركي

العدد 
درجة 
 الحرية

(n-1) 

 (t)إختبار  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
المتوسط 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

  (Sig) القيمة الإحتمالية المحسوبة  (t) قيمة

الطلاقة الحركية 

63 62 

9.67 2.86 9.49 2.33 1.05 0.30 

 0.17 1.40 1.80 5.21 1.89 5.38المرونة الحركية 

 0.55 0.60 1.34 2.97 1.87 3.06الأصالة الحركية 

 0.08 1.77 4.63 17.67 5.37 18.11الإبداع الحركي 

 0.05مستوى الدلالة *
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ت الدراسة الإستطلاعية الأولية راتغيمالحسابية ل المتوسطات  بينمقارنة  يمثل(02) رقم شكل
. للإختبارين القبلي و البعدي(  الإبداع الحركيالطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية،)

 
  :ملاحظة ىامة -
لم يدرس الباحث تجانس النتائج لأن موضوع دراستو الإستطلاعية الأولية إقتصر على عينة     

من السنة  (ة) طفل 63 )واحدة فقط، بحيث طبق الإختبارين القبلي و البعدي على نفس العينة 
 .( سنوات7-6أولى إبتدائي 

 
من خلبؿ  (02)ك الشكل البياني رقم  (06)يعلق الباحث على ىذه النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم 

 :النقاط الآتية
 

      لاحظ الباحث أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؼتغتَ الطلبقة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم 
، ك قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم على التوالر (9.49)، (9.67)على التوالر 

، ك القيمة (= t 1.05)المحسوبة تساكم (t) ، كما لاحظ الباحث أيضا أف قيمة (2.33)، (2.86)
، ك منو إستنتج (0.05)ك مستول دلالة  (62)، عند درجة حرية (Sig= 0.30) تساكم Sig  الإحتمالية
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، ك عليو يرفض الباحث (Sig= 0.30) أصغر من القيمة الإحتمالية (0.05)الباحث أف مستول الدلالة 
الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي 

 . كالبعدم بؼتغتَ الطلبقة ابغركية لعينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية
 

    ك لاحظ الباحث أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم 
، ك قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم على التوالر (5.21)، (5.38)على التوالر 

، ك القيمة (= t 1.40)المحسوبة تساكم  (t)، كما لاحظ الباحث أيضا أف قيمة (1.80)، (1.89)
، ك منو إستنتج (0.05) ك مستول دلالة (62)، عند درجة حرية (Sig=0.17)تساكم  Sig الإحتمالية

، ك عليو يرفض الباحث (Sig=0.17) أصغر من القيمة الإحتمالية (0.05)الباحث أف مستول الدلالة 
الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي 

 . كالبعدم بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية لعينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية
 

     ثم لاحظ الباحث أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؼتغتَ الأصالة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم 
 ك قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم على التوالر ،(2.97)، (3.06)على التوالر 

، ك القيمة (= t 0.60)المحسوبة تساكم  (t)، كما لاحظ الباحث أيضا أف قيمة (1.34)، (1.87)
، ك منو إستنتج (0.05) ك مستول دلالة (62)، عند درجة حرية (Sig=0.55) تساكم Sigالإحتمالية 

، ك عليو يرفض  الباحث (Sig =0.55) أصغر من القيمة الإحتمالية( 0.05)الباحث أف مستول الدلالة 
الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي 

 .كالبعدم بؼتغتَ الأصالة ابغركية لعينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية
 

       ك قد لاحظ الباحث أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؼتغتَ الإبداع ابغركي للئختبارين القبلي ك البعدم 
ك قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للئختبارين القبلي ك البعدم تساكم ، (17.67)، (18.11)تساكم على التوالر 

، (= t 1.77)المحسوبة تساكم  (t) كما لاحظ الباحث أيضا أف قيمة ، (4.63)، (5.37 )على التوالر
،ك منو (0.05) ك مستول دلالة (62)، عند درجة حرية (Sig=0.08 )تساكم Sigكالقيمة الإحتمالية 
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، ك عليو يرفض (Sig= 0.08)أصغر من القيمة الإحتمالية ( 0.05)إستنتج الباحث أف مستول الدلالة 
الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين 

 .القبلي ك البعدم بؼتغتَ الإبداع ابغركي لعينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية
 

 لدراسة (Independent T-Test)لعينتين مستقلتين  (t)يوضح نتائج إختبار  (07)جدول رقم 
الطلاقة )لمتغيرات الدراسة الإستطلاعية الأولية  (الإناث- الذكور )معنوية الفروق بين الجنسين 

 .  (الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
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الطلاقة 
 الحركية

 30 ذكر

61 

0.48 0.49 0.39 0.53 
9.55 9.39 2.71 2.29 

0.32 0.49 0.35 0.73 
 2.39 3.02 9.59 9.78 33 أنثى

المرونة 
 الحركية

 30 ذكر
0.11 0.74 3.24 0.07 

5.35 5.32 1.85 1.60 
0.11 0.92 0.50 0.62 

 1.99 1.94 5.09 5.41 33 أنثى

الاصالة 
 الحركية

 30 ذكر
1.15 0.28 1.74 0.19 

3.35 3.13 1.72 1.25 
1.23 0.22 0.93 0.35 

 1.42 1.98 2.81 2.78 33 أنثى

الإبداع 
 الحركي

 30 ذكر
1.11 0.29 2.13 0.15 

18.26 17.84 4.93 4.29 

0.21 0.83 0.29 0.77 
 4.99 5.85 17.50 17.97 33 أنثى

 0.05= مستوى الدلالة *
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القبلي والبعدي  ينلاختبارل  للذكور و الإناثالحسابية المتوسطاتبين  مقارنة يمثل (03)شكل رقم 
الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع )لمتغيرات الدراسة الإستطلاعية الأولية 

 .(الحركي
 

من خلبؿ  (03)ك الشكل البياني رقم  (07)يعلق الباحث على ىذه النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم  
 :النقاط الآتية

 
 بؼتغتَ الطلبقة ابغركية من خلبؿ ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  أف قيمةأولالاحظ الباحث       

، (9.78)، ك بالنسبة للئناث (2.71)، (9.55)تساكم على التوالر بالنسبة للذكور  الإختبار القبلي
 (f =0.48) تساكم (f) قيمة، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف (3.02)

 (Sig = 0.49) القيمة الإحتمالية منو إستنتج الباحث أف  ك ،(Sig = 0.49)تساكم  حتماليةإ قيمة عند
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 القائل الصفرم الفرض قبلم  بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل كك ،(0.05)كبر  من مستول الدلالة أ
ة، ثم لاحظ الباحث أيضا متجانس نتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الطلبقة ابغركية لعينتي الذكور ك الإناث أف

 Sig  الإحتمالية لقيمةك ا (t= 0.32)تساكم  (t) قيمة أف لعينتتُ مستقلتتُ (t)نتائج إختبار من خلبؿ 
 بديلاؿ الفرضالباحث  رفضك بالتالر م ،(0.05) الدلالة مستول من كبرأ ىي ك (Sig =0.49)تساكم 

  نتائج الإختبار القبلي للجنستُبتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدم  لابأنو القائل صفرماؿ الفرض قبل مك
 .بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية (الإناث- الذكور )

           ثم لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ 
ك بالنسبة للئناث  (2.29)( 9.39)تساكم على التوالر بالنسبة للذكور  ابؼعيارم بؼتغتَ الطلبقة ابغركية

تساكم  (f)، كما لاحظ الباحث أيضا من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف قيمة (2.39 )(9.59)
(f = 0.39)  قيمة إحتمالية عندSig تساكم (Sig = 0.53) (0.05)، ك ىي أكبر من مستول الدلالة ،

نتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ  بأفكبالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل 
لعينتتُ  (t)نتائج إختبار ة، ثم لاحظ الباحث من خلبؿ متجانس الطلبقة ابغركية لعينتي الذكور ك الإناث

ىي و  (Sig = 0.73) تساكم  Sig ك القيمة الإحتمالية  = t)0.35(تساكم ( t)أف قيمة  مستقلتتُ
، ك بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل (0.05)أكبر من مستول الدلالة 

بالنسبة بؼتغتَ  (الإناث- الذكور )بأنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبار البعدم للجنستُ 
 .  الطلبقة ابغركية

  
 بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية من ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  أفثانيا              ثم لاحظ الباحث 

، ك بالنسبة للئناث (1.85()5.35)خلبؿ نتائج الإختبار القبلي تساكم على التوالر بالنسبة للذكور 
 تساكم (f) قيمةكما لاحظ الباحث أيضا من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف ، (1.94)( 5.41)

(f = 0.11)حتماليةإ قيمة عند  Sig تساكم(0.74 Sig =)  (0.05) كبر من مستول الدلالةأ ىيك، 
نتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ  بأف القائل الصفرم الفرض قبلم  يرفض الباحث الفرض البديل ككبالتالر

لعينتتُ  (t)نتائج إختبار من خلبؿ ثم لاحظ الباحث  ،ةمتجانس لعينتي الذكور ك الإناث ابؼركنة ابغركية
 ىي ك (Sig = 0.92) تساكم Sig الإحتمالية القيمة ك ،( = 0.11t) تساكم( t) قيمة  أفمستقلتتُ
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 القائل صفرماؿ الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفضك بالتالر م ،(0.05 )الدلالة مستول من كبرأ
بالنسبة بؼتغتَ  ( الإناث- الذكور )  نتائج الإختبار القبلي للجنستُبتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدم  لابأنو

 .ابؼركنة ابغركية
          ثم لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ 

، ك بالنسبة للئناث (1.60()5.32)ابؼعيارم بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية تساكم على التوالر بالنسبة للذكور 
 تساكم (f)، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف قيمة (1.99) (5.09)
(3.24f = ) ك القيمة الإحتمالية ، Sig تساكم(0.07sig = )  (0.05)ك ىي أكبر من مستول الدلالة ،

نتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ  بأفك بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل 
 لعينتتُ مستقلتتُ (t)نتائج إختبار خلبؿ ة، كما لاحظ من متجانس ابؼركنة ابغركية لعينتي الذكور ك الإناث

ك ىي أكبر من  (Sig = 0.62)  تساكمSig، ك القيمة الإحتمالية ( = 0.50t) تساكم (t)أف قيمة 
، ك بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل بأنو لا (0.05)مستول الدلالة 

بالنسبة بؼتغتَ ابؼركنة  (الإناث- الذكور )يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبار البعدم للجنستُ 
 .  ابغركية

 
 بؼتغتَ الأصالة ابغركية من خلبؿ ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  أف قيمةثالثاحظ الباحث      ثم لا

        (2.78)، ك بالنسبة للئناث (1.72( )3.35)تساكم على التوالر بالنسبة للذكور  نتائج الإختبار القبلي

 قيمةكاؿ ،(= f 1.15)تساكم  (f) قيمة أف الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ، كما (1.98)
 يرفض بالتالر ك ،(0.05)كبر من مستول الدلالة أ ىيك  (Sig = 0.28)تساكم Sig  حتماليةالإ

نتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الأصالة ابغركية  بأف القائل الصفرم الفرض قبلم الباحث الفرض البديل ك
  لعينتتُ مستقلتتُ (t)نتائج إختبار خلبؿ  من  ثم لاحظ الباحث أيضا،ةمتجانس لعينتي الذكور ك الإناث

 من كبرأ ىي ك (Sig = 0.22)  تساكمSig الإحتمالية القيمة  ك،(= t 1.23) تساكم (t) قيمة فأ
  لابأنو القائل صفرماؿ الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفض ك بالتالر م ،(0.05) الدلالة مستول

بالنسبة بؼتغتَ الأصالة  (الإناث- الذكور)  نتائج الإختبار القبلي للجنستُبتُ اإحصائيداؿ  فرؽ كجدم
 .ابغركية
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        ثم لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم 
(        2.81) ك بالنسبة للئناث (1.25( )3.13)بؼتغتَ الأصالة ابغركية تساكم على التوالر بالنسبة للذكور 

،  (= f 1.74)تساكم  (f)، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف قيمة (1.42)
، ك بالتالر يرفض (0.05)ك ىي أكبر من مستول الدلالة  (Sig = 0.19) تساكم Sigكالقيمة الإحتمالية 

نتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ الأصالة ابغركية  أفالباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل 
  لعينتتُ مستقلتتُ (t)نتائج إختبار خلبؿ  من ة، ثم لاحظ الباحث أيضامتجانس لعينتي الذكور ك الإناث

 ك ىي أكبر من مستول  (Sig = 0.35) ، ك القيمة الإحتمالية تساكم(= t 0.93) تساكم (t)أف قيمة 
، ك بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ (0.05)الدلالة 

 .بالنسبة متغتَ الأصالة ابغركي (الإناث-الذكور)داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبار البعدم للجنستُ 
 

 بؼتغتَ الإبداع ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط ك أختَا أف قيمة رابعا          ثم لاحظ الباحث
، ك بالنسبة (4.93)( 18.26)ابغركي من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي تساكم على التوالر بالنسبة للذكور 

 (f) قيمة، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف (5.85( )17.97)للئناث 
 كبر من مستول الدلالةأ ىيك  (Sig = 0.29) تساكمSig  حتماليةالإ قيمةاؿ ك ،(= f 1.11)  تساكم

نتائج الإختبار القبلي  أف القائل الصفرم الفرض قبلم  يرفض الباحث الفرض البديل كبالتالر ك ، (0.05)
 (t)نتائج إختبار ة، كما لاحظ الباحث من خلبؿ متجانس لعينتي الذكور ك الإناث بؼتغتَ الإبداع ابغركي

 (Sig = 0.83)  تساكم Sig حتماليةإ قيمة عند ،(= t 0.21) تساكم (t) قيمة  أفلعينتتُ مستقلتتُ
 صفرماؿ الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفضك بالتالر م ،(0.05) الدلالة مستول من كبرأ كىي

بالنسبة  ( الإناث- الذكور)  نتائج الإختبار القبلي للجنستُبتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدم  لاأنو القائل
 .بؼتغتَ الإبداع ابغركي

       ثم لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم 
( 17.50)، ك بالنسبة للئناث (4.29( )17.84)بؼتغتَ الإبداع ابغركي تساكم على التوالر بالنسبة للذكور 

، ( = 2.13f)تساكم  (f)، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نتائج إختبار التجانس ليفتُ أف قيمة (4.99)
، ك بالتالر يرفض (0.05)ك ىي أكبر من مستول الدلالة  (Sig = 0.15)ك القيمة الإحتمالية تساكم 
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نتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ الإبداع ابغركي  أفالباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل 
 أف لعينتتُ مستقلتتُ (t)نتائج إختبار ة، ثم لاحظ الباحث من خلبؿ متجانس لعينتي الذكور ك الإناث

 ك ىي أكبر من مستول (Sig = 0.77)  تساكم Sig، عند قيمة إحتمالية ( = 0.29t)تساكم  (t)قيمة 
، ك بالتالر يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل أنو لا يوجد فرؽ (0.05)الدلالة 

 .بالنسبة بؼتغتَ الإبداع ابغركي (الإناث-الذكور)داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبار البعدم للجنستُ 
 

 :مناقشة نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولية.. 2.7
الشكل ك ( 06)من خلبؿ ابعدكؿ رقم   القبلي ك البعدمينلإختباراعلى نتائج الباحث بعد إطلبع       
ات الدراسة الإستطلبعية الأكلية متغتَنتائج ؽ دالة إحصائيا بتُ كعدـ كجود فر إستنتج الباحث (02)رقم 

، ك بالتالر يعتبر الباحث أف دركس التًبية (، الإبداع ابغركيالطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )البدنية ك الرياضية العادية لد تؤثر على برسن مستول الإبداع ابغركي بدكوناتو 

ابؼكونة من أطفاؿ السنة أكلذ  (عينة الدراسة الإستطلبعية الأكلية) لأطفاؿ عينتو (ابغركية، الأصالة ابغركية
نتائج دراستو الإستطلبعية الأكلية توافقت مع ما نتائج  ك منو يشتَ الباحث أف،  سنوات7-6إبتدائي 

بعض الدراسات السابقة ابؼتعلقة بدوضوع تطور الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، حيث يشتَ 
كجود تأثتَ إبهابي بغصص عدـ أشارت ؿ التي (2003)كانغ سنة الباحث بداية لنتائج دراسة جوف ىيو تزك 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )على مستول مكونات الإبداع ابغركي  التًبية البدنية كالرياضية العادية
 كلقد ،(Wang, 2003) سنوات5-3 ابؼكونة من أطفاؿ بأعمار  لأطفاؿ عينتو الضابطة(الأصالة ابغركية

مشتَة نفس النتيجة ؿ (2008)سنة  كوستاس بورنلي ك مونتاكيسأخرل لباغونا دراسة توصلت كذلك 
 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية) الإبداع ابغركيمستول نتائج مكونات  برسن لعدـ

 سنوات ك الذين مارسوا حصص التًبية البدنية 9 ابؼكونة من أطفاؿ بأعمار لأطفاؿ العينة الضابطة
توصلت لنفس النتيجة أيضا دراسة أخرل   كما،(Bournelli & Mountakis, 2008)كالرياضية العادية

 مستول نتائج مكونات الإبداع برسن التي أشارت بدكرىا لعدـ (2017) أكردا ك آخركف سنةلديسبوانا 
أطفاؿ بأعمار  ابؼكونة من لعينة الضابطةبالنسبة ؿ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)ابغركي 

 ,Ourda, Gregoriadis) ك الذين مارسوا حصص التًبية البدنية كالرياضية العادية فقط سنوات4-6
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Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017)  ،أخرل دراسة  نفس النتيجةؿ ثم أشارت أيضا 
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ) بعدـ برسن مستول نتائج مكونات الإبداع ابغركي (2017 ) سنةركانولكريستينا 

 سنوات ك الذين مارسوا 6-5 بالنسبة للعينة الضابطة ابؼكونة من أطفاؿ بأعمار (ابغركية، الأصالة ابغركية
 (Ruano, 2017).حصص التًبية البدنية ك الرياضية بصفة عادية

 
الطلبقة )نتائج متغتَات عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية عدـ برسن مستول  الباحثقد فسر ك      

 فيعدـ كفاءة أساتذة التعليم الإبتدائي  ؿأولا، (، الإبداع ابغركيابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية
ف الأكادمي لأساتذة التعليم الإبتدائي تكومحيث أف اؿالرياضية،  ير ك بزطيط دركس التًبية البدنية كظتح

ليس لو علبقة بديداف علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية ك كملبحظة فإف شهادة ليسانس 
كماستً ؿ ـ د بزصص تربية بدنية ك رياضية غتَ مقبولة لإجتياز مسابقات التوظيف في التعليم الإبتدائي 

بؼادة  يعتمد أستاذ التعليم الإبتدائي من خلبؿ بزطيط ابؼقاطع التعلمية ك الوحدات التعليمية بابعزائر، كما
على بؿتول منهاج التًبية البدنية ك الرياضية الذم يكوف غالبا غتَ كاضح بالنسبة التًبية البدنية كالرياضية 

لأستاذ التعليم الإبتدائي، أك بعض توصيات الأياـ ك الندكات التكوينية ابػاصة بدادة التًبية البدنية 
كالرياضية بؼفتشية التعليم الإبتدائي، ك من خلبؿ ابؼقابلبت الشفهية التي قاـ بها الباحث مع بعض أساتذة 
التعليم الإبتدائي بؼدينة مغنية لاحظ الباحث أف أستاذ التعليم الإبتدائي يعتمد غالبا على ثقافتو الرياضية 
كالتي ستختلف بالطبع من أستاذ لآخر تبعا بؼيولاتو الرياضية ك نوع جنسو بحيث لاحظ الباحث أيضا أف 
الأساتذة الإناث بييزىم غياب ابؼيوؿ ك التوجو بكو تطوير ابؼعارؼ ك ابػبرات من أجل تأطتَ درس التًبية 
البدينة ك الرياضية نتيجة ضعف الثقافة الرياضية بالنسبة بؽن ك غياب بذارب ابؼمارسة الرياضية سابقا التي 

  بالنتيجة، كقد توفر جانب من الإحتكاؾ ك ابؼعرفة بديداف علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
دركس التًبية البدنية  من خلبؿ بزطيط ك تنفيذعن غتَ قصد  أساتذة التعليم الإبتدائي  تقصتَفإف

كالرياضية قد يؤثر سلبا على برسن مستول بعض قدرات الأطفاؿ ابغركية كالإبداع ابغركي الذم يعتبره 
الباحث قدرة حركية بفيزة يتمكن الطفل من برستُ مردكدىا إذا توفرت شركط كافية تسمح بالتأثتَ الإبهابي 

 ك ابػياؿ من خلبؿ تعاملو مع ابؼواقف التعليمية التعبتَ ابعسدمعلى العملية الإبداعية للطفل  كإستثارة 
 لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، ك بابؼقابل لاحظ الباحث توجو أساتذة التعليم الإبتدائي فقط لتنمية
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 سنوات كابؼشي ك ابعرم 7-6 الأساسية بالنسبة لأقساـ السنة أكلذ من التعليم الإبتدائي ابؼهارات ابغركية
 : عن نفس طرح الباحث مشتَة أف(2009)سنة  بؿمود إبتهاج طلبةك قد بردثت  إلخ ،...ك الرمي

 تنمية ابؼهارات الإبداعية للتلميذ تكوف بتنمية ابعانب العقلي للطفل من خلبؿ الألعاب ابغرة ك ابػيالية"
طلبة، ) ".كالتمثيلية كالألعاب ابغركية ك تشجيعو على التعبتَ عن قدراتو ك إبراز ابعانب الإبداعي لو

 ( 83، صفحة 2009
     
نتائج متغتَات عينة دراستو عدـ برسن مستول  الباحثك من خلبؿ الطرح السابق أيضا فسر     

 بتجاىل ثانيا، (، الإبداع ابغركيالطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)الإستطلبعية الأكلية 
أساتذة التعليم الإبتدائي توظيف التعبتَ ابعسدم من خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية لأقساـ السنة 

سنوات، حيث لاحظ الباحث من خلبؿ زياراتو ابؼيدانية ابؼتكررة أف تأطتَ أساتذة 7-6أكلذ إبتدائي 
التعليم الإبتدائي لدركس التًبية البدنية ك الرياضية يغيب عنو توظيف قدرات التعبتَ ابعسدم للطفل من 

خلبؿ الألعاب ابغركية ك ابؼواقف التعليمة لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، حيث يرل الباحث أف توظيف 
 منشألطفل بالنسبة ؿركة الح قدرة التعبتَ ابعسدم تؤثر إبهابا على مستول الإبداع ابغركي للطفل بحيث تعتبر

حيث بييل الطفل لتوظيف  مع بؿيطو، قتواصل ك ىي أيضا من الأدكات ابؼهمة لنجاح حاسيسو ك أفكارهلأ
من أجل كصف التغتَات ابؼفاجئة بغالتو النفسية من مشاعر تعبتَ جسدم ابغركة التي تكوف غالبا في شكل 

فرح أك غضب كالإحتفاؿ مثلب بفرحو بالنجاح ك التفوؽ بالقفز كالتسفيق ك ابعرم، كما يوظف الطفل 
التعبتَ ابعسدم لوصف أفكاره التي يصعب عليو تربصتها لغويا لضعف رصيده ابؼعرفي كتقدنً تعبتَ جسدم 

ك قد ضمن سياؽ كلبمو لوصف حركة حيواف بههل إبظو حتى يتمكن من توضيح معتٌ بصلتو التواصلية، 
طرح الباحث بحيث أشارت لتحسن مستول نتائج ( 2014)خركف سنة  أك دكمينيغزآيدا  دراسة كدتأ

ة الرياضي  التًبية البدنية كدركسخلبؿ  بالنسبة للؤطفاؿ ابؼمارستُ للتعبتَ ابعسدم من الإبداع ابغركي
 . سنوات11-8مقارنة بنتائج الأطفاؿ غتَ بفارستُ لدل عينة من أطفاؿ التعليم الإبتدائي 

(Domínguez, Díaz, & Perec, 2014) 
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الطلبقة )نتائج متغتَات عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية عدـ برسن مستول  الباحث    كما فسر 
 بتجاىل توظيف أساتذة التعليم الإبتدائيثالثا،  (، الإبداع ابغركيابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية

-6من خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية ابؼوجهة لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي لألعاب ابؼرحة ؿ
دينة مغنية بمبتدائية الإدارس ابؼتكررة لبعض الد ابؼيدانية زياراتو من خلبؿ سنوات، حيث لاحظ الباحث7

خلبؿ  مزاكلتها إعتاد الطفل على التي  ك البسيطةةرببعض الألعاب ابؼصغأساتذة التعليم الإبتدائي إكتفاء 
 يرل الباحث أف تثبيط اللعب ابؼرح ك فرض حيثك خارجها، أداخل ابؼدرسة زملبئو كأصدقائو مع لعبو 

خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية بفا قد يؤثر سلبا على ابؼلل قد ينتج عنو نوع من جو من الإنظباط 
الإستجابة ابغركية للطفل من خلبؿ تعاملو مع  ىذه الألعاب التي يعتبرىا بفلة بالنسبة إليو، ك عليو يشتَ 
الباحث أف الإستجابات ابغركية ابؼختلفة للطفل يتحسن مردكدىا عندما تتوفر ابؼواقف ك الألعاب ابغركية 

على ابغافز أكابؼثتَ ابػارجي الذم يستجيب بؼيوؿ ابؼتعلم الطفل الذم بسيزه شخصيتو ابؼرحة ك ميولو للعب، 
ك بالتالر فإف التوظيف ابؼناسب للؤلعاب ابؼرحة من خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية قد يؤثر على 

أخركف سنة  تريلغاس ك ك قد بردثت دراسة إفتيميوس، مستول الإبداع ابغركي للطفل التعليم الإبتدائي
كجود علبقة إرتباط عالية بتُ اللعب ابؼرح ك الإبداع ابغركي عن نفس طرح الباحث مشتَة ؿ( 2003)

  (trevlas, matsouka, & zachopoulou, 2003).لطفل الركضة
 

نتائج متغتَات عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية عدـ برسن مستول  أخيرا الباحثك قد فسر        
  نسبة لتجاىل أساتذة التعليم الإبتدائي(، الإبداع ابغركيالطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)

بالنسبة لأطفاؿ السنة الرياضية   التًبية البدنية كدركس خلبؿ تأطتَ التدريس ابغديثة ك النشطة لأساليب
 حيث لاحظ الباحث كذلك من خلبؿ بعض ابؼقابلبت الشفهية مع أساتذة ، سنوات7-6إبتدائي أكلذ 

التعليم الإبتدائي بؼدينة مغنية أف جل الأساتذة يعتبركف طفل السنة أكلذ إبتدائي لا بيكنو ابؼشاركة بفعالية 
ضمن أفواج أك بؾموعات خلبؿ حصص التًبية البدنية ك الرياضية إعتقادا منهم أنو لا يستطيع التأقلم مع 

طرحو  زملبئو بفا قد يصعب عليهم تنفيذ بؿتول درسهم بالشكل ابؼطلوب، ك بالتالر يشتَ الباحث أف
ضركرة تضمتُ برامج التًبية البدنية   علىأكدت التي (1983)دراسة كرافت سنة السابق توافق مع طرح 

لأنشطة إبداعية مع تقدنً طريقة التدريس ابؼناسبة، بحيث يتعلم الأطفاؿ إستخداـ قدراتهم الإبداعية من 
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ىدؼ برستُ إبناؿ أف  أيضا الباحثكما يشتَ ، (kraft, 1986) خلبؿ إستكشاؼ ابؼشكلبت كحلوبؽا
من خلبؿ بزطيطو للمقاطع التعلمية ك الوحدات  الإبتدائي التعليم أساتذ من قبل الإبداع ابغركي مستول

 أشارت لذلك  دراسة  براملينغ ك قدسيؤدم بابغتم لعدـ تطوره، التعليمية لدرس التًبية البدنية ك الرياضية 
 لأنشطة  بؼرحلة التعليم الإبتدائي التًبية الرياضيةمعلميدمج ب أكصت  حيث(2006)سنة  ك جوىانسوف

 & Pramling) من خلبؿ بربؾتهم اليومية  لديهمالإبداع ابغركيمستول تعزيز ك برستُ  من أجل حركية 

Johansson, 2006) ،عن نفس الطرح (2008)دراسة بورنلي ك مونتاكيس سنة بردثت كذلك  كما 
ك الرياضية طرؽ تدريس التًبية البدنية  لأطفاؿ إذا كاف بؿتول كؿالإبداع ابغركي  تطويربيكن  :"مشتَة أنو

  (Bournelli & Mountakis, 2008, p. 72)."مناسبة لذلك
 

 تحسين على ا إيجابيالك تأثيرت التربية البدنية و الرياضية لا تمصمنو يمكننا القول أن حص و      
.  سنوات7-6 السنة أولى إبتدائي بأعمار طفال الإبداع الحركي لأمستوى

 
الشكل البياني  ك (07) ابعدكؿ رقم فيعلى النتائج الإحصائية ابؼوضحة الباحث ك من خلبؿ إطلبع      
 اتتغتَبالنسبة لد (الإناث– الذكور )ابعنستُ  دلالة الفركؽ بتُ نتائج عدـ إستنتج الباحث، (03)رقم 

، ك عليو يشتَ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)دراستو الإستطلبعية الأكلية 
دكركثي سنة الباحث أف نتائج ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية قد توافقت مع نتائج دراسة ألستوف 

 تغتَ الإبداع ابغركيلد بالنسبة ( الإناث–الذكور )فركؽ بتُ ابعنستُ اؿ دلالة عدـ أكدت التي (1971)
، ك قد توافقت كذلك نتائج ىذه الدراسة (Dorothy A. J., 1971)ة سن12-10بأعمار عينتو  لأطفاؿ

عدـ كجود  التي أكدت ىي الأخرل (2018)فرج سنة الإستطلبعية الأكلية  مع نتائج دراسة سارة شكرم 
 6-3 تعزل بؼتغتَ الإبداع ابغركي لأطفاؿ عينتها بأعمار ( الإناث–الذكور )بتُ ابعنستُ فركؽ معنوية 

 (2018فرج، ) .سنوات
 

 التي إىتمت الدراساتك من أجل تفستَ ىذه النتائج حاكؿ الباحث  أيضا الإطلبع على نتائج بعض     
 ك قد أشار شينغ بينغ ،بالنسبة بؼتغتَ الإبداع عند الطفل (الإناث- الذكور)الفرؽ بتُ ابعنستُ  بدوضوع
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قد  (الإناث– الذكور ) بعنستُبتُ ا الإبداع  مستولإختلبفات:"أف (2010)شوف ك لو سينغ سنة 
 في حتُ لاحظ الباحث إتفاؽ نتائج ،(Cheung & Lau, 2010, p. 195)" حتَت الباحثتُ لزمن طويل

بالنسبة  ( الإناث–الذكور )معظم الدراسات التي توصل إليها على عدـ دلالة الفركؽ الفردية بتُ ابعنستُ 
، حيث أشارت دراسة كاحدة فقط أف متغتَ ابعنس يؤثر على مستول قدرة للمتغتَ الإبداع عند الطفل

، 2016سلبمة، ) (الإناث– الذكور ) بعنستُبتُ الأداء الإبداعي ؿ فركؽ معنوية كجود مؤكدة الإبداع
( الإناث– الذكور ) بعنستُبتُ افركؽ معنوية ية لأ ل الأخربقية الدرسات تشر لد بينما، (39صفحة 

،(Tegano & Moran, 1989)، (39، صفحة 2016سلبمة، ) بخصوص الأداء الإبداعي للطفل
(Güneş & AYSEL, 2015) ،(Prado, Eunice, & Fleith, 2016) ،(Liikanen, 1975). 

  
 ( الإناث–الذكور )   ك من خلبؿ ما سبق بيكن للباحث أف يفسر عدـ دلالة الفركؽ بتُ نتائج ابعنستُ 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )بالنسبة بؼتغتَات دراستو الإستطلبعية الأكلية 
، لطردية تطور مستول الإبداع ابغركي من خلبؿ السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي بحيث أولا (ابغركي

( 1975)، حيث أشارت دراسة ليكناف سنة ( الإناث–الذكور )لا بيكننا ملبحظة الفركؽ بتُ ابعنستُ 
 بالنسبة بؼكونات الإبداع ىو طردية (الإناث– الذكور )أف أحد أسباب عدـ دلالة الفركؽ بتُ ابعنستُ 

 .(Liikanen, 1975)تطور القدرة على الإبداع بالنسبة لطفل مرحلة التعليم الإبتدائي 
       

بالنسبة  ( الإناث–الذكور )     كما بيكن للباحث أف يفسر عدـ دلالة الفركؽ بتُ نتائج ابعنستُ 
 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)بؼتغتَات دراستو الإستطلبعية الأكلية 

من خلبؿ قدرة التفكتَ الإبداعي، حيث  ( الإناث–الذكور )لعدـ دلالة الفركؽ ابؼعنوية بتُ ابعنستُ ثانيا، 
متغتَ ابعنس لدل أطفاؿ   بتُ التفكتَ الإبداعي ك إحصائياعدـ كجود علبقة دالةؿ أشارت بعض الدراسات

، 2015علبؽ ك سناكم، )  ،(Roberta, Varda, & Norman, 1977)  .  الإبتدائيمرحلة التعليم
، ك بالتالر يرل الباحث أف التفكتَ الإبداعي جزء مهم (290، صفحة 2011الكناني، )، (159صفحة 

ك أساسي للعملية الإبداعية، كما يعتبره الباحث أيضا بؿطة مهمة في تكوين الإستجابات ابغركية من 
خلبؿ تعامل الطفل مع ابغوافز ك ابؼثتَات ابػارجية، كما يرل الباحث أيضا أف التفكتَ الإبداعي مرتبط 
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بدردكد الإستجابات ابغركية التي تعبر عن مستول الإبداع ابغركي للطفل بدكوناتو الثلبث فمن خلبؿ 
الطلبقة ابغركية بواكؿ الطفل الإستمرار في التفكتَ من أجل تقدنً إستجابات حركية كحلوؿ مؤقتة للموقف 
أك ابؼشكل ابغركي ابؼطركح، ثم من خلبؿ ابؼركنة ابغركية يسعى الطفل لتغتَ سلوؾ تفكتَه بجوانب ابؼوقف أك 

ابؼشكل ابغركي ابؼطركح بفا ينتج عنو سلوكات ك إستجابات حركية متنوعة، أما من خلبؿ الأصالة ابغركية 
فيحاكؿ الطفل إستخداـ التفكتَ في جوانب أخرل بـتلفة متعلقة بابؼوقف أك ابؼشكل ابغركي ابؼطركح بفا 

 .ينتج عنو سلوكات ك إستجابات حركية نادرة بتُ أقرانو
 

بالنسبة  ( الإناث–الذكور )كما بيكن للباحث أف يفسر عدـ دلالة الفركؽ بتُ نتائج ابعنستُ       
 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)بؼتغتَات دراستو الإستطلبعية الأكلية 

،  متباينة الفركؽ بينهماإستجابات حركيةكافية لإنتاج   تلقي كلب ابعنستُ خبرة أكثر من الآخرعدـ ؿثالثا،
 (.1993)سنة ك دافيد كلبىوم  كليلبند  فرانسسدراسةك ىذا ما أشار إليو طرح 

 
 بالنسبة (الإناث– الذكور ) الجنسين  بيناإحصائيدالة  فروق و منو يمكننا القول أنو  لا توجد     

الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع )الدراسة الإستطلاعية الأولية  اتمتغيرل
 .سنوات-7-6لدى أطفال السنة أولى إبتدائي  (الحركي

 

: إستنتاجات الدراسة الإستطلاعية الأولية .8
 

      إنطلبقا من النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية بيكن للباحث أف 
 :يستنتج ما يلي

لا بسلك دركس التًبية البدنية ك الرياضية تأثتَا داؿ إحصائيا على برستُ مستول الإبداع ابغركي  -
 . سنوات7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

بالنسبة بؼستول الإبداع ابغركي  (الإناث- الذكور )لا توجد فركؽ معنوية دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ  -
 . سنوات7-6لدل أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
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 :خلاصة -
    إستطاع الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية من جهة التمهيد لدراستو الأساسية 

، إلذ جانب "الأساسية"متعرفا على أىم الأدكات ك الوسائل البحثية ابؼتعلقة بدوضوع ىذه الدراسة 
تشخيص أىم الصعوبات ابؼتعلقة بتطبيق التجربية ابؼيدانية بؽذه الدراسة الأساسية، ك من جهة أخرل 

إستطاع الباحث أيضا تثمتُ مشكل دراستو الأساسية حيث نفت نتائج دراستو الإستطلبعية الأكلية تأثتَ 
دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

 سنوات، الأمر الذم دفع الباحث ليقتًح برنامج حركي من أجل برستُ مستول الإبداع ابغركي 6-7
، ك بواكؿ من خلبؿ دراستو الأساسية البحث عن " سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي "لأطفاؿ ىذه العينة 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة "تأثتَ ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح على الفركقات الفردية ابؼتعلقة بدتغتَات الدراسة 
لدل عينة من أطفاؿ " الذكور ك الإناث- متغتَ ابعنس "ك " ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 . سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 
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 :تمهيد -
    يعرض الباحث من خلبؿ ىذا الفصل أىم ابعوانب ابؼتعلقة بتطبيق التجربية ابؼيدانية لدراستو 

الأساسية، ك ابؼتمثلة في منهج ك بؾالات البحث، الأدكات ك الوسائل ابؼستخدمة، برديد متغتَات 
الدراسة،كما سيعرض الباحث من خلبؿ نفس الفصل إستًاتيجيتو ابؼتبعة في بزطيط ك تنفيذ برنابؾو 

-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي " ابغركي ابؼقتًح  لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ عينتو 
 ".بذربة الدراسة الأساسية"، ك الإشارة لبعض الصعوبات ابؼتعلقة بتطبيق بذربتو "سنوات7

 :منهج البحث .1
الوسيلة ك الطريقة التي يعتمد  :"بؼفهوـ ابؼنهج بإعتباره  (2019)      أشار عامر إبراىيم قنديلجي سنة 

عليها الباحث لإبقاز بحثو ك برقيق ىدفو أك أىدافو التي عمد إلذ برديديها مسبقا، ففي البحث العلمي 
 ."يشتًط عادة على الباحث أف بودد ىدفو أك أىدافو التي يسعى إلذ برقيقها من إجراء بحثو مسبقا

 (10، صفحة 2019قنديلجي، )
ك قد إستخدـ الباحث من خلبؿ دراستو الأساسية ابؼنهج التجريبي، الذم عرفو علي معمر عبد       

تغيتَ عمدم ك مضبوط للشركط المحددة بغدث ما مع ملبحظة التغتَات :" بأنو  (2008)ابؼؤمن سنة 
 (367، صفحة 2008عبد ابؼؤمن، ) "الواقعة في ذات ابغدث ك تفستَىا

      ك تهدؼ ىذه الدراسة الأساسية بؼعرفة التغتَات ابؼصاحبة بؼستول الإبداع ابغركي لعينة من أطفاؿ 
 سنوات، بعد تطبيق الباحث لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح على عينة بذريبية ك مقارنة 7-6السنة أكلذ إبتدائي 

نتائجها مع عينة أخرل لد يطبق عليها ىذا البرنامج ك ىي العينة الضابطة، بحيث سيعتمد  الباحث من 
العينة التجريبية، العينة )خلبؿ ىذه ابؼقارنة على القياسات القبلية ك البعدية بؼستول الإبداع ابغركي للعينتتُ 

 .، ك ىذا ما يسمى بابؼنهج التجريبي(الضابطة

 :مجالات البحث .2

 :المجال البشري.. 1.2

   بسثل المجاؿ البشرم بؽذه الدراسة الأساسية في أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي بؼدرسة العربي التبسي بددينة 
 . سنوات7 ك 6مغنية الذين تتًاكح أعمارىم بتُ 
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: عينة البحث.. 1.1.2
من أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي الذين  ( أنثى21 ذكر، 17) (ة) طفل 38      بسثلت عينة الدراسة في 

 سنوات، ك ابؼتمدرسوف بصفة عادية بابؼدرسة الإبتدائية العربي التبسي بددينة 7 ك 6تتًاكح أعمارىم بتُ 
، ك عينة بذريبية مكونة ( أنثى11 ذكر، 09)  (ة) طفل 20مغنية، بحيث قسمة لعينة ضابطة مكونة من 

 .( أنثى10 ذكر، 08) (ة) طفل 18من 
 

 :خصائص إختيار العينة.. 2.1.2
     قاـ الباحث باستبعاد فئة معينة من أطفاؿ عينة دراستو الأساسية، حيث يرل الباحث أف نتائج ىذه 

الفئة بيكنها التشويش على نتائج بذربتو بفا قد يفقدىا الدقة في كصف أحد متغتَات ىذه الدراسة أك بعث 
بعض الشكوؾ حوؿ صحة بعض نتائج قياس مستول الإبداع ابغركي لعينة ىذه الدراسة، ك بالتالر لقد 

 :  إستبعد الباحث من خلبؿ عينتو ما يلي
 

 .إستبعاد الأطفاؿ ابؼعفيتُ من مزاكلة النشاط البدني -
 إستبعاد الأطفاؿ الذين لا بيلكوف ابغماس ك الرغبة الكافية للمشاركة في إختبار الإبداع ابغركي  -

 . من خلبؿ القياس القبلي(Bertsch 1983)لبتَش 
 . إستبعاد الأطفاؿ ابؼتغيبتُ على دركس التًبية البدنية ك الرياضية -
 . إستبعاد الأطفاؿ الذين يزاكلوف نشاط لاصفي ضمن ابؼؤسسة كابؼسرح أك الرياضة ابؼدرسية -
 .إستبعاد الأطفاؿ ابؼنخرطتُ في نوادم رياضية خارج ابؼؤسسة التًبوية -
 .إستبعاد الأطفاؿ اليتامى أك مطلقي الأبوين أك ذكم العائلبت ابؼعوزة -

 
كما بواكؿ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ التالر توضيح بعض ابػصائص  ابؼتعلقة بحجم ك سن عينة دراستو 

 :الأساسية
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 .يوضح بعض خصائص عينة الدراسة الأساسية (08): جدول رقم 

 العينة
حجم 
 العينة

 السن
النسبة من 
 المجتمع

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 أكبر قيمة أقل قيمة

  16% 6.9  6.1 0.299 6.52 20 الضابطة
 14.4% 6.8 6.1 0.257 6.48 18 التجريبية
 13.6% 6.9 6.1 0.276 6.45 17 الذكور
 16.8% 6.9 6.1 0.279 6.54 21 الإناث

 30.4% 6.9 6.1 0.277 6.50 38 المجموع
 

 :المجال المكاني.. 2.2
أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي "        قاـ الباحث بتطبيق برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على عينة دراستو الأساسية 

 :بابؼدرسة الإبتدائية العربي التبسي بددينة مغنية حيث إستغل"  سنوات6-7
ملعب خاص بدادة التًبية البدنية ك الرياضية للمدرسة الإبتدائية العربي التبسي من أجل تطبيق  -

 .البرنامج
للمدرسة الإبتدائية العربي التبسي من أجل تطبيق  (ساحة العلم ، الفناء، بعض حجرات الأقساـ) -

 .(الإختبار القبلي، الإختبار البعدم)إختبارات الإبداع ابغركي 
 :ملاحظة -

    من أجل ضماف إستقلبلية ردكد الفعل ابغركية للطفل ابؼختبر من خلبؿ تعاملو مع ابؼهاـ ابغركية 
، بحيث يتجنب الباحث تداكؿ ك نقل (الإختبار القبلي، الإختبار البعدم)لإختبارات الإبداع ابغركي 

الإستجابات ابغركية بتُ الأطفاؿ ابؼختبرين أثناء تنفيذ الإختبار، ك لأجل ذلك إستعاف الباحث بأستاذ كل 
 :، لتأطتَ العينة من خلبؿ(التجريبية، الضابطة )قسم من العينتتُ 

 .إستقبال الأطفال بعد الإختبار في الفناء الخلفي للمدرسة  -
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حجب مكان إجراء إختبار الإبداع الحركي عن الأطفال الذين ينتظرون دورىم لتنفيذ مهام   -
الإختبار و ذلك من أجل تطبيق التوصيات المتعلقة بقياس مستوى الإبداع الحركي، و لأجل 

 . ذلك إستعان الباحث ببعض حجرات الأقسام الفارغة

 :المجال الزماني.. 3.2
ـ، 2020/ـ2019    لقد طبق الباحث الدراسة الأساسية بؼوضوع بحثو من خلبؿ ابؼوسم الدراسي 

 :كيستطيع الباحث أف يقسم ىذه الدراسة الأساسية على التواريخ ابؼشار إليها في مايلي
 
 :الحصول على الموافقة الإدارية من أكادمية التربية و التعليم لولاية تلمسان .أ 

 .ـ21/11/2019                   بتاريخ
 : إختيار فريق البحث و تحضير الوسائل و الأدوات .ب 

 .ـ19/12/2019ـ إلذ تاريخ 2019 نوفمبر 28من تاريخ 
 :تطبيق الإختبار القبلي .ج 

 .ـ09/01/2020ـ إلذ تاريخ 2020/ 01 /05من تاريخ 
 : تطبيق البرنامج المقترح .د 

 .ـ05/03/2020ـ إلذ تاريخ 12/01/2020من تاريخ 
 : تطبيق الإختبار البعدي .ه 

 .ـ12/03/2020ـ إلذ تاريخ 08/03/2020من تاريخ 

: أدوات البحث .3
   إستخدـ الباحث بؾوعة من الوسائل ك الأدكات من خلبؿ ىذه الدراسة الأساسية، يستطيع الإشارة 

 :إليها من خلبؿ العناكين الآتية

 :الأجهزة و البرامج المستخدمة في الدراسة الأساسية.. 1.3
 . hpجهاز كمبيوتر من نوع -
 . Word) 2007) برنامج ككرد  -
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  .  Excel)2007(برنامج إيكساؿ  -
 .19 نسخة SPSS برنامج  -

 :(Bertsch 1983) الوسائل الخاصة بتطبيق إختبار بيرش.. 2.3

 . بساط مطاطي أرضي08 -
 . حلقات مطاطية03 -
 . عارضة خشبية01 -
 .(كرات يد صغتَة)  كرات صغتَة 05 -
 . متً مربع1  صناديق كرتونية  بحجم 07 -
 .(أصفر، أبضر)شريط لاصق ملوف  -
 .أقلبـ سيالة لتسجيل الإستجابات ابغركية للؤطفاؿ ابؼختبرين -
 .أكراؽ ملبحظة لتسجيل الإستجابات ابغركية أثناء الإختبار -

: المادة العلمية.. 3.3
 :       إعتمد الباحث من خلبؿ دراستو الأساسية على مادة علمية متمثلة في مايلي

 . أىم الدراسات السابقة ك البحوث ابؼشابهة ابؼتعلقة بدوضوع الإبداع ابغركي عند الطفل -
 بعض ابؼصادر البيداغوجية ابؼتعلقة بتخطيط دركس التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة للسنة أكلذ  -

إبتدائي ك ابؼتمثلة في منهاج مادة التًبية البدنية ك الرياضية ك بعض ابؼذكرات النموذجية ابػاصة 
 .بديداف الوضعيات التنقلبت التي برصل عليها الباحث من قبل بعض الأساتذة ذكم ابػبرة

 . بعض كتب مناىج ك طرؽ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية ابغديثة -

 :(Bertsch 1983) إختبار الإبداع الحركي لبيرش.. 4.3

    لقد سبق للباحث أف عرض من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية أسباب إختياره إختبار الإبداع 
، إلذ جانب عرض أىم الإجراءات ابؼتعلقة بتطبيق ىذا الإختبار على فئة (Bertsch 1983)ابغركي لبتَش 

 بسيزه مهاـ (Bertsch 1983)أطفاؿ التعليم الإبتدائي، ك يشتَ الباحث أف إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 
، (مهمة ابغلقة ابؼطاطية، مهمة الأرضية، مهمة الكرة ابؼطاطية، مهمة مقعد البدلاء)حركية أربعة متمثلة في 
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 Bertsch)ك عليو سيحاكؿ الباحث الإشارة لأىم الإجراءات ابؼتعلقة بتطبيق إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 

طريقة تقييم الإستجابات ابغركية بؼهاـ ىذا الإختبار الأربعة بحسب كل مكوف من  مع توضيح (1983
 :ك ذلك من خلبؿ ابعدكؿ التالر (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)مكونات الإبداع ابغركي 

 :(Bertsch 1983)يوضح مواصفات إختبار الإبداع الحركي لبيرش  (09): جدول رقم
 التقييمالتعليمة اللفظية للمهمة وصف المهمة المهمة 

الحلقة
(Hoop) 

 3.50يتم وضع خطين متوازيين يفصلهما 
يطلب من كل طفل مختبر حمل  بحيث م

حلقة مطاطية و التنقل من خط إلى آخر 
 .فكر بهابأي طريقة ي

مهمتك ىي تحريك الحلقة من خط إلى آخر   
بحيث يمكنك حملها أو تحريكها بما يسمح 

 اللحاق بها، ثم الآخر طرفبتنقلها بمفردىا لل
 أرني أي شيء يتبادر إلى ذىنك يمكنك فعلوىيا 
 .الآن

 برتسب نقطة :الطلاقة. 1
كاحدة لكل إستجابة حركية 

 . ابؼختبركاضحة من قبل الطفل
 برتسب نقطة :المرونة. 2

كاحدة لكل إستجابة حركية 
بـتلفة النوع مثل نوع  ) بـتلفة

ابغبو، نوع ابؼشي، نوع 
 .(إلخ..القفز

  :الأصالة. 3 
 نقاط 03برتسب - 

 .٪2للئستجابة ابؼكررة بنسبة 
 نقطة 02 برتسب - 

-2للئستجابة ابؼكررة بنسبة 
6.99 ٪. 

  نقطة 01برتسب - 
-7للئستجابة ابؼكررة بنسبة 

19.99 ٪. 
 نقطة للئستجابة 0برتسب - 

 .٪20ابؼكررة بنسبة 
 (Marta & Asesora, 

2014, p. 100) 

 الكرة
(Ball) 

يقف الطفل المختبر وسط مربع مساحتو  
 ستخدام كرةإيحاول  بحيث ،2م2.5

 حجم أىداف كبيرة ب7 لإصابة مطاطية
   تواجد إما على الجدران أو الأرض م 2م1
،  الذي يقف فيوو السقف خارج المربعأ

ستخدام إيملك الطفل الحرية في كما 
 . أو يفكر بهاالكرة بأي طريقة يريدىا

ك  الأىداف من حولك، تخيل أنتلكأنت ترى 
بحيث ستحاول  (أي المربع) تقف داخل منزلك

الكرة دون الخروج من ب ة ىذه الأىدافإصاب
، لكن عليك الانتباه المهم (أي المربع)منزلك 

ليس إصابة كل الأىداف بل محاولة إصابتها 
 .بطريقة مختلفة في كل مرة

مقعد 
البدلاء

(Bench) 

مقعد بدلاء )يوضع مقعد سويدي 
 منتصف الغرفة أو الساحة، في (منخفض

ثم توضع حلقتين على طرفي المقعد 
البداية  حيث تمثل إحداىما نقطةب
 .الأخرى نقطة الوصولو

 من حلقة إلى أخرى ذىابا تتنقلعليك أن    
المختبر خلال ىذه  يكون الطفل ووإيابا، 
 بأي طريقة يفكر تنقلاتوحرا في أداء المهمة 

 .فيها

الأرضية
(Floor) 

يوضع خطان متوازيان يحدان مساحة  
 .على الأرض 2م2.5

 من خط لآخر، أنت حر التنقلمهمتك ىي 
القيام بأي شيء تريده بين ىذين بحيث يمكنك 

أرني كل الطرق الممكنة التي ىيا الخطين، 
 .تعرفها أو التي قد تتبادر إلى ذىنك 

(Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011, p. 164)  
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 :البرنامج الحركي المقترح .4
     بعد قياـ الباحث بدجموعة من الزيارات ابؼيدانية من أجل الإطلبع على ستَكرة دركس التًبية البدنية 
كالرياضية لأقساـ السنة أكلذ إبتدائي، إستطاع الباحث أخذ نظرة كافية عن الطرؽ البيداغوجية لتخطيط 

دركس التًبية البدنية ك الرياضية ك ذلك بعد إطلبعو على بعض ابؼذكرات النموذجية لبعض أساتذة التعليم 
الإبتدائي ذكم ابػبرة إلذ جانب الإطلبع على ابؼصادر البيداغوجية الوزارية ك ابؼتمثلة في ابؼنهاج ك الوثيقة 

ابؼرافقة بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية، حيث لاحظ الباحث أف ىذه ابؼصادر البيداغوجية تصف فئة الطور 
بستاز ببنية جسدية ىشة ك يسيطر عليها عشوائية ابغركات حيث يندفع :" الأكؿ من التعليم الإبتدائي بأنها

، كما (2، صفحة 2015كزارة التًبية ك التعليم، )"ابؼتعلم مباشرة للتنفيذ مباشرة دكف السيطرة على طاقتو
من خلبؿ شرح  (أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي)لاحظ الباحث أيضا الإستجابة البطيئة بؽذه الفئة العمرية 

نتيجة ضعف بعض  (أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي)كتطبيق بؿتول تعلم ابؼواقف التعلمية ابعديدة بالنسبة إليهم 
القدرات العقلية ك ابؼعرفية التي يراىا الباحث مرتبطة بالفهم الصحيح كالسريع لشرح الأستاذ بؼهاـ ىذه 

ابؼواقف التعلمية من خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية، كما لاحظ الباحث من خلبؿ نفس الزيارات 
ابؼيدانية ضعف التأطتَ البيداغوجي للمواقف التعليمية من قبل الأساتذة من خلبؿ توفتَ ابغافز ابؼناسب 

 .للتعلم إلذ جانب الإعتماد على طرؽ تدريس غتَ نشطة ك بفلة نوعال ما بالنسبة بؽؤلاء الأطفاؿ
   الأمر الذم دفع الباحث لتخطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لعينة دراستو 

من خلبؿ الإلتزاـ بدحتول منهاج مادة التًبية البدنية ك الرياضية للسنة أكلذ  (العينة التجريبية)الأساسية 
ميداف الوضعيات ك التنقلبت، ميداف ابغركات )إبتدائي ك الذم يقتًح ثلبث ميادين أساسية متمثلة في 

، ليقع إختيار الباحث على ميداف الوضعيات ك التقلبت حيث يرل أنو (القاعدية، ميداف ابؽيكلة ك البناء
 سنوات، لأف 7-6يستطيع من خلبلو التأثتَ على برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي

بيتلك مركبات كفاءة بسيزه عن ابؼيادين الأخرل تسمح للباحث  (ميداف الوضعيات ك التقلبت)ىذا ابؼيداف 
بتوجيو بؿتول مواقفو التعليمة بػدمة ىدؼ برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لعينتو 

مع إمكانية إلتزامو بتحقيق مركبات الكفاءة الأساسية بؽذا ابؼيداف  (العينة التجريبية)دراستو الأساسية 
حيث يرل الباحث  (الوضعيات الطبيعية، الوضعيات الغتَ مألوفة، التحوؿ من كضعية لأخرل ك ابؼشي)

أيضا أف برستُ مثل ىذه ابؼركبات ك تكيف بؿتول ابؼواقف التعليمية بدا يسمح بتطوير الرصيد ابغركي 
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للؤطفاؿ ابؼتعلق بالوضعيات ك التقلبت ابؼختلفة سيساىم في برستُ مستول الإبداع ابغركي للعينة التجريبية 
التي سيطبق عليها ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح، ك سيوضح الباحث ما جاء في ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح 

 : من خلبؿ العناكين التالية

 :مقترحات البرنامج..  1.4
       بعد إطلبع الباحث على أىم الدراسات السابقة لنفس موضوع دراستو الأساسية، ك التي حاكؿ 

الباحثوف من خلببؽا إقتًاح برامج حركية خاصة لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ التعليم الإبتدائي، 
توجو الباحث لتخطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح كفق إستًاتيجية خاصة بو بذمع أىم تلك التوصيات التي 

 :أشارت إليها ىذه الدراسات السابقة، ك عليو إستخدـ الباحث من خلبؿ برنابؾو ابغركي ما يلي

 : الألعاب الحركية البسيطة.. 1.1.4
       ك يقصد الباحث بالألعاب ابغركية البسيطة تلك ابؼواقف التعلمية البسيطة التي تضمن ابغركة 

ابؼختلفة ك ابؼتنوعة للطفل من خلبؿ تأطتَ ك توجيو سلوؾ لعبو، ك بواكؿ الباحث من خلبؿ بؿتول ىذه 
الألعاب ابغركية البسيطة توفتَ حافز اللعب ابؼناسب من أجل التأثتَ في بعض قدرات الطفل ابغركية، بحيث 

عن بؾموعة من ابغلوؿ ابغركية ابؼختلفة ك ابؼتنوعة  (أك التفكتَ)يشجع ىذا ابغافز الطفل على البحث 
من أجل التغلب على ابؼشكلبت ابؼطركحة من خلبؿ ىذه الألعاب ك ضمن فتًات  (إستجابات حركية)

زمنية بؿددة بحيث يغلب على أحاسيسو ك مشاعره متعة اللعب ك ابؼرح،  كما سيحاكؿ الباحث الإىتماـ 
كي  (أم ابؼهمة ابؼطلوبة من خلبؿ كل لعبة)أكثر بتوضيح ك تبسيط ابؽدؼ الإجرائي بؽذه الألعاب ابغركية 

بيتلك الطفل الإحساس اللبزـ ك الكافي بتلك ابؼشكلبت ابغركية ابؼطركحة من خلبؿ ىذه الألعاب، حتى 
يستطيع ىذا الطفل إنتاج رصيد حركي كافي سيسمح لو بالتأقلم مع بؾموعة ك بؿيط لعبو، كما يتوجو 

الباحث أيضا من خلبؿ ىذه الألعاب ابغركية لاكتشاؼ ك تطوير بعض قدرات الطفل الإبداعية التي تتعلق 
بابغركة التنقلية ك أكضاع ابعسم ابؼختلفة من خلبؿ طرح مشكل ك حافز اللعب الذم يتلبءـ مع قدرات 

 .(إلخ..العقلية، البدنية، النفسية، ابغركية) سنوات ابؼختلفة 7-6طفل السنة أكلذ إبتدائي 
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 : التعبير الجسدي.. 2.1.4

       يرل الباحث أف الطفل بواكؿ من خلبؿ ابغركة التعبتَية بعسده إستثمار رصيده ابغركي من أجل 
تصوير ك بذسيد أفكاره ك خيالو في شكل رسائل حركية تعبر عن سلوؾ حركي قد يكوف غالبا غتَ معتاد 

عليو، كما يغلب على طابع ابغركة التعبتَية للطفل التغيتَ ابؼستمر في سلوؾ ابغركة التنقلية ك أكضاع ابعسم 
بدا يسمح بتجسيد أفكاره ك رسائلو التواصلية في الواقع بشكل ملحوظ قابل للتقييم، كما يرل الباحث أف 

الطفل يعبر غالبا عن إنطباعاتو النفسية ك مشاعره ابؼختلفة حركيا، ك بالتالر يرل الباحث أف تشجيع الطفل 
على إستغلبؿ ىذه القدرة على التعبتَ ابغركي يضمن بدكره التغتَ ابؼستمر للسلوؾ ابغركي بفا بوسن من 
الناتج ابغركي بؽذا الطفل، كما يشتَ الباحث أف ىذه التعبتَات ابعسدية بيكنها تطوير بعض القدرات 

النفسية ابؼميزة للطفل التي تتعلق بالعملية الإبداعية كمقاكمة ابػجل ك التغلب على ابػوؼ من ردكد الناس 
إلخ ك كلها تسمح بتحرير تفكتَ الطفل ك تفرغو للئنتاج ابغركي، كما تسمح ىذه ..ك التلقائية في العرض 

التعبتَات ابعسدية كذلك بالتأثتَ الإبهابي على بعض خبرات الطفل ابغركية من خلبؿ إستغلبؿ مهارات 
التواصل مع بؿيطو لاكتشاؼ ك تعلم خبرات حركية جديدة غتَ مألوفة بالنسبة إليو نتيجة مشاركة أقرانو من 

خلبؿ تقدنً عركض تعبتَية بابغركة عن موضوع ما، ك منو يرل الباحث أف التغيتَ ابؼستمر في السلوؾ 
ابغركي نتيجة التوظيف ابعيد ك ابؼناسب لقدرات التعبتَ ابعسدم يسمح بتطوير ك برستُ سلوؾ الإبداع 

 . سنوات7-6ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 

 : لم التعاونييإستراتيجية التع.. 3.1.4
      ك يقصد الباحث بإستًاتيجية التعيلم التعاكني تلك التدخلبت البيداغوجية التي يقوـ بها الأستاذ من 

خلبؿ تأطتَ درس التًبية البدنية ك الرياضية ك التي تسمح بدشاركة تعلمات ك خبرات ابؼتعلم الطفل مع 
أطفاؿ بؾموعتو، ك يعتبر الباحث أف ىذه الإستًاتيجية توفر جو التعلم النشط الذم بوتاجو طفل السنة 

 سنوات، حيث تسمح للطفل بدشاركة خبراتو ابؼتنوعة مع أقرانو داخل المجموعة الصغتَة 7-6أكلذ إبتدائي 
الواحدة أك المجموعات الأخرل ككل، ك الذم سيؤدم بالنتيجية لتكوين خبرات حركية متنوعة من خلبؿ 

تبادؿ ك إكتشاؼ خبرات الأطفاؿ ابغركية فيما بينهم من خلبؿ ابؼهمات ابؼختلفة للمواقف التعليمية 
لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، كما يرل الباحث أف ىذه الإستًاتيجية التعليمية ستساىم في تعزيز كفاءة 
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حل ابؼشكلبت ابغركية لطفل السنة أكلذ إبتدائي بدسابنة بؿتول ابؼواقف التعليمية ابؼختلفة ك بعض 
توجيهات الأستاذ من خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية الأمر الذم بهعل تطور ك برسن الإنتاج ابغركي 

 سنوات بييل للعب مع 7-6بؽذا الطفل أمر حتمي، ك يشتَ الباحث أيضا أف طفل  السنة أكلذ إبتدائي 
أقرانو ك بالتالر فإف إستًاتيجية التعليم التعاكني ستؤثر على بعض ابعوانب النفسية التي بؽا علبقة بالعملية 

الإبداعية للطفل ك كمثاؿ عند تكليف الطفل بدهمة رفقة زملبئو ستسود على مشاعره ك أحاسيسو الشعور 
بالأماف ك الإنتماء كما أف مقاكمة ابػوؼ من الفشل ستزيد لديو ك يتحرر أيضا التفكتَ من التوتر 

إلخ، إلذ جانب أف أسلوب التعليم التعاكني أسلوب تعلم نشط يوفر مناخ برفيزم مناسب ..كالتًدد
لإكتشاؼ ابؼواىب القيادية التي بسيزىم طرؽ تفكتَىم ك إستًاتيجية فرض أسلوبهم ابػاص ك الفريد على 

المجموعة في حل تلك ابؼشكلبت ابغركية ابؼطركحة من خلبؿ بعض ابؼواقف التعليمية ابؼختلفة لدرس التًبية 
البدنية ك الرياضية ك التي قد يستعصي حلها على فئة كبتَة من الأطفاؿ الذين سيسفدكف آنيا بتلقي ابػبرة 
ك ابؼساعدة من زملبئهم ضمن المجموعة، ك بالتالر يرل الباحث أف إستًاتيجية التعليم التعاكني بيكنها أف 

 . سنوات7-6تؤثر إبهابا على برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 

 : اللعب المرح.. 4.1.4
      يرل الباحث أف فرض طابع اللعب ابؼرح على درس التًبية البدنية ك الرياضية لأطفاؿ السنة أكلذ 

 سنوات قد يوفر البيئة الأنسب لتطوير السلوؾ الإبداعي بؽذا الطفل، بحيث بييل الطفل غالبا 7-6إبتدائي 
إلخ، ك بالتالر التأثتَ ..لتوظيف ابغركة من أجل التعبتَ عن ما يشعر بو من أحاسيس فرح ك سعادة ك سركر 

على ابعوانب النفسية للطفل من خلبؿ درس التًبية البدنية ك الرياضية بإستثارة السلوؾ الفكاىي ابؼرح 
للطفل سيساعد في إندماج الطفل ابؼتعلم مع بؾموعتو كما يساىم أيضا في تبادؿ مشاعره كأحاسيسو 

حركيا، ك كمثاؿ عن ذلك فإف تشجيع الأستاذ على الإحتفاؿ بطريقة بـتلفة ك مرحة بعد كل فوز سيساعد 
الأطفاؿ على تعزيز إنتاجهم ابغركي بإبتكار طرؽ إحتفاؿ بـتلفة في شكل إستجابات حركية بؼثتَ داخلي 

، كما يعد اللعب ابؼرح حلب مؤقتا لبعض ابؼشاكل النفسية ابؼتعلقة بدواجهة العقبات "اللعب ابؼرح"قوم
كالتحديات ابغركية التي ستواجو الطفل من خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼطركحة من خلبؿ درس التًبية البدنية 
كالرياضية ك كمثاؿ عن ذلك فإف إستدعاء ركح الدعابة ك ابؼرح بتُ المجموعة أمر مهم فالضحك كالتصفيق 
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مع الزميل بعد فشلو سيشعره بالرغبة في الإستمرار في العمل كما يساعده من جهة أخرل على نسياف 
فشلو بسرعة، كما يرل الباحث أف اللعب ابؼرح يعزز ابؼهارات الإجتماعية للطفل بحيث يندمج الطفل 

بسهولة مع بصهوره الذم يضمن لو ابؼتعة ك ابؼرح  بفا يساعده في تلقي ابػبرات ك ابؼشاعر الإبهابية خاصة 
من خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼطركحة من خلبؿ درس التًبية البدينة ك الرياضية، ك كمثاؿ عن ذلك فإف 
ابؼهرج يستطيع التأثتَ على سلوؾ الطفل ك إنتباىو بسرعة على الرغم من العدد الكبتَ بعمهور الأطفاؿ 

فقط لأنو يلبي حاجة مهمة للطفل ك ىي شعوره بدتعة ابؼرح ك الضحك رفقة زملبئو، كما أف الطفل ينفذ 
مباشرة ما يطلبو ابؼهرج من حركات على الرغم من أف الطفل يشاىد العرض لأكؿ مرة، ك بالتالر يرل 

الباحث أف توظيف اللعب ابؼرح من خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية قد يساىم في برستُ مستول 
 . سنوات7-6الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

 

 :مراحل تخطيط البرنامج..  2.4
     يشتَ الباحث أف بزطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ 

مراحل أساسية كصولا لشكلو النهائي الذم يسمح بتطبيقو  (05) سنوات قد مر بخمس 7-6إبتدائي 
 :على أطفاؿ العينة التجريبة، ك يوضح الباحث أكثر ىذه ابؼراحل من خلبؿ مايلي

 : 01المرحلة  . أ
    قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بجمع ابؼصادر ك الوثائق البيداغوجية ابػاصة بتخطيط ك تنفيذ 

منهاج مادة التًبية البدنية : دركس التًبية البدنية ك الرياضية ابؼوجهة لأقساـ السنة أكلذ إبتدائي ك ابؼتمثلة في
كحدات تعليمية خاصة بأقساـ السنة أكلذ )ك الرياضية للسنة أكلذ إبتدائي، بعض ابؼذكرات النموذجية 

 .ابػاصة بأساتذة التعليم الإبتدائي ذكم ابػبرة ( ميداف الوضعيات ك التنقلبت–إبتدائي 
 

 : 02المرحلة  . ب
       قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بجمع الدراسات ك البحوث ابؼشابهة التي إقتًحت برامج خاصة 
لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، من أجل الإطلبع على أىم التوصيات 



 

143 

 

التي أشارت إليها ىذه الدراسات ك البحوث ابؼتعلقة بتخطيط ك تنفيذ برامج التًبية البدنية ك الرياضية  
 .ابؼوجهة لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي

 
 :03المرحلة  . ت

قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بإخراج برنابؾو ابغركي ابؼقتًح في شكلو الأكلر، موظفا من خلبؿ        
 (ثلبث سنوات)ذلك خبرتو ابؼتواضعة في بؾاؿ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية بدرحلة التعليم ابؼتوسط 

، كما إستعاف الباحث أيضا بخبرات بعض أساتذة التعليم (أربعة سنوات)" الكراتيو"كبؾاؿ التدريب 
ك توجيهات بعض ابؼربيتُ  (التعليم ابؼتوسط، التعليم الثانوم)الإبتدائي ك أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية 

الرياضيتُ الذين يؤطركف الفئات الصغرل بؼختلف الفرؽ الرياضية ابؼتواجدة على مستول مدينة مغنية 
، حيث إقتًح الباحث من خلبؿ برنابؾو ابغركي بؾموعة من (الكراتيو، كرة القدـ، كرة اليد، ألعاب القول)

ابؼواقف التعليمية على شكل ألعاب حركية تراعي حاجات ك خصائص مرحلة بمو طفل السنة أكلذ إبتدائي، 
كما تعمد الباحث توجيو جزء كبتَ من الأىداؼ الإجرائية بؽذه ابؼواقف التعليمية لتحستُ مستول الإبداع 

 .(العينة التجريبية)ابغركي للؤطفاؿ الذين سيطبق عليهم ىذا البرنامج 
 

 : 04المرحلة  . ث
      قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بدناقشة بؿتول ىذا البرنامج ابغركي بعرضو على الأستاذين 

ابؼشرفتُ، حتى يتمكن الباحث من تعديل بؿتول بعض ابؼواقف التعليمية ك توجيهها بػدمة ىدؼ الدراسة 
 . سنوات7-6الأساسية ك ابؼتمثل في برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

 
 : 05المرحلة  . ج

      قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بعرض بؿتول برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على بعض أساتذة معهد 
التًبية البدنية ك الرياضية بوىراف بهدؼ إستغلبؿ توجيهاتهم ك خبرتهم في ميداف علوـ ك تقنيات النشاطات 

برستُ مستول الإبداع )البدنية ك الرياضية في تقونً بؿتول ىذا البرنامج بدا بىدـ ىدؼ الدراسة الأساسية 
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، ليتمكن الباحث بعد ذلك من إخراج شكل برنابؾو ( سنوات7-6ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 .ابغركي ابؼقتًح في صورتو النهائية جاىزا لتطبيقو على العينية التجريبية لدراستو الأساسية

 

 :توزيع حصص البرنامج المقترح..  3.4
 كحدة تعليمية موزعة من خلبؿ الفصل الدراسي الثاني 14    تكوف ىذا البرنامح ابغركي ابؼقتًح من 

 أسابيع متتالية، حيث بدأ الباحث في تنفيذ بؿتول ىذا 09ـ بدجموع 2020/ـ2019للموسم الدراسية 
البرنامج مباشرة بعد موافقة أكلياء أطفاؿ العينة التجريبية بابؼشاركة ضمن ىذا البرنامج، ك حصولو على 

مغنية من أجل إستغلبؿ حصص النشاط الرياضي اللبصفي - موافقة مدير ابؼدرسة الإبتدائية العربي التبسي
ابؼبربؾة مساء كل ثلبثاء بهدؼ تقليص ابؼدة الزمنية لتنفيذ ىذا البرنامج ضمن الفصل الدراسي الثاني الذم 

 :بيتاز بابغجم الزمتٍ الضيق، ك يشتَ الباحث لتوزيع ىذه الوحدات التعليمية من خلبؿ ابعدكؿ التالر
 

 :يوضح توزيع حصص البرنامج (10)جدول رقم 
 التاريخ ترقيم الوحدات التعليمية الأسبوع
 ـ09/01/2020 إلىـ 05/01/2020 من الإختبار القبلي الأول
 ـ16/01/2020 إلىـ 12/01/2020 من 02وحدة تعلمية  + 01وحدة تعلمية  الثاني
04وحدة تعلمية  + 03وحدة تعلمية  الثالث ـ23/01/2020 إلىـ 19/01/2020 من   

06وحدة تعلمية  + 05وحدة تعلمية  الرابع ـ30/01/2020 إلىـ 26/01/2020 من   

08وحدة تعلمية  + 07وحدة تعلمية  الخامس ـ06/02/2020 إلىـ 02/02/2020 من   

10وحدة تعلمية  + 09وحدة تعلمية  السادس ـ13/02/2020 إلىـ 09/02/2020 من   

12وحدة تعلمية  + 11وحدة تعلمية  السابع ـ20/02/2020 إلىـ 16/02/2020 من   

14وحدة تعلمية  + 13وحدة تعلمية  الثامن ـ05/03/2020 إلىـ 01/03/2020 من   

 ـ12/03/2020  إلىـ08/03/2020 من الإختبار البعدي التاسع
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 :أىداف الوحدات التعلمية للبرنامج الحركي المقترح.. 4.4
    يشتَ الباحث لأىداؼ الوحدات التعلمية لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي 

 : سنوات من خلبؿ ابعدكؿ التالر7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
 .يوضح الأىداف التعلمية للبرنامج الحركي المقترح (11)جدول رقم 

 ىدف الوحدة نوع الوحدة الرقم

 (الإختبار القبلي)تقيم تشخيصي 
أن يحاول التعبير عن رصيده الحركي خلال التنقل و أخذ الوضعيات حسب المشكل 

 .المطروح

 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الوقوف وحدة تعليمية 01

 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الجلوس وحدة تعليمية 02

 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الجثو وحدة تعليمية 03

 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التنقل بين أوضاع الجسم المختلفة وحدة تعليمية 04

 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة لمختلف وضعيات الجسم حسب الحافز وحدة تعليمية 05

 .أن يحاول رفقة زملائو التعبير جسديا للتبليغ و الإشارة لأدوات و وسائل مختلفة وحدة تعليمية 06

 .أن يحاول رفقة زملائو التعبير جسديا للتبليغ و الإشارة لمنشئات مختلفة وحدة تعليمية 07

 .أن يمتلك سلوك حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي لشخصيات مألوفة وحدة تعليمية 08

 .أن يمتلك سلوك حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي لحيوانات مألوفة وحدة تعليمية 09

 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة خلال استغلال أوضاع الجسم وحدة تعليمية إدماجية 10

 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة خلال التحول بين أوضاع الجسم وحدة تعليمية 11

 .أن يستطيع تنويع إستجابتو الحركية خلال تقديم قصص حركية صامتة وحدة تعليمية 12

 أن يعمل رفقة زملائو على تقديم عروض جسدية مرحة مستوحاة من خيالو وحدة تعليمية 13

 وحدة تعليمية إدماجية 14
أن  يقدر على تقمص أدوار تعبيرية من خلال الإستغلال المختلف و المتنوع لأوضاع 

 .الجسم و تنقلاتو

 (الإختبار البعدي)تقييم تحصيلي 
أن يعبر عن رصيده الحركي خلال التنقل و أخذ الوضعيات بواسطة إستجابات مختلفة 

 .ومتنوعة حسب الموقف المطروح
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 :إجراءات تطبيق البرنامج..  5.4

 : الإجراءات الإدارية.. 1.5.4

قاـ الباحث قبل تطبيق برنابؾو ابغركي على العينة التجريبة لدراستو الأساسية  بدجموعة من الإجراءات      
: ما يليبؼتمثلة في الإدارية ك ا

 

 .كىراف- تقدنً طلب تسهيل مهمة إلذ رئيس قسم معهد التًبية البدنية ك الرياضية  -
تقدنً طلب ابؼوافقة على تنفيذ البرنامج ك إستغلبؿ الوسائل ك الأدكات ابؼتاحة إلذ مدير مدرسة  -

 .خلبؿ الدراسة الأساسية (مدرسة العينتتُ التجريبية، الضابطة)مغنية - العربي التبسي
 . تقدنً طلب ابؼوافقة الإدراية إلذ مديرية التًبية ك التعليم لولاية تلمساف -

 
يشير الباحث أنو قد تحصل على جميع الموافقات الإدرارية اللازمة لتطبيق برنامجو  :ملاحظة

  .الحركي المقترح من خلال المدة الزمنية لدراستو الأساسية
 

 : (التجريبية، الضابطة) موافقة أولياء أطفال العينة..  2.5.4
من أجل تنفيذ إختبارات  (التجريبية، الضابطة)    من أجل ابغصوؿ على موافقة أكلياء أطفاؿ العينتتُ 

ك تطبيق البرنامج ابغركي على أطفاؿ  (التجريبية، الضابطة)قياس مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينتتُ 
العينة التجريبية، قاـ الباحث باستدعاء أكلياء أطفاؿ العينيتن مستعينا بأستاذ تعليم إبتدائي ك مدير ابؼدرسة 

بهدؼ شرح بؿتول البرنامج ابغركي ابؼقتًح ك ابؽدؼ منو، ثم توضيح  (مدرسة العربي التبسي)الإبتدائية 
، كما كضح (Bertsch 1983)الإجراءات ابؼتعلقة بتطبيق إختبار قياس مستول الإبداع ابغركي لبتَش 

الباحث بؽم أيضا أف الغرض الأساسي من مشاركة أبنائهم في ىذه الدراسة ىو برستُ أحد قدرات أبنائهم 
من جهة، ثم من جهة أخرل خدمة البحث العلمي، ك قد إلتزـ الباحث أمامهم  (الإبداع ابغركي)ابغركية 

بأف تبقى ىوية أبنائهم في سرية تامة مع عدـ إستخداـ أم نوع من التصوير من أجل مراعاة خصوصياتهم 
ك خصوصية القانوف الداخلي للمؤسسة التًبوية، كما إلتزـ الباحث أمامهم أيضا باستخداـ النتائج 
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ابؼتحصل عليها من خلبؿ مشاركة أبنائهم في إطار البحث العلمي فقط، ك بالتالر إستطاع الباحث 
 .ابغصوؿ على عدد كافي من موافقات الأكلياء بدا يسمح بتطبيق بذربة الدراسة الأساسية

  :إجراءات تنفيذ البرنامج..  3.5.4
من خلبؿ  (التجريبية، الضابطة)    قاـ الباحث بإجراء الإختبارات القبلية على عينتي الدراسة الأساسية 

ـ إلذ 05/01/2020ـ من 2020/ـ2019الأسبوع الأكؿ من الفصل الدراسي الثاني للسنة الدراسية 
ـ، ليقوـ الباحث بعد ذلك بتطبيق برنامج ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي 09/01/2020

على أطفاؿ العينة التجريبية لدراستو الأساسية من خلبؿ الفتًة الزمنية ابؼمتدة بتُ الأسبوع الثاني للفصل 
ـ إلذ غاية الأسبوع الثامن من نفس الفصل بتاريخ 12/01/2020الدراسي الثاني بتاريخ 

ـ، ليقوـ الباحث بعد ذلك بتطبيق الإختبارات البعدية على عينتي الدراسة الأساسية 05/03/2020
ـ، بحيث 12/03/2020ـ إلذ 08/03/2020من خلبؿ الأسبوع التاسع من  (التجريبية، الضابطة)

بدجموع )كل أسبوع  (02)أسابيع بدعدؿ حصتتُ  (07)قدرت الفتًة الزمنية لتطبيق ىذا البرنامج بسبعة 
 .( كحدة تعليمية14

 :الدراسة الإستطلاعية الأولية .5
      ىدؼ الباحث من خلبؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية كما أشار سابقا بؼعرفة تأثتَ دركس التًبية 

 سنوات، إلذ جانب 7-6البدنية ك الرياضية على مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
، ك ذلك من أجل ( الإناث–الذكور )التحقق من الفركؽ الفردية في مستول الإبداع ابغركي بتُ ابعنستُ 

تثمتُ مشكلة الدراسة الأساسية كهدؼ رئيسي من جهة، ك من جهة أخرل توضيح بعض ابعوانب 
من خلبؿ أخذ خبرة كافية في  (القبلية، البعدية)ابؼيدانية لدراستو الأساسية ك ابؼتعلقة بتطبيق الإختبارت 

التعامل مع إجراءات إختبار بتَش للئبداع ابغركي، ك كذلك بعض ابعوانب ابؼتعلقة بتطبيق البرنامج ابغركي 
ابؼقتًح على العينة التجريبية من خلبؿ أخذ ابؼلبحظة الكافية للتعامل الصحيح مع خصوصية ىذه العينة 

، ك قد ساعدت ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية الباحث أيضا ( سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي )
على برضتَ الوسائل ك الأدكات ابؼيدانية بؽذه الدراسة الأساسية، ليكوف الباحث قد كقف على أىم 

الصعوبات ابؼيدانية ابؼتعلقة بدوضوع دراستو الأساسية، ك يشتَ الباحث أف دراستو الإستطلبعية الأكلية مرت 
 : بأربع مراحل أساسية موضحة في مايلي
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 : المرحلة الأولى . أ
    قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بالإتصاؿ بابؼدارس الإبتدائية التي تنتمي إليها عينة الدراسة 

الإستطلبعية الأكلية من أجل ابغصوؿ على ابؼوافقات الإدارية اللبزمة، ثم برظتَ الوسائل ك الأدكات اللبزمة 
لتطبيق إختبارات قياس مستول الإبداع ابغركي، كما إستطاع الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بصع الفريق 

 .ابؼساعد الذم ستَافقو من خلبؿ ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية

 : المرحلة الثانية . ب
    قاـ الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بدجموعة من الزيارات ابؼيدانية بهدؼ تتبع ستَكرة دركس التًبية 

البدنية ك الرياضية لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي، كما أطر الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة بؾموعة من 
 .ابؼقابلبت الشخصية مع عدد من أساتذة التعليم الإبتدائي ذكم ابػبرة

 :المرحلة الثالثة . ت
من ثباث ك صدؽ أداة قياس مستول الإبداع ابغركي ك ابؼتمثلة  برقق الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة    

 .(Bertsch 1983)في إختبار بتَش 

 : المرحلة الرابعة . ث
    إستطاع الباحث من خلبؿ ىذه ابؼرحلة برديد حجم عينة دراستو الإستطلبعية الأكلية، ثم تطبيق 

 .الإختبارات القبلية ك البعدية على نفس العينة
 

 : متغيرات الدراسة .6

 :     يشتَ الباحث بؼتغتَات دراستو الأساسية من خلبؿ ما يلي

 :المتغير المستقل..  1.6
 .ابؼتغتَ ابؼستقل خلبؿ ىذه الدراسة الأساسية ىو البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث      

 : المتغير التابع..   2.6

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )بدكوناتو  الإبداع ابغركي      ابؼتغتَ التابع خلبؿ ىذه الدراسة الأساسية ىو متغتَ
 . (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
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 : المتغيرات الدخيلة..  3.6
 :يشتَ الباحث للمتغتَات الدخيلة بالنسبة لدراستو الأساسية من خلبؿ ما يلي

 :الغيابات - أ
عن دركس التًبية البدنية  (العينة الضابطة، العينة التجريبة)     ابؼتمثلة في غياب بعض أطفاؿ العينتتُ 

، أك بعض ابغالات (العينة الضابطة، العينة التجريبة)كالرياضية، أك غياب أحد أستاذم قسمي العينيتن 
 .ابؼرضية ابؼفاجئة كالزكاـ ك نزلات البرد التي تقتضي الراحة للطفل ابؼصاب

حاول الباحث معالجة مشكل بعض الغيابات المفاجئة لأستاذ من خلال إستدراك  :ملاحظة    
الحصة في توقيت لاحق من نفس الأسبوع، كما حاول الباحث أيضا إستبعاد بعض نتائج الأطفال 

 .(العينة الضابطة، العينة التجريبة)كثيري الغياب من النتائج النهائية للعينتين 
 

 :البيئة الأسرية للعينة - ب
قاـ الباحث باستبعاد نتائج بعض الأطفاؿ ذكم بعض ابؼشاكل أك الإضطرابات النفسية ك الإجتماعية     

كالأطفاؿ الذين يعانوف من مشكل طلبؽ الوالدين، الأطفاؿ الذين يعانوف من إضطرابات ابػوؼ، 
الأطفاؿ الذين لا يتأقلموف مع بؾموعتهم لعدـ إمتلبكهم قدرات التواصل ك فرض الذات داخل 

 .إلخ..المجموعة
 
 :البيئة الثقافية للعينة - ت

أشارت بعض الدراسات لتأثتَ البيئة الثقافية للمجتمع على الفركؽ الفردية في مستول الإبداع عند      
، ك عليو حاكؿ الباحث إختيار عينة الدراسة الأساسية من نفس (الذكور، الإناث)الطفل بتُ ابعنستُ 

 .البيئة الثقافية ك التي يقصد بها العادات ك التقاليد ابؼشتًكة

: الأسس العلمية لأداة القياس .7
     أشار الباحث سابقا من خلبؿ فصل الدراسة الإستطلبعية الأكلية لنتائج ثباث ك صدؽ إختبار 

، ك سيوضح الباحث أىم النتائج الإحصائية ابؼتعلقة بثباث كصدؽ (Bertsch 1983)الإبداع ابغركي لبتَش
 :ىذا الإختبار من خلبؿ ابعدكؿ التالر
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 .(Bertsch 1983)يوضع معاملات ثباث و صدق إختبار الإبداع الحركي لبيرش  (12)جدول رقم 
 معنوية  الإرتباط الصدق الثباث   متغيرات الدراسة
 إرتباط قوي 0.82 0.69 الطلاقة الحركية
 إرتباط قوي 0.84 0.71 المرونة الحركية
 إرتباط قوي 0.84 0.70 الأصالة الحركية
 إرتباط قوي 0.90 0.81 الإبداع الحركي

 

 :الثباث.. 1.7
، بيكننا القوؿ أف (12)بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم     

 .    بيلك إرتباط نتائج قوم بفا بينحو صفة الثبات(Bertsch 1983)إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 

 : الصدق..  2.7

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )    بعد تطبيق ابعذر التًبيعي على قيم معامل الثبات بؼتغتَات الدراسة 
 ك ىذا 0.90 ك 0.82برصل الباحث على معاملبت صدؽ تتاركح بتُ  (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 . في قياس ىذه ابؼتغتَات(Bertsch 1983)ما يدؿ على صدؽ إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 
 

 :الموضوعية..  3.7
 من بتُ الإختبارات ابؼوضوعية ك ابؼقننة لوصف (Bertsch 1983)يعد إختبار الإبداع ابغركي لبتَش      

مستول الإبداع ابغركي ك تطوره للفئة أطفاؿ التعليم الإبتدائي، الأمر الذم بهعلنا نتأكد من موضوعية 
 . كأداة قياس بؼستول الإبداع ابغركي موثوؽ بها(Bertsch 1983)إختبار الإبداع ابغركي لبتَش 

 

 : الوسائل الإحصائية .8
 :  إستخدـ الباحث من خلبؿ دراستو الأساسية بؾموع من الوسائل الإحصائية ابؼشار إليها في ما يلي

 .ابؼتوسط ابغسابي -
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 .الإبكراؼ ابؼعيارم -
 .النسبة ابؼؤكية -
 .(Levene-Test) ليفتُالتجانس إختبار  -
 .(one-sample kolmogorov-smirnov test)إختبار التجانس كوبؼوغركؼ بظتَنوؼ  -
 .( Paired samples T-Test)لعينتتُ غتَ مستقلتتُ  (ت)إختبار  -
 . (Independent T-Test)لعينتتُ مستقلتتُ (ت)إختبار  -
 .(Cohen's d) ينمعامل حجم الأثر لكوه -
 

 :الصعوبات .9
 :  كاجهت الباحث خلبؿ دراستو الأساسية بؾموع من الصعوبات ابؼشار إليها في ما يلي

 
ك ابؼتمثلة في أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الضابطة، التجريبة)صعوبة تأطتَ عينتي الدراسة الأساسية  -

 سنوات من خلبؿ إجراء الباحث لإختبارات قياس مستول الإبداع ابغركي ك تطبيق برنابؾو 6-7
 . ابغركي ابؼقتًح

صعوبة ابغصوؿ على ابؼصادر ك ابؼراجع ابػاصة بتخطيط البرامج ابغركية ابؼوجهة لتعزيز مستول  -
 .الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي

 .صعوبة ابغصوؿ على ابؼوافقات الإدارية اللبزمة في الوقت المحدد -
صعوبة إنتقاء العينة ك بصع موافقات الأكلياء اللبزمة من أجل مشاركة أبنائهم ضمن ىذه الدراسة  -

 .الأساسية
صعوبة توفتَ الوسائل البيداغوجية ابؼتعلقة بتطبيق الباحث لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح ك إجراء إختبارات  -

 .Bertsch 1983)إختبار الإبداع ابغركي لبتَش ) قياس مستول الإبداع ابغركي
صعوبة التنسيق مع الطاقم الإدرام ك التًبوم للمدرسة التي تنتمي إليها عينة الدراسة الأساسية  -

العينة )لإبهاد حلوؿ مناسبة لتعويض بعض التوقفات ابؼتعلقة بغياب أحد أستاذم ىذه العينة 
 .(الضابطة، العينة التجريبة
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 :خلاصة -

    بسكن الباحث من خلبؿ فصل منهج البحث ك إجراءاتو ابؼيدانية من عرض أىم ابعوانب ابؼيدانية 
ابؼتعلقة بدراستو الأساسية، حيث كضح الباحث من خلبؿ ىذا الفصل بصلة من الإجراءات ابؼيدانية 
إلخ، ..ابؼتعلقة بإختيار العينة ك منهج البحث ك بصع الأدكات ك الوسائل ابؼختلفة ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة 

موضوع برستُ ك تطور مستول الإبداع )ك عليو يرل الباحث أف ىذا الفصل بهعل ابؼهتم بنفس ابؼوضوع 
يثق في النتائج الإحصائية التي ستتوصل إليها ىذه الدراسة الأساسية،  (ابغركي لأطفاؿ التعليم الإبتدائي

لأنو ك من خلبؿ الإطلبع على ما جاء في ىذا الفصل سيمتلك نظرة ميدانية كافية تصف الطريقة العلمية 
 .ك ابؼنهجية التي سابنت في ابغصوؿ على ىذه النتائج الإحصائية

 
 
 
 
 
 
 



 

 

: الفصل الثالث
 عرض و مناقشة النتائج

 
 .تمهيد -

 . إختبار التوزيع الطبيعي للبيانات -1

 .عرض نتائج الدراسة الأساسية -2

 .عرض نتائج العينة الضابطة -2-1

 .عرض نتائج العينة التجريبية -2-2

 .عرض نتائج الإختبارين البعدييين لعينتين التجريبية و الضابطة -2-3

 . للعينة التجريبية (الإناث- الذكور)عرض نتائج الفرق بين الجنسين  -2-4

للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)عرض نتائج مقارنة متوسطات الجنسين  -2-4-1
 .بخصوص الإختبار القبلي

للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)عرض نتائج مقارنة متوسطات الجنسين  -2-4-2
 .بخصوص الإختبار البعدي

 .عرض نتائج حجم أثر البرنامج الحركي على متغيرات الدراسة الأساسية -2-5

 .الإستنتاجات -3

 .مناقشة نتائج الدراسة الأساسية -4

.التوصيات -5
 .خلاصة عامة -
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 :تمهيد -
بعد تطبيق الباحث لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح على العينة التجريبية للدراسة الأساسية قاـ بالتفريغ      

، كذلك (الضابطة، التجريبية)الإحصائي لنتائج الإختبارت القبلية ك البعدية بؼستول الإبداع ابغركي للعينتتُ 
 (SPSS .19)من أجل إختبار معنوية الفركؽ الإحصائية مستخدما في ذلك برنامج ابغزمة الإحصائية 

، ك لقد إستعاف الباحث بإختبارات التوزيع الطبيعي للبيانات الإحصائية (Excel 2007)كبرنامج إكساؿ 
ك ذلك من أجل إختيار الإختبار الإحصائي الأنسب، كما حاكؿ  (الضابطة، التجريبية)ابؼفرغة للعينيتن 

الباحث من خلبؿ نفس الفصل مناقشة فرضيات دراستو الأساسية للخركج بأىم الإستنتاجات كالتوصيات 
أثر برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ "ابؼتعلقة بدوضوع دراستو 

 ".سنوات7-6إبتدائي 

 : إختبار التوزيع الطبيعي للبيانات..  1

 :للعينة الضابطة (القبلي، البعدي)إختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الإختبارين .. 1.1
 قاـ الباحث للعينة الضابطة (القبلي، البعدم)لبيانات الإختبارين     من أجل إختبار التوزيع الطبيعي 

ك ذلك بؼعرفة نوع ،(one-sample kolmogorov-smirnov test)باستخداـ إختبار كوبؼوغركؼ بظتَنوؼ 
الطلبقة )الإختبار الإحصائي الأنسب من أجل ابؼقارنة بتُ متوسطات نتائج متغتَات الدراسة الأساسية 

للئختبارات القبلية ك البعدية لأطفاؿ العينة  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
 .الضابطة

يوضح نتائج إختبار التوزيع الطبيعي كولموغروف سميرنوف للبيانات العينتين  (13)جدول رقم 
 .الضابطة و التجريبية 

 الإختبار المتغيرات
 إختبار كولموغروف سميرنوف

 العينة التجريبية العينة الضابطة
 القيمة الإحتمالية العدد القيمة الإحتمالية العدد

 الطلاقة الحركية
 0.437 18 0.855 20 القبلي
 0.542 18 0.759 20 البعدي
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 المرونة الحركية
 0.764 18 0.905 20 القبلي
 0.451 18 0.069 20 البعدي

 الأصالة الحركية
 0.336 18 0.348 20 القبلي
 0.238 18 0.136 20 البعدي

 الإبداع الحركي
 0.121 18 0.817 20 القبلي
 0.506 18 0.851 20 البعدي

 
 

 
يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (04)الشكل رقم 

 .لمتغير الإبداع الحركي بالنسبة للعينة الضابطة
 

أف القيمة الإحتمالية  (04)ك الشكل البياني رقم  (13)يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم       
لنتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الإبداع ابغركي تساكم على التوالر 

، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.851 ك 0.817
الفرض الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الإبداع ابغركي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة تتوزع 

 .توزيعا طبيعيا
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يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (05)الشكل رقم 

 .لمتغير الطلاقة الحركية بالنسبة للعينة الضابطة
أف القيمة الإحتمالية  (05)ك الشكل البياني رقم  (13)يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم      

لنتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة بالنسبة متغتَ الطلبقة ابغركية تساكم على التوالر 
، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.759 ك0.855

الفرض الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الطلبقة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة تتوزع 
 .توزيعا طبيعيا

 

 
يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (06)الشكل رقم 

 .لمتغير المرونة الحركية بالنسبة للعينة الضابطة
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أف القيمة الإحتمالية  (06)ك الشكل البياني رقم  (13)يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم      

لنتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية تساكم على التوالر 
، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.069 ك 0.905

الفرض الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الأصالة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة تتوزع 
 .توزيعا طبيعيا

 

 
يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (07)الشكل رقم 

 .لمتغير الأصالة الحركية بالنسبة للعينة الضابطة
 

أف القيمة الإحتمالية  (07)ك الشكل البياني رقم  (13)      يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم 
لنتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية تساكم على التوالر 

، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.136 ك 0.348
 .الفرض الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الأصالة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم تتوزع توزيعا طبيعيا

 

: للعينة التجريبية (القبلي، البعدي)إختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الإختبارين .. 2.1
بذريبية قاـ الباحث للعينة اؿ (القبلي، البعدم)لبيانات الإختبارين     من أجل إختبار التوزيع الطبيعي 

أنظر )، (one-sample kolmogorov-smirnov test)كذلك باستخداـ إختبار كوبؼوغركؼ بظتَنوؼ 
 :، بيكن للباحث التعليق على نتائج ىذا الإختبار من خلبؿ مايلي( 13دكؿ رقم الج
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يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (08)الشكل رقم 
 .لمتغير الإبداع الحركي بالنسبة للعينة التجريبية

 

أف القيمة الإحتمالية لنتائج  (08)ك الشكل البياني رقم  (13) يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم     
 0.121الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الإبداع ابغركي تساكم على التوالر

، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.506ك
الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الإبداع ابغركي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية تتوزع توزيعا 

 .طبيعيا

 
 

يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (09)الشكل رقم 
 .لمتغير الطلاقة الحركية بالنسبة للعينة التجريبية
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أف  القيمة الإحتمالية لنتائج  (09)ك الشكل البياني رقم  (13) يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم    
 0.437الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية تساكم على التوالر 

، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.542ك
الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ االطلبقة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية تتوزع توزيعا 

 .طبيعيا
 

  
 

يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (10)الشكل رقم 
 .لمتغير المرونة الحركية بالنسبة للعينة التجريبية

 
أف القيمة الإحتمالية لنتائج  (10)ك الشكل البياني رقم  (13)    يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

 0.764الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية تساكم على التوالر 
، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.451ك

الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ ابؼركنة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية تتوزع توزيعا 
 .طبيعيا
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يوضح نتائج إختبار كولموغروف سميرنوف لبيانات الإختبارين القبلي و البعدي  (11)الشكل رقم 
 .لمتغير الأصالة الحركية بالنسبة للعينة التجريبية

 
أف القيمة الإحتمالية  (11)ك الشكل البياني رقم  (13)     يلبحظ الباحث من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

لنتائج الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية تساكم على التوالر 
، ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل 0.05 ك ىي أكبر من مستول الدلالة 0.238 ك 0.336

الفرض الصفرم القائل بأف بيانات متغتَ الأصالة ابغركية للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية تتوزع 
 .توزيعا طبيعيا

 
       ك بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية للتوزيع الطبيعي لبيانات إختبارات الدراسة الأساسية 

، إستنتج الباحث أف ىذه (الضابطة، التجريبية)بالنسبة للعينتتُ  (الإختبار القبلي، الإختبار البعدم)
عينتتُ )لعينتُ غتَ مستقلتتُ  (ت)البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا، ك بالتالر سيختار الباحث إختبار 

من أجل إختبار معنوية الفركؽ بتُ متوسطات نتائج الإختبارات ( Paired Samples T-test) (مرتبطتتُ
، ك ذلك بالنسبة لكل متغتَات الدراسة (العينة الضابطة، العينة التجريبية)القبلية ك البعدية لكلب العينيتن 

متغتَ الطلبقة ابغركية، متغتَ ابؼركنة ابغركية، متغتَ الأصالة ابغركية، متغتَ الإبداع : الأساسية ابؼتمثلة في
 .ابغركي
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 :عرض نتائج الدراسة الأساسية .2

:  عرض نتائج العينة الضابطة.. 1.2
-Paired samples T)لعينتين عينتين غير مستقلتين  (ت)إختبار يوضح نتائج  (14)الجدول رقم 

Test )  الطلاقة الحركية، المرونة )بالنسبة للإختبارين القبلي و البعدي لمتغيرات الدراسة الأساسية
 .لدى العينة الضابطة (الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 العدد الإختبار المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت)

القيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج الإحصائي

الطلاقة 
 الحركية

 1.860 17.90 20 قبلي
0.199 0.844 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ 
نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم 
بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية للعينة 

 .الضابطة
 1.863 18 20 بعدي

المرونة 
 الحركية

 1.625 7.30 20 قبلي

0.429 0.673 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ 
نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم 
بالنسبة بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للعينة 

 .الضابطة
 1.496 7.15 20 بعدي

الأصالة 
 الحركية

 1.182 2.65 20 قبلي

0.607 0.551 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ 
نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم 

بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية للعينة 
 .الضابطة

 0.988 2.45 20 بعدي

الإبداع 
 الحركي

 2.37 27.95 20 قبلي

0.791 0.439 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ 
نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم 
بالنسبة بؼتغتَ الإبداع ابغركي للعينة 

 .الضابطة
 2.37 27.50 20 بعدي

 0.05مستوى الدلالة *
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 القبلي كل من الإختبارمتوسطات الحسابية لنتائج اليوضح المقارنة بين  (12)الشكل رقم 
 المرونة الحركية، الأصالة الحركية، ،الطلاقة الحركية)لمتغيرات الدراسة الأساسية البعدي الإختبار و

. لعينة الضابطةبالنسبة ل (الإبداع الحركي
 

( 12)ك الشكل البياني رقم  (14)يعلق الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم      
 :كما يلي

 
      تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الطلبقة ابغركية 

، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 1.860 ك 17.90بالنسبة للعينة الضابطة على التوالر 
  (ت)، كما تساكم أيضا قيمة 1.863 ك 18ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 

، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أكبر من مستول الدلالة 0.844 عند قيمة إحتمالية تساكم 0.199
لا يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل

 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الطلاقة الحركية للعينة الضابطة
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      ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية 
، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 1.625 ك 7.30بالنسبة للعينة الضابطة على التوالر 

  (ت)، في حتُ تساكم قيمة 1.496 ك 7.15ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 
، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أكبر من مستول الدلالة 0.673 عند قيمة إحتمالية تساكم 0.429

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل
 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير المرونة الحركية للعينة الضابطة

 
        ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الأصالة ابغركية 

، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 1.182 ك 2.65بالنسبة للعينة الضابطة على التوالر 
 (ت)، في حتُ تساكم قيمة 0.988 ك 2.45ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 

، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أكبر من مستول الدلالة 0.551 عند قيمة إحتمالية تساكم 0.607
لا يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل

 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الأصالة الحركية للعينة الضابطة
 

          ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الإبداع ابغركي 
، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 2.37 ك 27.95بالنسبة للعينة الضابطة على التوالر 

  (ت)، في حتُ تساكم قيمة 2.37 ك 27.50ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 
، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أكبر من مستول الدلالة 0.439 عند قيمة إحتمالية تساكم 0.791

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل
 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الإبداع الحركي للعينة الضابطة
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 :عرض نتائج العينة التجريبية.. 2.2

 

-Paired samples T)لعينتين عينتين غير مستقلتين  (ت)إختبار يوضح نتائج  (15)الجدول رقم 

Test )  الطلاقة الحركية، المرونة )بالنسبة للإختبارين القبلي و البعدي لمتغيرات الدراسة الأساسية
 .لدى العينة التجريبية (الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 

 المتغير

تبار
لإخ

ا
عدد 

ال
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
 (ت)

القيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج الإحصائي

الطلاقة 
 الحركية

 2.254 17.44 18 قبلي
4.683 0.000 

يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج 
الإختبارين القبلي ك البعدم بالنسبة 
 1.571 19.33 18 بعدي .بؼتغتَ الطلبقة ابغركية للعينة التجريبية

المرونة 
 الحركية

 1.640 7.11 18 قبلي
2.613 0.018 

يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج 
الإختبارين القبلي ك البعدم بالنسبة 

 1.231 7.88 18 بعدي .بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للعينة التجريبية

الأصالة 
 الحركية

 1.571 3.00 18 قبلي
0.251 0.805 

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج 
الإختبارين القبلي ك البعدم بالنسبة  
 1.278 2.888 18 بعدي .بؼتغتَ الأصالة ابغركية للعينة التجريبية

الإبداع 
 الحركي

 3.110 26.44 18 قبلي
4.063 0.001 

يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج 
الإختبارين القبلي ك البعدم بالنسبة 
 2.955 30.50 18 بعدي .بؼتغتَ الإبداع ابغركي للعينة التجريبية

 0.05مستوى الدلالة  *
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لإختبار القبلي كل من امتوسطات الحسابية لنتائج اليوضح المقارنة بين  (13)الشكل رقم 

 المرونة الحركية، الأصالة الحركية، ،الطلاقة الحركية)لمتغيرات الدراسة الأساسية البعدي الإختبار و
. تجريبيةلعينة البالنسبة ل (الإبداع الحركي

 
كما  (13)ك الشكل البياني رقم  (15)يعلق الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم     
 :يلي

         تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الطلبقة ابغركية 
، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 2.254 ك 17.44بالنسبة للعينة التجريبية على التوالر 

 (ت)، في حتُ  تساكم قيمة 1.571 ك 19.33ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 
، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أصغر من مستول الدلالة 0.000 عند قيمة إحتمالية تساكم 4.683

يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج ": يرفض الباحث الفرض الصفرم ك يقبل الفرض البديل القائل
    ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الطلاقة الحركية للعينة التجريبية
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     ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية 
، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 1.640 ك 77.11بالنسبة للعينة التجريبية على التوالر 

  (ت)، في حتُ تساكم قيمة 1.231 ك7.88ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 
، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أصغر من مستول الدلالة 0.018 عند قيمة إحتمالية تساكم 2.613

يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض الصفرم ك يقبل الفرض البديل القائل
 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير المرونة الحركية للعينة التجريبية

 
       ك تساكم  قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الأصالة ابغركية 

، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 1.571 ك 3.00بالنسبة للعينة التجريبية على التوالر 
 (ت)، في حتُ تساكم قيمة 1.278 ك 2.888ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 

، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أكبر من مستول الدلالة 0.805 عند قيمة إحتمالية تساكم 0.251
لا يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض البديل ك يقبل الفرض الصفرم القائل

 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الأصالة الحركية للعينة التجريبية
 

    ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الإبداع ابغركي 
، أما من خلبؿ الإختبار البعدم فتساكم قيمة 3.110 ك 26.44بالنسبة للعينة التجريبية على التوالر 

 (ت)، في حتُ تساكم قيمة 2.955 ك 30.50ابؼتوسط ابغسابي ك الإبكراؼ ابؼعيارم على التوالر 
، ك منو 0.05، ك ىذه الأختَة أصغر من مستول الدلالة 0.001 عند قيمة إحتمالية تساكم 4.063

يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج : "يرفض الباحث الفرض الصفرم ك يقبل الفرض البديل القائل
 ".الإختبارين القبلي و البعدي بالنسبة لمتغير الإبداع الحركي للعينة التجريبية
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:  الإختبارين البعدييين لعينتين التجريبية و الضابطة مقارنة عرض نتائج.. 3.2


 ( Paired samples T-Test)لعينيتن غير مستقلتين ( ت)يوضح نتائج إختبار  (16)الجدول رقم 
الطلاقة الحركية، )من أجل معرفة الفروق بين نتائج الإختبارين البعديين لمتغيرات الدراسة  الأساسية 

 .بالنسبة للعينتين التجريبية و الضابطة (المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
 

عدد العينة المتغير
ال

 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 (ت)إختبار  إختبار ليفين
 قيمة الإستنتاج الإحصائي

 (ف) 
القيمة 

 الإحتمالية
 قيمة

 (ت)
القيمة 

 الإحتمالية

الطلاقة 
 الحركية

 1.863 18.00 20 الضابطة

0.041 0.840 2.369 0.023 

يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج 
الإختبارين البعديين للعينتين 
التجريبية و الضابطة بالنسبة 

لمتغير الطلاقة الحركية و لصالح 
 .العينة التجريبية

 1.571 19.33 18 التجريبة

المرونة 
 الحركية

 1.496 7.15 20 الضابطة

0.490 0.488 1.651 0.107 

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين 
نتائج الإختبارين البعديين للعينتين 

الضابطة و التجريبية بالنسبة 
 .لمتغير المرونة الحركية

 1.231 7.88 18 التجريبة

الأصالة 
 الحركية

 0.998 2.45 20 الضابطة
0.215 

 
0.646 

 
0.244 

 
1.186 

 

لا يوجد فرق دال إحصائيا بين 
نتائج الإختبارين البعديين للعينتين 

الضابطة و التجريبية بالنسبة 
 .لمتغير المرونة الحركية

 1.278 2.88 18 التجريبة

الإبداع 
 الحركي

 2.373 27.50 20 الضابطة

2.021 0.164 3.466 0.001 

يوجد فرق دال إحصائيا بين نتائج 
الإختبارين البعديين للعينتين 
التجريبية و الضابطة بالنسبة 

لمتغير الإبداع الحركي و لصالح 
 .العينة التجريبية

 2.955 30.50 18 التجريبة

 0.05مستوى الدلالة  *
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لمتغيرات  البعديينالمتوسطات الحسابية للإختبارين نتائج يوضح المقارنة بين  (14)الشكل رقم 
بالنسبة  ( المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي،الطلاقة الحركية)الدراسة الأساسية 

 .و الضابطة تجريبية التينلعينل
 

ك الشكل البياني رقم  (16)    يعلق الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم 
 :كما يلي (14)
 

بؼتغتَ الطلبقة ابغركية على   لنتائج الإختبارين البعدينابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط قيمة تساكم    
، في حتُ 1.571 ك 19.33، أما بالنسبة للعينة التجريبية 1.863 ك 18التوالر بالنسبة للعينة الضابطة 

ك ىذه الأختَة  ،0.840  تساكمحتماليةإ قيمة عند 0.410لإختبار التجانس ليفن  (ؼ) قيمةتساكم 
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: القائل الصفرمالفرض  قبلم البديل ك الفرضك منو يرفض الباحث  ، 0.05كبر من مستول الدلالة أ
 ".ةمتجانس  نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ التجريبية ك الضابطة بؼتغتَ الطلبقة ابغركيةأف"
 

 (ت) قيمة لعينيتن متجانستتُ، لتساكم (ت)       ك كنتيجة لذلك إستخدـ الباحث إختبار الفركؽ 
ك منو  ،0.05 الدلالة مستول من صغرأ  ىذه الأختَةك، 0.023  تساكمحتماليةإ قيمة  عند2.369

 نتائج بين اإحصائي دال فرق وجدي":  القائلبديلاؿ الفرض قبل مكالصفرم  الفرض  الباحثرفضم
الإختبارين البعديين للعينتين التجريبية و الضابطة بالنسبة لمتغير الطلاقة الحركية و لصالح العينة 

 ."التجريبية
 

 لنتائج الإختبارين البعديتُ بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط تساكم قيمة ك       
، في 1.231 ك 7.88، ك بالنسبة للعينة التجريبية 1.496 ك 7.15على التوالر بالنسبة للعينة الضابطة 

ك ىذه  ،0.488  تساكمحتماليةإ قيمة عند 0.490لإختبار التجانس ليفن  (ؼ) قيمةتساكم  حتُ
 الصفرم الفرض قبلم ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك ،0.05كبر من مستول الدلالة أالأختَة 

 ".ةمتجانس للعينتتُ التجريبية ك الضابطة بالنسبة بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية  نتائج الإختبارين البعديتُأف:"القائل
 

( ت )قيمة لعينيتن متجانستتُ، لتساكم (ت)     ك كنتيجة لذلك إستخدـ الباحث إختبار الفركؽ 
ك منو  ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ ىذه الأختَة ك ،0.107  تساكمحتماليةإ قيمة عند 1.651

 نتائج بين اإحصائي دال فرق وجدلا ي: " القائلصفرماؿ الفرض قبل مكالبديل  الفرضالباحث  رفضم
 ."الإختبارين البعديين للعينتين التجريبية و الضابطة  بالنسبة لمتغير المرونة الحركية

 
على  لنتائج الإختبارين البعديتُ بؼتغتَ الأصالة ابغركية الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  قيمةك تساكم    

، في حتُ 1.278 ك 2.88، ك بالنسبة للعينة التجريبية 0.998 ك 2.45التوالر بالنسبة للعينة الضابطة 
 ك ىذه الأختَة ،0.646 تساكم حتماليةإ قيمة عند 0.215لإختبار التجانس ليفن  (ؼ) قيمة تساكم
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: أف ؿالقائ الصفرم الفرض قبلم ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك ، 0.05كبر من مستول الدلالةأ
 ".ةمتجانس للعينتتُ التجريبية ك الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية نتائج الإختبارين البعديتُ"
 

  (ت )قيمة لعينيتن متجانستتُ لتساكم (ت)      ك كنتيجة لذلك إستخدـ الباحث إختبار الفركؽ 
ك منو  ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك ،1.186  تساكمحتماليةإ قيمة  عند0.244

 نتائج بين اإحصائي دال فرق وجدلا ي:" القائلصفرماؿ الفرض قبل مكالبديل  الفرضالباحث  رفضم
 "الإختبارين البعديين للعينتين التجريبية و الضابطة  بالنسبة لمتغير الأصالة الحركية

. 
على  لنتائج الإختبارين البعديتُ بؼتغتَ الإبداع ابغركي الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  قيمة      ك تساكم

، في 2.955 ك 30.50، ك بالنسبة للعينة التجريبية 2.373 ك 27.50التوالر بالنسبة للعينة الضابطة 
ك ىذه  ،0.164  تساكمحتماليةإ قيمة عند 2.021 لإختبار التجانس ليفن (ؼ) قيمة حتُ تساكم

 الصفرم الفرض قبلم ك منو يرفض الباحث الفرض البديل ك ، 0.05كبر من مستول الدلالةأ الأختَة
 ".ةمتجانسللعينتتُ التجريبية ك الضابطة بؼتغتَ الإبداع ابغركي   نتائج الإختبارين البعديتُأف:" القائل

 
 (ت) قيمةلعينيتن متجانستتُ لتساكم  (ت)     ك كنتيجة لذلك إستخدـ الباحث إختبار الفركؽ 

ك منو  ،0.05 الدلالة مستول من صغرأ  ىذه الأختَةك ،0.001  تساكمحتماليةإ قيمةعند  3.466
 نتائج بين اإحصائي دال فرق وجدي:" القائلبديلاؿ الفرض قبل مكالصفرم  الفرضالباحث  رفضم

الإختبارين البعديين للعينتين التجريبية و الضابطة  بالنسبة لمتغير الإبداع الحركي و لصالح العينة 
 ".التجريبية
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 : للعينة التجريبيةبالنسبة  (الإناث- الذكور)ق بين الجنسين وعرض نتائج الفر.. 4.2

 بالنسبة لمتغيرات (الإناث -الذكور)عرض نتائج إختبار الفروق الإحصائية بين الجنسين .. 1.4.2
 (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)الدراسة الأساسية 

 :لعينة التجريبيةنتائج الإختبار القبلي ل من خلال
 

 من أجل (Independent t-test)لعينين مستقلتين ( ت)يوضح نتائج  إختبار  (17)الجدول رقم 
بالنسبة لمتغيرات الدراسة الأساسية  (الإناث- الذكور)معرفة الفروق الإحصائية بين الجنسين 

من خلال نتائج الإختبار  (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)
 .القبلي للعينة التجريبية

 

المتوسط  العدد الجنس المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 إختبار ليفين
لعينيتن  (ت)إختبار 

الإستنتاج  مستقلتين
 الإختبار القبلي الإختبار القبلي الإحصائي

قيمة 
 (ف)

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 (ت)

القيمة 
 الإحتمالية

الطلاقة 
 الحركية

 2.267 16.50 08 الذكور
0.068 0.797 1.671 0.114 

لا يوجد فرق 
 2.043 18.20 10 الإناث .دال إحصائيا

المرونة 
 الحركية

 1.407 7.62 08 الذكور
1.070 0.316 1.204 0.246 

لا يوجد فرق 
 1.766 6.70 10 الإناث .دال إحصائيا

الأصالة 
 الحركية

 1.767 2.62 08 الذكور
0.130 0.723 0.90 0.381 

لا يوجد فرق 
 1.418 3.30 10 الإناث .دال إحصائيا

الإبداع 
 الحركي

 2.203 25.50 08 الذكور
4.474 0.05 

1.64 
1.22 

0.261 
لا يوجد فرق 
 3.614 27.20 10 الإناث .دال إحصائيا

 0.05مستوى الدلالة *
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( الإناث- الذكور )يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية لنتائج الجنسين  (15 )الشكل رقم 
الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع )بالنسبة لمتغيرات الدراسة الأساسية 

 . من خلال نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية (الحركي
 

ك الشكل البياني رقم  (17)يعلق الباحث على النتائج الاحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم        
 :كما يلي (15)
 

 لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الطلبقة ابغركية للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط     تساكم قيمة 
، في 2.043 ك 18.20، ك بالنسبة للئناث 2.267 ك16.50التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

 ك ىذه ،0.797 تساكم حتماليةإ قيمة عند 0.068لإختبار التجانس ليفتُ  (ؼ) قيمة حتُ تساكم
 الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ، 0.05كبر من مستول الدلالةأ الأختَة
للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور )للجنستُ   نتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الطلبقة ابغركيةأف: "القائل

 ".ةمتجانس
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عند  1.671 ( عينة الإناث–عينة الذكور )لعينتتُ مستقلتتُ ( ت)لإختبار  (ت) قيمة  كما تساكم   
 الباحث رفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ ذه الأختَةق ك ،0.114  تساكمحتماليةإ قيمة

 نتائج متغير الطلاقة بين اإحصائي دال فرق وجدي لا: "بأنو القائل صفرماؿ الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض
 ".من خلال نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية ( الذكور و الإناث) الحركية للجنسين

 
 لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط     ك تساكم قيمة 

، في حتُ 1.766 ك 6.70، ك بالنسبة للئناث 1.407 ك 7.62التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 
  ك ىذه الأختَة،0.316 تساكم حتماليةإ قيمة عند 1.070لإختبار التجانس ليفتُ  (ؼ )قيمة تساكم

 أف: "القائل الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ، 0.05كبر من مستول الدلالةأ
 ".ةمتجانسللعينة التجريبية  (الإناث- الذكور )بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للجنستُ  الإختبار القبلي نتائج

 
  تساكمحتماليةإ قيمة عند 1.204لعينتتُ مستقلتتُ ( ت)لإختبار  (ت) قيمة كما تساكم     

 قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك ،0.246
  نتائج متغير المرونة الحركية للجنسينبين اإحصائيدال  فرق وجدي لا":بأنو القائل صفرماؿ الفرض

 ".من خلال نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية (الإناث- الذكور )
     

 لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الأصالة ابغركية ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط     ك تساكم قيمة 
، في 1.418 ك 3.30، ك بالنسبة للئناث  1.767 ك2.62للعينة التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

ذه ق ك ،0.723تساكم   حتماليةإ قيمة عند 1.130لإختبار التجانس ليفتُ  (ؼ) قيمة حتُ تساكم
 الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ،0.05كبر من مستول الدلالة أ الأختَة
للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور )بؼتغتَ الأصالة ابغركية للجنستُ  نتائج الإختبار القبلي: "أف القائل

 ".ةمتجانس
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 ،0.381  تساكمحتماليةإ قيمة عند 0.90 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة     كما تساكم
 الفرض قبل مك بديلاؿ الفرضالباحث  رفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك
الذكور )  نتائج متغير الأصالة الحركية للجنسينبين اإحصائيدال  فرق وجدي لا": بأنو القائل صفرماؿ
 ".من خلال نتائج الإختبار القبلي (الإناث- 
 

 لنتائج الإختبار القبلي بؼتغتَ الإبداع ابغركي للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط    ك تساكم قيمة 
، في 3.614 ك 27.20، ك بالنسبة للئناث 2.203 ك 25.50التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

 ك ىذه ،0.05تساكم  حتماليةإ قيمة عند 4.474لإختبار التجانس ليفتُ  (ؼ) قيمة حتُ تساكم
 الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ،0.05كبر من مستول الدلالة أ الأختَة
للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور )بؼتغتَ الإبداع ابغركي للجنستُ  نتائج الإختبار القبلي أف: "القائل

 ".ةمتجانس
 
 ،0.261  تساكمحتماليةإ قيمة عند  1.64 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة كما تساكم   
 الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ ذه الأختَةق ك
- الذكور )  نتائج متغير الإبداع الحركي للجنسينبين اإحصائي دال فرق وجدي لا": القائل صفرماؿ

 ".من خلال نتائج الإختبار القبلي (الإناث
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 بالنسبة لمتغيرات (الإناث -الذكور)عرض نتائج إختبار الفروق الإحصائية بين الجنسين ..  2.4.2
 (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)الدراسة الأساسية 

:  التجريبيةلعينةنتائج الإختبار البعدي ل من خلال


 من أجل (Independent t-test)لعينين مستقلتين ( ت)يوضح نتائج  إختبار  (18)الجدول رقم 
بالنسبة لمتغيرات الدراسة الأساسية  (الإناث- الذكور)معرفة الفروق الإحصائية بين الجنسين 

من خلال نتائج الإختبار  (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)
 .البعدي للعينة التجريبية

 

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 إختبار ليفين
لعينيتن  (ت)إختبار 

الإستنتاج  مستقلتين
 الإختبار البعدي الإختبار البعدي الإحصائي

قيمة 
 (ف)

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 (ت)

القيمة 
 الإحتمالية

الطلاقة 
 الحركية

0.82 1.597 18.37 08 الذكور
2 

0.378 2.712 0.015 
يوجد فرق 
 1.100 20.10 10 الإناث .دال إحصائيا

المرونة 
 الحركية

0.58 1.195 8.00 08 الذكور
2 

0.457 0.333 0.743 
لا يوجد فرق 
 1.316 7.80 10 الإناث .دال إحصائيا

الأصالة 
 الحركية

0.23 1.035 3.25 08 الذكور
5 

0.634 1.077 0.297 
لا يوجد فرق 
 1.429 2.60 10 الإناث .دال إحصائيا

الإبداع 
 الحركي

0.22 3.207 29.50 08 الذكور
0 

0.646 1.311 0.208 
لا يوجد فرق 
 2.626 31.30 10 الإناث .دال إحصائيا

 0.05مستوى الدلالة *       
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( الإناث- الذكور )يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية لنتائج الجنسين  (16)الشكل رقم 
الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع )بالنسبة لمتغيرات الدراسة الأساسية 

 .من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة التجريبية (الحركي
 

ك الشكل البياني رقم  (18)يعلق الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم     
 :كما يلي (16)
 

 لنتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ الطلبقة ابغركية للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسطتساكم قيمة      
، في 1.100 ك 20.10، ك بالنسبة للئناث 1.597 ك 18.37التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

 ك ىذه ،0.378 تساكم حتماليةإ قيمة عند 0.822 لإختبار التجانس ليفتُ (ؼ )قيمة حتُ تساكم
 الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ، 0.05كبر من مستول الدلالةأ الأختَة
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للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)للجنستُ  بؼتغتَ الطلبقة ابغركية نتائج الإختبار البعدم: "القائل أف
 ".ةمتجانس

 
 ،0.015  تساكمحتماليةإ قيمة عند 2.712 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة  كما تساكم 

 الفرض قبل مك صفرماؿ الفرض الباحث رفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول منصغر أ  ىذه الأختَةك
- الذكور )  نتائج متغير الطلاقة الحركية للجنسينبين اإحصائي دال فرق وجدي": القائل بديلاؿ

 ".من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة التجريبية و لصالح الإناث (الإناث
 

 لنتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط   ك تساكم قيمة 
، في حتُ 1.316 ك 7.80، ك بالنسبة للئناث 1.195 ك 8.00التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

  ك ىذه الأختَة،0.457 تساكم حتماليةإ قيمة عند 0.582 لإختبار التجانس ليفتُ (ؼ) قيمة تساكم
 أف: "ؿالقائ الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ،0.05كبر من مستول الدلالة أ

 ".ةمتجانسللعينة التجريبية  (الإناث- الذكور )بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية للجنستُ  الإختبار البعدم نتائج
    

 ،0.743  تساكمحتماليةإ قيمة عند 0.333 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة   كما تساكم 
 الفرض قبل مك بديلاؿ الفرضالباحث  رفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك
- الذكور )  نتائج متغير المرونة الحركية للجنسينبين اإحصائي دال فرق وجدي لا" :القائل صفرماؿ

 ".من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة التجريبية (الإناث
 

 لنتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ الأصالة ابغركية للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط  ك تساكم قيمة 
، في حتُ 1.429 ك 2.60، ك بالنسبة للئناث 1.035 ك 3.25التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

  ك ىذه الأختَة،0.634تساكم  حتماليةإ قيمة عند 0.235 لإختبار التجانس ليفتُ (ؼ) قيمة تساكم
: أف القائل الصفرم الفرض قبل منو يرفض الباحث الفرض البديل ك مك ،0.05كبر من مستول الدلالة أ
 ".ةمتجانسللعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)بؼتغتَ الأصالة ابغركية للجنستُ  نتائج الإختبار البعدم"
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 ،0.297  تساكمحتماليةإ قيمةعند  1.077 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة   كما تساكم
 الفرض قبل مك بديلاؿ الفرض  الباحثرفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك
- الذكور )  نتائج متغير الأصالة الحركية للجنسينبين اإحصائي دال فرق وجدي لا": القائل صفرماؿ

 ".من خلال نتائج الإختبار البعدي (الإناث
 

 لنتائج الإختبار البعدم بؼتغتَ الإبداع ابغركي للعينة ابؼعيارم الإبكراؼ ك ابغسابي ابؼتوسط   ك تساكم قيمة 
، في 2.626 ك 31.30، ك بالنسبة للئناث 3.207 ك 29.50التجريبية على التوالر بالنسبة للذكور 

 ك ىذه ،0.634تساكم  حتماليةإ قيمة عند 0.220لإختبار التجانس ليفتُ  (ؼ) قيمة حتُ تساكم
 الصفرم الفرض قبلم  منو يرفض الباحث الفرض البديل كك ،0.05كبر من مستول الدلالة أ الأختَة
للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)الإختبار البعدم بؼتغتَ الإبداع ابغركي للجنستُ  نتائج: "أف القائل

 ".ةمتجانس
  تساكمحتماليةإ قيمة  عند1.311 لعينتتُ مستقلتتُ( ت)لإختبار  (ت) قيمة  كما تساكم   

 قبل مك بديلاؿ الفرضالباحث  رفضك منو م ،0.05 الدلالة مستول من كبرأ  ىذه الأختَةك ،0.208
  نتائج متغير الإبداع الحركي للجنسينبين اإحصائيدال  فرق وجدي لا": القائل صفرماؿ الفرض

 ".من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة التجريبية  (الإناث- الذكور)
 

 : على متغيرات الدراسة الأساسية المقترحنتائج حجم أثر البرنامج الحركي عرض.. 5.2

 

على ابؼتغتَ التابع ابؼتمثل في ابؼتغتَات  (البرنامج ابغركي ابؼقتًح)لأجل معرفة حجم تأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل      
حجم الأثر "قاـ الباحث بحساب  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)

 ة الأختَقك ىذ،  (Cohen's) بإستخداـ معادلة حجم الأثر لكوىتُ" (أم ابؼرتبطة)للعينات الغتَ مستقلة 
ستسمح للباحث بدقارنة ابؼتوسطات ابغسابية لنتائج ابؼتغتَات التابعة للئختبارين القبلي ك البعدم من 

   :خلبؿ نتائج العينة التجريبية، ك يتم ذلك كفق القانوف ابؼشار إليو في ما يلي
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 :الطريقة -
 (Samples T-Test Paired)للعينات غتَ مستقلة  (Cohen's) لكوىتُ يتم حساب حجم  الأثر  

 :كفق ابؼعدلة التالية
𝒅 =

µ𝟏 − µ𝟐

𝛅
 

:بحيث  
d = 0.2    يكوف حجم أثر ابؼتغتَ ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع صغتَ إذا كاف  
d = 0.5 يكوف حجم أثر ابؼتغتَ ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع متوسط  إذا كاف  

d = 0.8 يكوف حجم أثر ابؼتغتَ ابؼستقل على ابؼتغتَ التابع كبتَ إذا كاف 
 و

 µ𝟏  :ىو ابؼتوسط ابغسابي للئختبار البعدم للعينة التجريبية. 

 µ𝟐 : ىو ابؼتوسط ابغسابي للئختبار القبلي للعينة التجريبية. 

 𝛅 :  البعدم ىو الإبكراؼ ابؼعيارم للفرؽ بتُ متوسطي الإختبارين القبلي ك. 
 d : ُحجم الأثر لكوىت (Cohen's). 

 
حجم أثر البرنامج الحركي المقترح على الممثل ل (Cohen's)يوضح قيم معامل  (19)الجدول رقم 

 (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)متغيرات الدراسة الأساسية 
 .بالنسبة للعينة التجريبية

 
 الإستنتاج الإحصائي µ   µ2     𝛅 d 1 حجم العينة المتغير

 تأثير كبير 1.10 1.711 17.44 19.33 18 الطلاقة الحركية
 تأثير متوسط 0.61 1.262 7.11 7.88 18 المرونة الحركية
 لا يوجد تأثير 0.064 - 1.875 3 2.88 18 الأصالة الحركية
 تأثير كبير 0.95 4.235 26.44 30.50 18 الإبداع الحركي
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 :كما يلي (19)     يعلق الباحث على النتائج الإحصائية ابؼوضحة من خلبؿ ابعدكؿ رقم 
 

    تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة 
الإبكراؼ ابؼعيارم للفرؽ بتُ متوسطي ، في حتُ تساكم قيمة 19.33 ك 17.44ابغركية على التوالر 
من أجل  (Cohen's) معادلة، كما لاحظ الباحث بعد تطبيق 1.711 البعدم الإختبارين القبلي ك

 تساكم  d قيمةأفالطلبقة ابغركية مستول متغتَ  على قتًحثر البرنامج ابغركي الدأ حجم  معاملحساب
 أن حجم تأثير البرنامج الحركي المقترح على متغير الطلاقة الحركية: "ك منو إستنتج الباحث، 1.10

   ." كان كبيراللعينة التجريبية
 

   ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ ابؼركنة ابغركية 
، في حتُ تساكم قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للفرؽ بتُ متوسطي الإختبارين 7.88 ك 7.11على التوالر 

  معاملحساب من أجل (Cohen's) معادلة،  كما لاحظ الباحث بعد تطبيق 1.262القبلي ك البعدم 
 تساكم dأف قيمة   للعينة التجريبية ابغركيةركنةالدمستول متغتَ  على قتًحثر البرنامج ابغركي الدأحجم 
  الحركيةمرونةأن حجم تأثير البرنامج الحركي المقترح على متغير ال : "ك منو إستنتج الباحث، 0.61

  ".متوسطا كان للعينة التجريبية
  

     ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الأصالة 
، في حتُ تساكم قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للفرؽ بتُ متوسطي الإختبارين 2.88 ك 3ابغركية على التوالر 
معامل حساب  من أجل (Cohen's) عادلة، كما لاحظ الباحث بعد تطبيق ـ1.875القبلي ك البعدم 

 تساكم d  قيمةأف  للعينة التجريبية ابغركيةلأصالةامستول متغتَ  على قتًحثر البرنامج ابغركي الدأحجم 
 صالةلبرنامج الحركي المقترح على متغير الألتأثير ه لا يوجد  أن":إستنتج الباحث ، ك منو- 0.064
 ". للعينة التجريبيةالحركية
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    ك تساكم قيمة ابؼتوسط ابغسابي للئختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية بالنسبة بؼتغتَ الإبداع 
، في حتُ تساكم قيمة الإبكراؼ ابؼعيارم للفرؽ بتُ متوسطي 30.50 ك 26.44ابغركي على التوالر 

من أجل  (Cohen's)، كما لاحظ الباحث بعد تطبيق معادلة 4.235الإختبارين القبلي ك البعدم 
 أف مستول متغتَ الإبداع ابغركي للعينة التجريبية على قتًحالبرنامج ابغركي الد ثرأحجم معامل حساب 

 بداعلبرنامج الحركي المقترح على متغير الإاتأثير   :"أف ك منو إستنتج الباحث، 0.95 تساكم d قيمة
 ". للعينة التجريبية كان كبيراالحركي

 

ك يشتَ الباحث أف تأثتَ برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ العينة التجريبية قد      
إتضح من خلبؿ متغتَ الطلبقة ابغركية بابؼرتبة الأكلذ، ك ذلك لأف متغتَ الطلبقة ابغركية بيلك أكبر معامل 

، ثم يأتي بابؼرتبة الثانية متغتَ ابؼركنة ابغركية حيث (1.10)الذم يساكم " d Cohen's"حجم الأثر 
، في حتُ يشتَ الباحث لغياب تأثتَ ىذا البرنامج d Cohen's "(0.61)"يساكم معامل حجم الأثر 

 d" معامل حجم الأثر ساكميث مح ابغركي ابؼقتًح على متغتَ الأصالة ابغركية بؽذه العينة التجريبية
Cohen's( "0.064 -)، إستنتج الباحث صعوبة برستُ مستول كل مكونات الإبداع ابغركي حيث 

لطفل مرحلة التعليم الإبتدائي من خلبؿ إقتًاح ك تطبيق  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)
برامج حركية خاصة من جهة، ك من جهة أخرل إستنتج الباحث كذلك صعوبة التنبؤ بحجم تأثتَ ىذه 

ك بشكل  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)البرامج ابغركية على مكونات الإبداع ابغركي 
 . سنوات7-6خاص لدل أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

 
    كما يفسر الباحث سبب غياب تأثتَ برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على متغتَ الأصالة ابغركية لأطفاؿ عينتو 

للحجم الزمتٍ بؽذا البرنامج ابغركي ابؼكوف فقط من  ( سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي )التجريبية 
 أسابيع من جهة، ك من جهة أخرل لقلة 09 كحدة تعلمية بددة ساعة ك نصف أسبوعيا خلبؿ 14

 ".الوحدات التعليمية"الوسائل البيداغوجية ابؼساعدة من خلبؿ تأطتَ بؿتول ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح 
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    ك بالتالر يرل الباحث أنو قد إمتلك معطيات أخرل من أجل مناقشة فرضيات دراستو الأساسية، كما 
يعتبر أيضا أف ىذه ابؼعطيات الإحصائية ابؼتعلقة بحجم أثر برنابؾو ابغركي ابؼقتًح قد سابنت في عملية تقونً 

ىذا البرنامج ابغركي بتشخيص نقاط قوتو ك ضعفو، الأمر الذم سيساىم لاحقا في بناء ك تنفيذ البرامج 
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )ابغركية بفعالية أكثر لتحستُ مستول مكونات الإبداع ابغركي 

 . سنوات7-6لطفل السنة أكلذ إبتدائي  (ابغركية
 

 :الإستنتاجات .3
بؽذه  (التجريبية ك الضابطة)      بعد عرض ك معابعة الباحث لأىم ابؼعطيات الإحصائية ابؼتعلقة بالعينتتُ 

أثر برنابؾو ابغركي "الدراسة الأساسية، يشتَ الباحث لأىم الإستنتاجات الإحصائية ابؼتعلقة بدوضوع دراسو 
 :ك ابؼوضحة في مايلي"  سنوات7-6ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

 
الطلبقة )لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم بؼتغتَات الدراسة الأساسية  (1

 .بالنسبة للعينة الضابطة (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )يوجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم بؼتغتَ  (2
 .لصالح الإختبار البعدم بالنسبة للعينة التجريبية (الإبداع ابغركي

لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين القبلي ك البعدم بؼتغتَ الأصالة ابغركية بالنسبة للعينة  (3
 .التجريبية

بالنسبة بؼتغتَ  (التجريبية ك الضابطة) نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ بتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدم (4
 .ك لصالح العينة التجريبية (الطلبقة ابغركية، الإبداع ابغركي)

بالنسبة   (التجريبية ك الضابطة) نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ بتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدلا م (5
 .(ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)بؼتغتَ 

الطلبقة ابغركية، )بالنسبة بؼتغتَ  ( الذكور ك الإناث)  نتائج ابعنستُبتُ اإحصائي داؿ فرؽ كجدم لا (6
 .من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
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بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية من  ( الإناث- الذكور )  نتائج ابعنستُبتُ اإحصائيداؿ  فرؽ كجدم (7
 .خلبؿ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية ك لصالح الإناث

ابؼركنة ابغركية، )بالنسبة بؼتغتَ  ( الإناث- الذكور )  نتائج ابعنستُبتُ اإحصائيداؿ  فرؽ كجدم لا (8
.من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 كاف للعينة التجريبية (، الإبداع ابغركيالطلبقة ابغركية)برنامج ابغركي ابؼقتًح على متغتَ اؿحجم تأثتَ  (9
 .كبتَا

 .متوسطا كاف  للعينة التجريبية ابغركيةركنةحجم تأثتَ البرنامج ابغركي ابؼقتًح على متغتَ الد (10

 . للعينة التجريبية ابغركيةصالةلبرنامج ابغركي ابؼقتًح على متغتَ الأؿتأثتَ لا يوجد  (11

 

 و يستطيع الباحث تلخيص ىذه الإستنتاجات الإحصائية المذكورة أعلاه من خلال مايلي: 
 
لد تكن بؽا دلالة إحصائية دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية  أف عينة الضابطةأشارت نتائج اؿ (1

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، )على برستُ مستول مكونات الإبداع ابغركي 
 . سنوات7-6 بالنسبة لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي (الإبداع ابغركي

 برستُ مستول علىإبهابا  للباحث أثر ابغركي ابؼقتًح أشارت نتائج العينة التجريبية أف البرنامج (2
 7-6 لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)ابؼتغتَات 

 .سنوات
برستُ على إبهابا  يؤثر للباحث لدبرنامج ابغركي ابؼقتًح أشارت كذلك نتائج العينة التجريبية أف اؿ (3

 . سنوات7-6 لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي الأصالة ابغركيةمستول متغتَ 
أشارت نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ  (4

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)
 .(ابغركي
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 فرؽ كجدأنو م (بعد تطبيق البرنامج ابغركي ابؼقتًح) الإختبار البعدم للعينة التجريبية أشارت نتائج (5
بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية ك لصالح  (الذكور ك الإناث)بتُ نتائج ابعنستُ  اإحصائيداؿ 

 .الإناث
أنو لا  (بعد تطبيق البرنامج ابغركي ابؼقتًح) الإختبار البعدم للعينة التجريبية أشارت أيضا نتائج (6

ابؼركنة ابغركية، )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)بتُ نتائج ابعنستُ  اإحصائيداؿ  فرؽ كجدم
 .(الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

 

 :مناقشة نتائج الدراسة الأساسية .4

 : القائلة01  الفرعيةمناقشة الفرضية.. 1.4
الطلاقة الحركية، )توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارين القبلي و البعدي للمتغيرات " 

 ".للعينة الضابطة (المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
 

إستنتج  ،لعينة الضابطةللئختبارين القبلي ك البعدم ؿ  الإحصائية النتائج     بعد إطلبع الباحث على
 تغتَاتبرستُ مستول ـلدركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية على إبهابي  أنو لا يوجد تأثتَ الباحث
 ك قد، ( الإبداع ابغركي، الأصالة ابغركية، ابؼركنة ابغركية،الطلبقة ابغركية)الأساسية ك ابؼتمثلة في  الدراسة

بحيث أشارت نتائج  الأكلية لنفس النتيجة، الإستطلبعية ةدراسفصل اؿ الباحث سابقا من خلبؿ أشار
  العاديةدركس التًبية البدنية ك الرياضيةالإبهابي ؿ يرتأثاؿ دراستو الإستطلبعية الأكلية ىي الأخرل لغياب

لعينة  ( الإبداع ابغركي، الأصالة ابغركية،ابؼركنة ابغركية ابغركية، الطلبقة)  نفس ابؼتغتَات مستولينعلى برس
 سنوات لبعض مدارس مدينة مغنية خلبؿ 7-6 إبتدائي  السنة أكلذمن أقساـ (ة) طفل63مكونة من 

، كما يشتَ الباحث أيضا أف نتائج ىذه الدراسة الأساسية قد إتفقت ـ2019/2020بؼوسم الدراسي ا
موضوع تطور ك برستُ مستول الإبداع ابغركي " لنفس ابؼوضوع سابقةاؿدراسات بعض اؿ نتائج كذلك مع

 التي  العينة الضابطةالتي أشارت أف نتائج (2003)تزك كانغ سنة جوف ىيو دراسة بداية ب ،"للطفل
مارست دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية لد يظهر عليها أم برسن لو دلالة إحصائية بالنسبة 

الذين طفاؿ من الأعينة دل ؿ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)للمتغتَات 
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 دراسة باغونا بورنلي ك كوستاس  أشارتثم، (Wang, 2003) كات سن5 ك 3بتُ  تراكحت أعمارىم
التي مارست ىي الأخرل دركس التًبية  برسن نتائج العينة الضابطة أيضا لعدـ (2008)مونتاكيس سنة 

الإبداع ،  الأصالة ابغركية،ابؼركنة ابغركية، الطلبقة ابغركية)تغتَات البدنية ك الرياضية العادية بالنسبة للم
ثم ، (Bournelli & Mountakis, 2008)كات سن9  التعليم الإبتدائي بعمر أطفاؿدل عينة منؿ (ابغركي

عدـ برسن نفس النتيجة ب (2013)دراسة أخرل لعدناف عبد لطيف سعد السوداني سنة أكدت بدكرىا 
للعينة  بالنسبة ( الإبداع ابغركي، الأصالة ابغركية، ابؼركنة ابغركية،الطلبقة ابغركية) ابؼتغتَات مستول نتائج

 10بأعمار  أطفاؿ التي مارست أيضا دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية ك التي تكونت منالضابطة 
( 2017 )ديسبوانا أكردا كأخركف سنة دراسةكما أكدت نفس النتيجة ، (2013السوداني، )  سنة11 ك

 التي مارست دركس التًبية البدنية ك الرياضية  لإستقرار نتائج العينة الضابطةالتي أشارت ىي الأخرل
 ،الطلبقة ابغركية) تغتَاتة على مستول الد إحصائيدلالةعدـ ظهور أم تغتَ ملحوض لو مؤكدة  العادية

 6 ك 4  تراكحت أعمارىم بتُأطفاؿبالنسبة لعينة  ( الإبداع ابغركي، الأصالة ابغركية،ابؼركنة ابغركية
 (Ourda, Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017) .كاتسن
      
 ابؼركنة ،الطلبقة ابغركية)بالنسبة للمتغتَات ك يرل الباحث أف سبب عدـ برسن نتائج العينة الضابطة      

التًبية البدنية درس  الزمتٍ ؿجمعدـ كفاية الح، ؿأولا يعود ( الإبداع ابغركي،الأصالة ابغركية، ابغركية
ابؼدة الزمنية لدرس  تقدر ، بحيثالسنة أكلذ أبتدائيقسم  خاصة بؼرحلة التعليم الإبتدائي بالنسبةكالرياضية 

حيث يرل الباحث أف   كل أسبوع،فقط  دقيقة45ب التًبية البدنية ك الرياضية لقسم السنة أكلذ إبتدائي 
بجوانب ابؼتعلقة يساىم في إبناؿ بعض الأىداؼ التعلمية قد عدـ كفاية مدة درس التًبية البدنية ك الرياضية 

الأصالة ،  ابؼركنة ابغركية،الطلبقة ابغركية)التًبية ابغركية ابؼختلفة للطفل مثل قدرة الإبداع ابغركي بدكوناتو 
ابؽيئات الصحية  أف العديد من ابعمعيات الطبية ك(: "2019)ك قد أشار سعيد نورم غالر سنة  ،(ابغركية

 منح الأطفاؿ بدءا من مرحلة الركضة إلذ نهاية ابؼرحػػلة الثانوية دركسا يومية في التًبية البدنية ضركرةتوصي ب
 في أحد تقاريرىا  منظمة الصحة العابؼية كما أكصت كذلك،(2019نورم، ) "ذات كفاءة كجودة عالية

 سنة بؾموع 17 إلذ 5أف يزاكؿ الأطفاؿ ك الشباب الذين تتًاكح أعمارىم من (: "2010)السنوية سنة 
منظمة الصحة العابؼية، )  دقيقة على الأقل يوميا من النشاط البدني ابؼعتدؿ الشدة إلذ ابؼرتفع الشدة60
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أف (: "2014)سنة ك بؿمد بؾيدم بوعبد الله يوسف دراسة  في حتُ أشارت ،(17، صفحة 2010
سبوعيا يصعب عمل ابؼعلم في تنمية القيم الأخلبقية أالوقت ابؼخصص بغصة التًبية البدنية ك الرياضية 

 دقيقة أسبوعيا لا تكفي لإكساب التلبميذ قيم ك سلوكات 45ك ىذا ما يثبث أف مدة ، % 81بنسبة 
الطفل يضطر إلذ اللعب بشكل ، ك إف ...بشكل مستمر ك تطوير مستواه في ابؼهارات ابغركية الرياضية

بوعبد الله ك ) "مستمر خارج ابؼدرسة لأف ما يتلقاه من نشاط داخلي لا يلبي حاجاتو في اللعب ك ابغركة
الطلبقة )، ك يضيف الباحث كذلك أف برسن مستول الطفل من خلبؿ (45، صفحة 2017بؾيدم، 

يستوجب تغتَات نوعية ك بفيزة في السلوؾ ابغركي  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
 برامج التًبية أف: "(2010)ك قد أشارت في نفس طرح دراسة سليماف قزاقزة ك آخركف سنة  بؽذا الطفل،

 يتفق ابؼهتموف بتدريس  حينماالرياضية ابؼدرسية تتمكن من برقيق أىدافها ابغركية ك ابؼعرفية ك الإجتماعية
التًبية الرياضية على ضركرة توفتَ الوقت الكافي للتًبية الرياضية ضمن ابعدكؿ ابؼدرسي، بفا قد يسهم في 

 .(311، صفحة 2010قزاقزة، كنعاف، ك البوريتٍ، ) "زيادة فرص ابؼمارسة للؤنشطة الرياضية
 
الطلبقة )  دراستو الأساسيةتغراتبالنسبة لدعدـ برسن نتائج العينة الضابطة  سبب  الباحثرجعم    كما  

التعليم الإبتدائي ساتذة لعدـ كفاية كفاءة أثانيا،  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
حيث أشار  ، ابؼوجهة لفئة أطفاؿ التعليم الإبتدائيالرياضية  دركس التًبية البدنية كفي بزطيط ك تأطتَ

 أف بقاح برنامج التًبية الرياضية ابؼدرسية  أكدت دراسات عدةأف: "(2010)سليماف قزاقزة كآخركف سنة 
التغيتَ في الأنشطة   ابؼعلم القادر على التعديل كيقتصر على توفتَفي توفتَ فرص ابؼشاركة الإبهابية للتلبميذ 

 doll-trepper – gedrunعتبر إابؼهارات الرياضية لتتناسب مع الصعوبات التي تواجو بعض التلبميذ فقد  ك

et all  أف مرحلة إعداد معلمي التًبية الرياضية من العوامل ابؼهمة في بقاح ابؼعلم في عملو( 1992) سنة" 
ستاذ أ تكوين ك يضيف الباحث في نفس الطرح أف ،(312، صفحة 2010قزاقزة، كنعاف، ك البوريتٍ، )

 حيث بقد أف بصيع أساتذة لتدريس التًبية البدنية ك الرياضيةفي الأصل لد يوجو في ابعزائر التعليم الإبتدائي 
التعليم الإبتدائي درسوا بزصصات بعيدة جدا عن بزصص التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ تكوينهم 
الأكادبيي ك ابعامعي كما أف كزارة التًبية ك التعليم ابعزائرية لا تعتمد شهادة الليسانس ك ابؼاستً بزصص 

تربية بدنية ك رياضية من خلبؿ مسابقات التوظيف في سلك أستاذ التعليم الإبتدائي، ك قد أشارت دراسة 
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من ضمن العوامل التي تؤدم بالأستاذ إلذ الفشل في أف : "(2019)بؿمد العربي ك كماؿ بوعجناؽ سنة 
تدني  ة العلمية كءك نقص الكفا ع نواحيها السلوكيةمالإبؼاـ بابؼادة في جم أداء مهامو ىو عدـ القدرة ك

ابؼستول ك عدـ القدرة على معرفة ابعانب العلمي ك الفيزيولوجي ك النفسي ك حدكده لدل التلبميذ كجهل 
البيداغوجية ما يفيد في الإتصاؿ داخل القسم في  العلوـ الإنسانية الأخرل التي تفيذ في العلبقة التًبوية ك

كما يشتَ الباحث أيضا  ،(298، صفحة 2019العربي ك بوعجناؽ، ) "الرياضية حصة التًبية البدنية ك
أطفاؿ تعلمات قدرات ك مستول برستُ ؤثر على تالرياضية   التًبية البدنية كتدريس أساليب ك طرؽ أف

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة )التعليم الإبتدائي بحيث يعتبر الباحث متغتَات دراستو الأساسية 
، ك قد من بتُ القدرات ابغركية التي تستوجب تطبيق أساليب ك طرؽ تعليم نشطة (ابغركية، الإبداع ابغركي

لكي نزيد من فاعلية بأنو " :(2015)أشارت لنفس طرح الباحث دراسة حستُ علي عامر سنة 
عادة النظر في الطرائق إالتًبية الرياضية بهب الإىتماـ بأساليب تنمية القدرة على التعلم الذاتي ك  تدريس

(2015عامر، ) ."الوسائل التعليمية ابؼستخدمة التًبية الرياضية ك  ابؼتبعة في تدريس
 

  دراستو الأساسيةاتيرتغبالنسبة لدعدـ برسن نتائج العينة الضابطة سبب يرل الباحث أف      كما 
 عزيز مستولتىدؼ بناؿ لإ  ثالثا،يعود (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)

، ك قد دركس التًبية البدنية ك الرياضيةك تأطتَ بزطيط من خلبؿ  لطفل ابؼرحلة الإبتدائية  ابغركيبداعالإ
ف تهيئة الفرص ابؼلبئمة ك ابغث على بأ" :(2003 ) سنةأشارت لنفس الطرح دراسة سكينة حسن شاكر

العمل الدؤكب ك عدـ التقيد بالدركس التقليدية التي تضعف ركح الإبداع لدل الأطفاؿ، ك النجاح ابؼبكر 
شاكر، ) "في إكتشاؼ القدرة الإبداعية لدل الأطفاؿ لو قيمة كبتَة في رعاية تلك القدرة ك تنميتها

، ك قد لاحظ الباحث من خلبؿ زياراتو ابؼيدانية لدركس التًبية البدنية ك الرياضية (773، صفحة 2015
لأقساـ السنة أكلذ إبتدائي غياب طابع التحظتَ ابؼبتكر لدركس التًبية البدنية ك الرياضية ك التشجيع على 

إبراز ك برستُ القدرات الإبداعية ابغركية للمتعلمتُ الأطفاؿ، ك بابؼقابل إقتناع جل أساتذة التعليم 
الإبتدائي أف مادة التًبية البدنية ك الرياضية ىي مادة إيقاض فقط ك لا بسلك ذلك التأثتَ الكبتَ على 

قدرات ابؼتعلم الصغتَ، بحيث يعتقدكف أف درس التًبية البدنية ك الرياضية يوفر فقط بؾاؿ ترفيو ك تركيح 
 .للمتعلمتُ الأطفاؿ
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 دراستو اتيرتغبالنسبة لدعدـ برسن نتائج العينة الضابطة سبب  أيضا أف لباحثا يرلكما        

نقص التجهيزات ؿ ،رابعايعود  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي) الأساسية
بكو التعلم ابغافز ىذه الأختَة  توفر التًبية البدنية ك الرياضية، حيث بدادة ابػاصةك الوسائل البيداغوجية 

الأطفاؿ  من أجل تطوير القدرات الفردية للمتعلمتُ الأطفاؿ، كما أنها تستجيب بؼيولاتهم حيث بوب
ىذه الوسائل ك التجهيزات  اللعب بالأشياء ك تستثتَ إنتباىهم أشكابؽا ابؼلونة ك ابؼختلفة، كما توفر أيضا

 ابؼختلفة لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، حيث يرل بؼواقف التعليميةؿ السهل ك الآمنالتأطتَ البيداغوجية 
الباحث أف شعور الطفل بالأماف ضمن بؿيط تعلمي بؿفز سيساىم في تطوير قدراتو الإبداعية ابؼختلفة مثل 

، ك قد لاحظ الباحث من خلبؿ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)مكونات الإبداع ابغركي 
الزيارات ابؼيدانية لدراستو الإستطلبعية الأكلية ثم دراستو الأساسية التي شملت عدد من ابؼدارس الإبتدائية 

بؼدينة مغنية، عدـ إىتماـ الأساتذة ك ابؼداراء بتوفتَ كسائل بيداغوجية تساعد على برقيق الأىداؼ التعلمية 
بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية من جهة، ك من جهة أخرل بذاىلهم البحث عن حلوؿ أخرل تساىم في 

تدارؾ ىذا النقص في الوسائل البيداغوجية كإبتكار إستخدامات بـتلفة لبعض الأغراض ابؼدرسية البسيطة 
ك ابؼتاحة داخل ابؼدرسة من أجل تقدنً بؿتول تعلمي لدرس التًبية البدنية كالرياضية بفيز ك بـتلف، ك ىذا 

ما حاكؿ الباحث بالفعل بذريبو من خلبؿ بزطيط ك تطبيق برنابؾو ابغركي ابؼقتًح على أطفاؿ العينة 
أف الإمكانات : "لنفس طرح الباحث مؤكدا (2017)التجريبية، ك قد أشار بؿمد بن صابر ك آخركف سنة 

ابؼادية ابؼتمثلة في بؾموعة الأدكات ك الأجهزة كمدل صلبحيتها ك كفايتها لتحقيق الأىداؼ ك ابؼنشآت 
ابؼتمثلة في ابؼلبعب ك الساحات ك ابؼرافق الرياضية من جهة ك الأجهزة ك العتاد الرياضي من جهة أخرل 

بن صابر، بن )."بؽا كقع كبتَ للستَ ابغسن بؼختلف فعاليات النشاط الرياضيالتي من ابؼستلزمات الرئيسية 
 (132، صفحة 2017قاصد، ك زابشي، 

 
 أف إىتمامات ابؼنظومة التًبوية ابعزائرية بدادة ، سابقاق على ما ذكر أختَك يظيف الباحث كتعقيب    

 في مرحلة التعليم الإبتدائي يتضح بشكل ملموس فقط من خلبؿ برديث ابؼناىج التًبية البدنية ك الرياضية
مادة إيقاض ؾ التًبوية، لكن الواقع ينافي ذلك بساما بحيث بيكننا حصر مكانة التًبية البدنية ك الرياضية
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 التًبية البدنية ناىجـتطبيق ؿ ك عليو يوصي الباحث ابؼنظومة التًبوية ابعزائرية بتوفتَ الظركؼ ابؼناسبةفقط، 
من خلبؿ تأطتَ دكرات تدريبية لفائدة أساتذة التعليم ، ك الرياضية من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي

كما ، الإبتدائي بإشراؼ أخصائيتُ أكادميتُ ينتموف بؼيداف علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
 البيداغوجي ابغديث بؼادة التًبية التجهيزيوصي الباحث أيضا ابؼنظومة التًبوية ابعزائرية بالبحث حوؿ سبل 

 إضافة للعمل بدقتًح تعزيز حجم درس التًبية البدنية ،البدنية ك الرياضية عبر كافة ابؼدارس الإبتدائية
كالرياضية كأبرز توصيات الباحثتُ في نفس المجاؿ حاليا، ك كنتيجة بؼا أشار إليو الباحث سابقا بيكن القوؿ 

 :أف
توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارين القبلي و البعدي " : القائلة01الفرضية الفرعية 

 ،"للعينة الضابطة (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)للمتغيرات 
 .ققلم تتح

 

 : القائلة02  الفرعيةمناقشة الفرضية.. 2.4
الطلاقة الحركية، )توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارين القبلي و البعدي للمتغيرات "    

 .للعينة التجريبية (المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
 

إستنتج  بذريبية،ؿالعينة للئختبارين القبلي ك البعدم ؿ  الإحصائية النتائج    بعد إطلبع الباحث على
لعينة ؿ  بالنسبة(الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي) ابؼتغتَاتنتائج مستول  برسن الباحث

التجريبية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ 
 سنوات، ك قد إتفقت ىذه النتائج مع نتائج عدد من الدراسات السابقة لنفس ابؼوضوع 7-6إبتدائي 

 كانغ ، بداية بدراسة جوف ىيو تزك"تطور ك برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل مرحلة التعليم الإبتدائي"
 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)حسن مستول ابؼتغتَات تؿ أشارت التي (2003)سنة 

لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ قتًح الد ق ابغركيبرنامجالباحث  للعينة التجريبية التي طبق عليها
دراسة باغونا ثم إتفقت نتائج ىذه الدراسة الأساسية مع نتائج  ،(Wang, 2003)كات سن5-3بأعمار 

الطلبقة )ابؼتغتَات لتحسن مستول التي أشارت ىي الأخرل  (2008)بورنلي ك كوستاس مونتاكيس سنة 
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التي طبق عليها الباحثوف برنابؾهم ابغركي ابؼقتًح لعينة التجريبية ؿ (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي
، ثم (Bournelli & Mountakis, 2008) سنوات 9 بعمر لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ

ابؼتغتَات  ستول لتحسن ـىي الأخرل (2013)عدناف لطيف سعد السوداني سنة أشارت كذلك دراسة 
 11-10 بأعمار لعينة التجريبية ابؼكونة من أطفاؿ ؿ(، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي ابغركيةالطلبقة)

 ـتنمية قدراتوؿ يهدؼرياضية  اؿبدينة كاؿ ةتربياؿ منهاج تعليمي مقتًح لدركس ك الذين طبق عليهم كاتسن
بلقاسم دكدك سنة  بن عمارة كمراد دراسة  كما أكدت أيضا ،(2013السوداني، ) الإبداعية ابغركية

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع )تغتَات مشتَة أيضا لتحسن مستول الد نفس النتيجة (2017)
 إستًاتيجية التعليم التعاكني لدركس التًبية البدنية كفقبرنامج طبق عليها  التجريبة التيعينة لل (ابغركي

بن عمارة ك دكدك، ) كات سن12-11 بعمر بهدؼ برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿكالرياضية 
سنة ك آخركف ديسبوانا أكردا  دراسةأتفقت كذلك نتائج ىذه الدراسة الأساسية مع نتائج ك ، (2017

 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)أيضا برسن مستول ابؼتغتَات  التي أكدت (2017)
برنامج حركي مقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ   التجريبية التي طبق عليها ىي الأخرللعينةؿ

 .(Ourda, Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017) ، سنوات6-4بأعمار 
  

 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)      ك يرل الباحث سبب برسن مستول نتائج ابؼتغتَات 
للعينة التجريبية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 

أطفاؿ السنة أكلذ "، أف ابؼرحلة العمرية لعينة الدراسة الأساسية أولا سنوات يعود 7-6السنة أكلذ إبتدائي 
مناسبة للتدخل من أجل برستُ مستول الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية خاصة  ( سنوات7-6إبتدائي 

ز مدراسة آيدا دكمنغ أشارت لذلك بالنسبة لطفل السنوات الثلبث الأكلذ من مرحلة التعليم الإبتدائي، ك قد
 أف  سنة12 ك 6بتُ  طفل من مرحلة التعليم الإبتدائي بأعمار 84 فيها شارؾ التي (2015)سنة 

 ابؼدرسة الإبتدائية ك تزداد  الأكلذ منسنواتاؿابؼركنة ابغركية يتطوراف مع التقدـ خلبؿ  الطلبقة ابغركية ك
، كما (Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015) سنوات9 ك 6سرعة تطور الطلبقة ابغركية بتُ عمر 

 مكونات متغتَ الإبداع ابغركي ك بالتالر برسن منيشر الباحث أف ابؼتغتَين الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية 
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يؤثر بالنتيجة على برسن مستول متغتَ الإبداع س (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية)مستول ىذين ابؼتغتَين 
. ابغركي ك ىذا ما أشارت إليو نتائج الدراسة الأساسية للباحث

 
 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)مستول ابؼتغتَات برسن  أيضا سبب الباحث ثم يرل    
بذريبية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ لعينة اؿؿ

  بسيط من خلبؿ تنفيذـ تعاكنيمأسلوب تعل الباحث داعتم، لاثانيا  سنوات يعود7-6السنة أكلذ إبتدائي 
لطرح ستقلبلية الإبؼتعلم ا أف أسلوب التعليم التعاكني بينح ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح، بحيث يرل الباحث

أفكاره ك بذريب قدراتو الفردية خلبؿ تعاملو مع ابؼشاكل ابغركية ابؼطركحة من خلبؿ ابؼواقف التعلمية 
ابؼختلفة لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، بفا ينتج عنو عديد ابغلوؿ أك ما يسمى إستجابات حركية بـتلفة 

ك متنوعة مسابنة بذلك في برسن رصيد الطفل ابغركي، بحيث يعبر ىذا الأختَ غالبا عن مستول متغتَ 
الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية للطفل، أما من جهة أخرل فإف أسلوب التعليم التعاكني بينح الطفل ابعو 

ابؼناسب من أجل مشاركة أقرانو الأحاسيس ك ابؼشاعر ابؼختلفة بكل حرية ك آماف بفا يساىم في بررر 
تفكتَ ىذا الطفل ك  بهعلو يشعر بالأماف ك الراحة، بحيث يرل الباحث أف شعور الطفل بالراحة النفسية 
كالأماف سيؤثر بشكل ملحوظ على ناتج العملية الإبداعية بؽذا الطفل، حيث يتحرر تفكتَه ك يزيد تركيزه 
على ابؼشكل ابغركي ابؼطركح من خلبؿ الدرس ك بيده أيضا بحافز ابؼواصلة في تغيتَ سلوكو ابغركي، ك ىنا 

يرل الباحث أف برسن مستول متغتَ الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية مرتبط بالتغيتَ ابؼستمر لسلوؾ الطفل 
ابغركي ك توظيف قدرات التفكتَ ابؼختلفة خلبؿ التعامل مع ابؼشاكل أك ابؼثتَات ابغركية ابؼختلفة، كما أف 
الباحث يرل أف أسلوب التعليم التعاكني بينح الطفل جو مناسب ك ملبئم لتطوير قدراتو ابغركية ابؼختلفة 

ك من جهة  حيث يوفر لو بؾاؿ من اللعب ك ابؼرح ك تبادؿ الأفكار ك أطراؼ ابغديث مع أقرانو من جهة،
 شكلبتبالد ابغركية ك ابغلوؿ ابؼتعلقةبرات  الختبادؿالأطفاؿ على  أخرل يساعد أسلوب التعليم التعاكني

ابغركية ابؼطركحة من خلبؿ ابؼواقف التعليمية لدرس التًبية البدنية ك الرياضية، بفا يسهاـ حتما في تعزيز 
لكل طفل من المجموعة أك القسم، بحيث تعبر غالبا ىذه الإستجابات ابغركية  الإستجابات ابغركية رصيد

كما أشار الباحث سابقا عن مستول الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية بؽذا الطفل، ك ىذا ما بهعل الباحث 
يعتقد أنو قد إستخدـ أسلوب تعليم مناسب لتحستُ مستول الطلبقة ابغركية ك ابؼركنة ابغركية لطفل السنة 
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:  لنفس الطرح السابق حيث أكد على(1986) كرافت سنة  سنوات، ك قد أشار7-6أكلذ إبتدائي 
ضركرة تضمتُ برامج التًبية البدنية لأنشطة إبداعية مع تقدنً طريقة التدريس ابؼناسبة، بحيث يتعلم "

 أكد، ثم (kraft, 1986)"حلوبؽا ستكشاؼ ابؼشكلبت كإالأطفاؿ إستخداـ قدراتهم الإبداعية من خلبؿ 
على ضركرة توظيف الأساليب الغتَ مباشرة ك مهارات التفكتَ ىو الآخر ( 1994) سنة كليلبندكذلك 

إذا أراد ابؼعلموف برستُ قدرات التفكتَ الإبداعي أنو " :مشتَاإستًاتيجيات التعلم ابؼختلفة  الإبداعي ك
إلذ جانب توفتَ جو من التحدم ك فرص توظيف  كمهاراتو للمتعلم، كجب تعليمهم كيفية القياـ بذلك،

 , .Cleland F)"بفا يعزز ثقة الطفل خلبؿ التعلم الفعاؿ...ابؼهارات ابغركية ك الإستكشاؼ للؤفكار

 لفس الطرح (2008)مونتاكيس سنة  كوستاس بورنلي ك باغونا دراسة بدكرىا كذلك أشارتك ، (1994
طرؽ تدريس التًبية البدنية  أف الإبداع ابغركي بيكن تطويره عند الأطفاؿ إذا كاف المحتول ك" :السابق مؤكدة

 .(Bournelli & Mountakis, 2008, p. 72)"مناسبة لذلكك الرياضية 
 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ) من جهة أخرل سبب برسن مستول ابؼتغتَات  الباحثرلم   ك 
للعينة التجريبية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي  (ابغركي

 ابؼواقف التعليميةالباحث من خلبؿ تأطتَ   لإعتمادثالثا، سنوات يعود 7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
 تقدنً إستًاتيجة خاصة تهدؼ لتحفيز الطفل على على لدرس التًبية البدنية ك الرياضية للعينة التجريبية

فقط دكف تواصل لفظي، الإستعراض ابغركي من خلبؿ  ءزملباؿالتواصل مع بهدؼ تعبتَات جسدية بـتلفة 
 مهارة تنمية بحيث يرل الباحث أف توظيف قدرات التعبتَ ابعسدم بابغركة يساىم بشكل ملحوظ في

الرصيد  إبهابي على كما يرل الباحث أيضا أف تنمية مهارة التفكتَ الإبداعي لو تأثتَ ،التفكتَ الإبداعي
، الطلبقة ابغركية) ، حيث يرل الباحث أف برسن مستول ابؼتغتَات"الإستجابات ابغركية"ابغركي للطفل 
مرتبط بكم ك تنوع ىذه الإستجابات ابغركية التي فكر بها الطفل ثم حاكؿ  (، الإبداع ابغركيابؼركنة ابغركية

لأبنية توظيف ابغركة من خلبؿ التعبتَ ك التواصل  (1986)ك قد أشار قركبر سنة ، التعبتَ عنها حركيا
 "رالتطو التواصل ك التعلم ك التعبتَ ك لعمل كللطفل من أجل ا ابغركة ىي الطريقة الأساسية أف: "مشتَا

(Gruber, 1986)، مستويات التي قارنت ( 2014)ك آخركف سنة  دكمينيغزآيدا دراسة  أشارتك قد
  من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائيلتعبتَ ابعسدم ك غتَ ابؼمارستُؿمارسي الد  الأطفاؿالإبداع ابغركي بتُ
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 التًبية البدنية دركس من خلبؿ ابؼمارستُ للتعبتَ ابعسدم  الأطفاؿلوجود فركؽ دالة إحصائيا لصالح
، كما يشتَ الباحث أيضا أف تنفيذ برنابؾو ابغركي (Domínguez, Díaz, & Perec, 2014)يةكالرياض

ابؼقتًح من خلبؿ توجيو عدد من ابؼواقف التعليمية بكو إستثارة التعبتَ ابعسدم للطفل بدا يسمح بطرح 
أفكار بـتلفة ك إسغلبؿ جانب من القدرات العقلية ك ابػيالية سيساىم حتما في تطور بعض القدرات 

الإبداعية ابغركية بؽذا الطفل مثل ما أشارت إليو نتائج ىذه الدراسة الأساسية بتحسن مستول ابؼتغتَات 
طلبة سنة لنفس الطرح دراسة بؿمود إبتهاج  أشارت ، ك قد(الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)
أف تنمية ابؼهارات الإبداعية للتلميذ تكوف بتنمية ابعانب العقلي للطفل من خلبؿ الألعاب ب" (:2009)

تشجيعو على التعبتَ عن قدراتو ك إبراز ابعانب الإبداعي  الألعاب ابغركية ك التمثيلية ك ابغرة ك ابػيالية ك
: (1994) كما يرل الباحث إنطلبقا بفا أشار إليو كليلبند سنة ،(83، صفحة 2009طلبة، ) "لو
 ثقة  ك إستثمارالإستكشاؼ للؤفكار فرص توظيف ابؼهارات ابغركية ك التحدم كمن  توفتَ جو بضركرة"

، أنو لا بيكن إبناؿ دكر ابؼربي أك ابؼعلم في برستُ (Cleland F. , 1994)"الطفل خلبؿ التعلم الفعاؿ
مستول الإبداع ابغركي بؼتعلميو من خلبؿ إقتناعو بالفكرة أساسا، بحيث يرل الباحث أف بؾرد إىتماـ ابؼربي 

أك ابؼعلم القائم على تأطتَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية بتخطيط ك توجيو بعض أىداؼ ابؼواقف 
التعليمية لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، سيؤدم بابغتم لتوفتَ الدافع 

اللبزـ لإبتكار ابؼربي أك ابؼعلم طرؽ نشطة لتأطتَ ىذه ابؼواقف التعليمية ك التي يراىا بسلك القدرة على التأثتَ 
في قدرات الطفل ابغركية ك الإبداعية، ك ىذا ما حاكؿ الباحث القياـ بو من خلبؿ بزطيط ك تنفيذ برنابؾو 

 جوىانسوف دراسة براملينغ كابغركي على العينة التجريبية لدراستو الأساسية، ك قد أشارت لنفس الطرح 
برستُ  تعزيز كمن أجل الرياضية لأنشطة حركية البدنية ك دمج معلمي التًبية  التي إقتًحت (2006)سنة 

 Pramling) " لدركس التًبية البدنية ك الرياضية ك ذلك  من خلبؿ بربؾتهم اليومية،الإبداع ابغركيمستول 

& Johansson, 2006).  
 

 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي)برسن مستول ابؼتغتَات     كما يرل الباحث أف سبب 
للعينة التجريبية التي طبق عليها الباحث برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 

 الباحث من خلبؿ ىذا البرنامج ابغركي بعض ، لتوظيفرابعا سنوات يعود 7-6السنة أكلذ إبتدائي 
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دركس التًبية خلبؿ من  ةالألعاب ابغركية ابؼرحإستغلبؿ  الألعاب ابغركية ابؼرحة، بحيث يعتبر الباحث أف
مواصلة  فيلتفكتَ  أكثر ؿ ثقةبفا بينحوابػجل مشكل  على قتغلبفي  البدنية ك الرياضية يساعد الطفل

التحدم ك إقتًاح حلوؿ حركية أخرل للمشاكل ابغركية ابؼطركحة من خلبؿ ابؼواقف التعليمية لدرس التًبية 
التي توفر جانب من ابؼتعة ك ابؼرح الإستجابات ابغركية تعزيز  سيساىم ذلك في البدنية ك الرياضية، ك بالتالر

للطفل من جهة، ك من جهة أخرل يرل الباحث أف توظيف الألعاب ابغركية ابؼرحة يلبي رغبات الطفل 
ابؼستمرة بكو اللعب مع أقرانو خاصة بالنسبة لطفل السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي بفا يوفر جو 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع )مناسب لبناء ك تطوير تعلمات ك قدرات الطفل ابغركية مثل 
 دراسة  لنفس النتائج أشارتك ىذا ما توصلت إليو نتائج الدراسة الأساسية للباحث، ك قد (ابغركي

لوجود علبقة إرتباط عالية بتُ اللعب ابؼرح ك الإبداع ابغركي  (2003)خركف سنة آ تريلغاس كإفتيميوس 
 (Trevlas, Matsouka, & Zachopoulou, 2003)".لطفل الركضة

 
 الأصالة ابغركية للعينة التجربية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي  مستولأف نتائج يشتَ الباحثك     

يرل ك ،  سنوات لد تتحسن7-6ابؼقتًح بهدؼ برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
التعامل مع  لصعوبة أولا، أف سبب عدـ برسن مستول متغتَ الأصالة ابغركية للعينتو التجريبية يعود الباحث

بعض ابؼتغتَات الدخيلة على الدراسة الأساسية ك التي بؽا علبقة بدتغتَ الأصالة ابغركية ك ذلك لإعتبارات 
بحيث يرل الباحث أف تقصتَ  التي ينتمي إليها أطفاؿ العينة التجريبية،البيئة الإجتماعية متعلقة ب بـتلفة

الأكلياء من خلبؿ مرافقة أبنائهم عن غتَ قصد بإبناؿ حثهم على النشاط ابغركي ك مساعدتهم في 
إكتشاؼ مواىبهم ابغركية أك الرياضية من جهة، ك من جهة أخرل إىتماـ جل الأكلياء بتحستُ مستول 

نتائج أبنائهم من خلبؿ ابؼواد العلمية فقط، إلذ جانب جهل الكثتَ من الأكلياء بالتحظتَ النفسي ك طرؽ 
مرافقة ك تكوين الطفل ابؼوىوب ك ابؼبدع، سيؤثر بالنتيجة على قدرة الأصالة في بـتلف المجالات مثل المجاؿ 

ابغركي ك ذلك ما أشارت إليو نتائج ىذه الدراسة الأساسية بعدـ برسن مستول متغتَ الأصالة ابغركية 
لأطفاؿ العينة التجريبية، كما يرل الباحث أيضا أف ضعف ابؼعطيات ك ابؼعلومات التي بردد معرفة الأطفاؿ 

معرفة الطفل بقدراتو ابغركية ك البدنية من خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼطركحة في درس "بقدراتهم البدنية 
التًبية البدنية ك الرياضية مثل إكتشاؼ الطفل قدرتو على تنفيذ حركة أك مهارة لا يتقنها غتَه الأمر الذم 
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ىذا من جهة، ك من جهة أخرل غياب الثقافة الرياضية بالنسبة للؤكلياء " يدفعو لتطويرىا ك برسينها لاحقا
الذم يهمل غالبيتهم بفارسة النشاط البدني أك الرياضي رفقة أبنائهم، بفا يؤثر بالنتيجة أيضا على بعض 
قدرات الطفل ابغركية مثل الأصالة ابغركية لعدـ إمتلبؾ الطفل ابػبرة ابغركية الكافية من خلبؿ بفارستو 

للنشاطات ابغركية في درس التًبية البدنية ك الرياضية أك من خلبؿ إحتكاكو مع بؿيطو العائلي الذم يعتبره 
الباحث ابؼؤثر الوحيد ك الفعاؿ على سلوؾ ك شخصية الطفل قبل إلتحاقو بابؼدرسة الإبتدائية، كما يشتَ 

الباحث أف البيئة ابؼدرسية لطفل السنة أكلذ إبتدائي بذسد للطفل أف درس التًبية البدنية ك الرياضية كمادة 
إيقاظ ك تركيح فقط، حيث أف برستُ مستول متغتَ الأصالة ابغركية بوتاج توفتَ جو أكثر إستثارة ك برفيز 

لنفس الطرح شارت ، ك قد أ(إلخ..كالقدرة على التفكتَ، القدرة على التخيل)لقدرات ىذا الطفل ابؼختلفة 
أف للبيئة المحيطة بالتلميذ دكر إبهابي في تطوير الإبداع (: "2013)دراسة ىويدة إبظاعيل إبراىيم سنة 

  (2013، .إبراىيم إ) ." سنة11 ك6ابغركي للطفل بعمر 
 

متغتَ الأصالة برستُ مستول ابؼقتًح على ابغركي  قسبب عدـ تأثتَ برنامجأف   كذلك الباحثرلك م     
ضعف التجهيز  ؿ،ثانيايعود "  سنوات7-6أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي " لأطفاؿ العينة التجريبية ابغركية

الأرضية، البساط "ك الأدكات ابؼساعدة  الوسائل البيداغوجي ابػاص بدادة التًبية البدنية ك الرياضية من
 التعليمية لبرنابؾو ابغركي كاقفـ ، بحيث قاـ الباحث بعرض"إلخ..ابؼطاطي، الأعمدة، الشواخص ابؼلونة

 معركفة لدل الأطفاؿ كسائل بيداغوجية بسيطة العينة التجريبية بالإعتماد على لأطفاؿابؼقتًح بالنسبة 
، بفا صعب على الباحث إبهاد ابغافز "إلخ...كراسي، بؿافظ الأطفاؿ، قاركرات ماء فارغة، شريط لاصق"

أك ابؼثتَ ابؼناسب لإستثارة إنتباه ك تركيز الأطفاؿ على ابؼطلوب تنفيده من خلبؿ ىذه ابؼواقف التعليمية 
دكف ملل أك تدمر من عدـ كضوح إستخدامات ىذه الوسائل ك الأدكات ابؼتاحة، ك يشتَ الباحث أيضا أف 

غياب الأرضية الآمنة ك ابؼناسبة التي بسنح الطفل الأماف ك ابغرية من خلبؿ تنقلبتو ك برركاتو أدل لعزكؼ 
بعض الأطفاؿ عن الإستمرار في بذؿ المجهودات من خلبؿ تعاملهم مع ابؼشاكل ابغركية ابؼطركحة من 

خلبؿ ابؼواقف التعليمية بؽذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح، كما يرل الباحث أف عدـ توفر أرضيات ابؼلبعب 
ابؼعشوشبة أك ابؼطاطية سيؤثر على نفسية ابؼتعلم ك يساىم في شعوره بالفشل ابؼبكر نتيجة عدـ رضاه عن 
ابؼكاف الذم يلعب فيو لأنو قد يسبب لو الإصابة عند السقوط أك يتسبب في إتساخ ملببسو، ك بالتالر 
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، ك ىذا ما قد يفسر "أصيلة"سيتأثر تفكتَ الطفل الإبداعي ك لا يستطيع الطفل تقدنً حلوؿ حركية فريدة 
شارت لنفس طرح الباحث دراسة سليماف  أعدـ برسن مستول الأصالة ابغركية للعينة التجريبية، ك قد

أف كاقع التجهيزات البيداغوجية للمدارس : "التي أكدت ىي الأخرل (2010)قزاقزة ك آخركف سنة 
 "ضعف التسهيلبت ك ابؼعدات الرياضية بفا يعيق تنفيذ الأنشطة الرياضية ابؼختلفةالإبتدائية العربية بيتاز ب

توفتَ الظركؼ  ، كما يعتقد الباحث أنو لد يوفق في(322، صفحة 2010قزاقزة، كنعاف، ك البوريتٍ، )
حركية من أجل إبتكار إستجابات  تفكتَه ك الطفلخياؿ الكافية التي برفز  ابؼناسبة من أجل الإستثارة

تعبر عن بعض ابغلوؿ للمشاكل ابغركية التي تعرضها ابؼواقف التعليمية بؽذا البرنامج ابغركي " أصيلة"فريدة 
 ابؼقتًح، ك ىذا ما يراه الباحث سبب إستقرار مستول نتائج متغتَ الأصالة ابغركية لأطفاؿ العينة التجريبية،

كل أف : "مؤكدين (2008)ك قد أشار لنفس طرح الباحث باغونا بورنلي ك كوستاس مونتاكيس سنة 
 & Bournelli)".  ك مناسبة لذلكبيكنو التعبتَ عنها فقط في ظل ظركؼ معينة طفل لديو قدرات إبداعية

Mountakis, 2008, p. 79)،ك كنتيجة بؼا أشار إليو الباحث سابقا بيكن القوؿ أف: 


توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارين القبلي و البعدي : " القائلة02الفرضية الفرعية 
 ."للعينة التجريبية (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)للمتغيرات 

 
 .(الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الإبداع الحركي)تحقت بالنسبة للمتغيرات  -
 .لم تتحقق بالنسبة لمتغير الأصالة الحركية -

 

 :  القائلة03   الفرعيةمناقشة الفرضية.. 3.4

الطلاقة الحركية، المرونة )توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الإختبارين البعديين للمتغيرات "
 ."للعينتين الضابطة و التجريبية (الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 
 بذريبية ك الضابطة،ؿللعينتتُ ا للئختبارين البعديتُ  الإحصائية النتائجبعد إطلبع الباحث على        

إستنتج الباحث كجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ للعينة التجريبية ك الضابطة بالنسبة 
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بؼتغتَ الطلبقة ابغركية لصالح الإختبار البعدم للعينة التجريبية التي طبق الباحث عليها برنابؾو ابغركي 
 التي إىتمت سابقةاؿ اتدراسمن اؿ  نتائج ىذه الدراسة الأساسية مع نتائج عدد إتفقتابؼقتًح، ك قد

 عدناف عبد دراسةبدوضوع تطور ك برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل مرحلة التعليم الإبتدائي، بداية ب
لوجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ  التي أشارت (2013)اللطيف السوداني سنة 

للعينيتن التجريبية ك الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية ك لصالح نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية 
، (2013السوداني، ) سنة 11-10التي طبق عليها برنامح حركي خاص ك ابؼكونة من أطفاؿ بأعمار 

بوجود فرؽ داؿ إحصائيا  (2017)كما أشارت لنفس النتيجة دراسة مراد بن عمارة ك بلقاسم دكدك سنة 
بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ التجريبية ك الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية ك لصالح العينة 

 سنة 12-11التجريبية التي طبق عليها ىي الأخرل برنامج حركي خاص ك ابؼكونة من أطفاؿ بأعمار  
، كما أشارت لنفس النتيجة كذلك دراسة أكردا ديسبوانا ك آخركف سنة (2017بن عمارة ك دكدك، )
 بتفوؽ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية التي طبق عليها برنامج حركي خاص مقانة بنتائج (2017)

 ,Ourda) سنوات6-4الإختبار البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية لأطفاؿ بأعمار 

Gregoriadis, Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017). 
 

   ك يرل الباحث أف سبب تفوؽ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبة على نتائج الإختبار البعدم للعينة 
، لفعالية إستًاتيجية الباحث من خلبؿ بزطيط ك تنفيذ أولاالضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية يعود 

 سنوات، بحيث 7-6برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
حواؿ الباحث توظيف أسلوب تعليم تعاكني بسيط من خلبؿ طرح ك تأطتَ بؿتول عدد من ابؼواقف 

التعليمية بالنسبة لأطفاؿ العينة التجريبية، حيث يرل الباحث أف أسلوب التعلم التعاكني يساعد طفل السنة 
أكلذ إبتدائي في التغلب على بعض مشكلبت التنقل ك ابغركة التي قد تواجهو من خلبؿ بعض ابؼواقف 
التعليمية، ك يتم ذلك بإستثمار تعليقات ك توجيهات زملبئو في المجموعة أك الفريق ليقوـ ىذا الطفل  
بتجريب ىذه التوجيهات لإختبار بقاعتها كحلوؿ للمشكلة ابغركية ابؼطركحة أك تقوبيها حسب قدراتو 

البدنية أك قدرتو على التفكتَ الإبداعي، بفا يساىم في تطور ك تعزيز كم الإستجابات ابغركية بؽذا الطفل، 
حيث يرل الباحث أف برسن مستول متغتَ الطلبقة ابغركية مرتبط بتعزيز الإستجابات ابغركية للطفل، 
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كيشتَ الباحث أيضا أف أسلوب التعلم التعاكني يساعد الأطفاؿ على توظيف تعبتَات جسدية ك حركية من 
أجل تقدنً تقوبيات حركية للطفل ابؼنفذ الذم بوتاج مساعدتهم، ك منو يرل الباحث أف أسلوب التعلم 

التعاكني سيؤثر على السلوؾ ابغركي للؤطفاؿ ابؼشاركتُ ك غتَ ابؼشاركتُ في تنفيذ مهمة ابؼوقف التعليمي، 
الأمر الذم يراه الباحث سيساىم في ابؼشاركة الفعالة للمجموعة من خلبؿ إستمرارية تغيتَ ك توظيف 
السلوكات ابغركية ابؼختلفة بالنسبة لأغلب أطفاؿ المجموعة على طوؿ ابؼدة الزمنية للموقف التعليمي 

ابؼطركح، بحيث سيكتسب الطفل خبرة حركية بستاز بكم من ابغلوؿ ك الإستجابات ابغركية العديدة، ك ىذه 
الأختَة تفسر سبب برسن نتائج الإختبار البعدم بؼستول متغتَ الطلبقة ابغركية للعينة التجريبية مقارنة 

بنتائج العينة الضابطة التي مارست دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية كفق تأطتَ أستاذ القسم، ك قد 
على أف عملية التعلم ابغركي خلبؿ التعلم : "لنفس الطرح مؤكدة (2012)أشارت ناىدة الدليمي سنة 

التعاكني بردث في أجواء مربوة خالية من التوتر ك القلق فضلب عنو أنو لا يسمح للمتعلم أف يكوف متلقي 
، كما "(58-57، الصفحات 2012الدليمي، ) "سلبي، ك إبما بوثو على ابؼشاركة الفعلية ك يزيد الإبداع

لدكر أسلوب التعلم التعاكني في تنمية قدرات  (2008)أشارت دراسة فتيحة اللولو ك الآغا إحساف سنة 
التفكتَ ك حل ابؼشكلبت التي يراىا الباحث مرتبطة بشكل قوم مع القدرات الإبداعية ابغركية للطفل 

أف أسلوب التعلم التعاكني يتميز بالإرتقاء بالتفكتَ إلذ :" كالطلبقة ابغركية، بحيث أكدت بدكرىا على
إلخ، ك إبلفاض معدؿ ...إلخ، ك تنمية ركح البحث ك مهاراتو ك تقصي حل ابؼشكلبت...مستوياتو العليا

إلخ، إلذ جانب تنمية أسلوب التعلم الذاتي مع زيادة مقدرة التلميذ على ...القلق ك الشعور بالإطمئناف
، الصفحات 2008اللولو ك الآغا، ) "إبزاذ القرار ك تنمية مهارات التعبتَ عن ابؼشاعر ك كجهات النظر

كما يرل الباحث أف سبب برسن مستول نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية مقارنة ،(189-190
، لمحاكلة الباحث تأطتَ ثانيامع نتائج الإختبار البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية يعود 

جو من اللعب ابؼرح من خلبؿ تقدنً بؿتول برنابؾو ابغركي ابؼقتًح ابؼطبق على أطفاؿ العينة التجريبية، 
حيث يرل الباحث أف اللعب ابؼرح يساىم بشكل كبتَ في التأقلم السريع للطفل ك إنسجامو مع بؿيط لعبو 
ابؼكوف من زملبئو ك الأستاذ، كما يرل الباحث أف لعب الطفل ابؼرح يساىم في التغيتَ ابؼستمر لسلوكاتو، 

بحيث سيحاكؿ الطفل من خلبؿ توظيف ابغركة بشكل بـتلف ك غتَ معتاد من أجل البحث عن متعة 
الضحك ك ابؼرح ك التعبتَ عن إنفعالات ابؼختلفة كالسعادة رفقة زملبئو، ك كنتيجة لذلك يرل الباحث أف 
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ىذا الطفل سيمتلك إستجابات حركية عديدة ك بذارب حركية جديدة، حيث يرل البحث أف ىذه الأختَة 
تعتبر سبب آخر لتحسن مستول متغتَ الطلبقة ابغركية لأطفاؿ العينة التجريبية مقارنة بأطفاؿ العينة 

الضابطة الذين مارسوا دركس التًبية البدنية ك الرياضية العادية، ك قد أشارت دراسة براملينغ ك جوىنسوف 
بيكن أف بوفز تعلم الأطفاؿ من خلبؿ الأنشطة ابؼرحة العديد من : "لنفس الطرح بأنو (2006)سنة 

"حل ابؼشكلبت التفكتَ بالإضافة إلذ التعاكف ك التواصل ك التعاطف ك القدرات مثل ابػياؿ ك
(Pramling & Johansson, 2006) مع نفس  (2001)، كما إتفقت أيضا نادية شريف بؿمود سنة

أف لعب الأطفاؿ ىو أفضل كسائل برقيق النمو الشامل ابؼتكامل للطفل : "الطرح السابق للباحث مشتَة
ففي أثناء اللعب يتزكد العقل بابؼعلومات ك ابؼهارات ك ابػبرات ابعديدة من خلبؿ أشكاؿ اللعب ابؼختلفة 

التي تثرم إمكانياتو العقلية ك ابؼعرفية ك تكسبو مهارات التفكتَ ابؼختلفة ك تنمي الوظائف العقلية العليا 
، كما أشار كذلك جابر عبد ابغميد سنة (28، صفحة 2001شريف، ) "كالتذكر ك التفكتَ ك الإدراؾ

عن طريق اللعب يستطيع الطفل إكتساب أصعب ابؼفاىيم العلمية ك الرياضية ك كذلك : "أنو (2003)
من : "أنو (1996)ك أشار أيضا أمتُ أنو ابػولر سنة ،(25، صفحة 2003جابر، )" القدرات الإبداعية

خلبؿ اللعب يكتسب الأطفاؿ قدرا ملبئما من ابؼعارؼ، ك خاصة تلك ابؼتعلقة ببيئة اللعب ك أدكاتو 
كظركفو ك بذلك يكوف للعب دكرا في تشكيل ابعوانب ابؼعرفية ك ابؼفاىيمية للطفل ك يكسب اللعب ذك 

الطابع ابغركي الطفل الكثتَ من القدرات البدنية ك ابؼهارات ابغركية، فتتسع دائرة ثرائو ابغركي حيث 
 "يكتسب الطفل أبماطا حركية كثتَة من شأنها إكسابو الطلبقة ابغركية ك تعمل على كفاية مدركاتو ابغركية

، ك من جهة أخرل يرل الباحث أف سبب تفوؽ نتائج الإختبار (21-20، الصفحات 1996ابػولر، )
البعدم للعينة التجريبية مقارنة بنتائج الإختبار البعدم للعينة الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية يعود 

، لدكر بعض ابؼواقف التعليمية للبرنامج ابغركي ابؼقتًح الذم طبق على أطفاؿ العينة التجريبية، ك التي ثالثا
ىدؼ الباحث من خلببؽا لاستثارة أطفاؿ العينة التجريبية من أجل توظيف قدرتهم على التعبتَ ابعسدم، 

من خلبؿ تأطتَ ك توجيو الطفل لتقدنً عركض جسدية بهدؼ التعبتَ عن أفكاره أك التواصل مع بؿيط لعبو 
متجنبا في ذلك توظيف التواصل اللفظي، بحيث يرل الباحث أف توظيف قدرات التعبتَ ابعسدم تستدعي 

توظيف قدرات بـتلفة للطفل كالتصور العقلي للحركات قبل تنفيدىا، أك التفكتَ في طرؽ أخرل لتقدنً 
تعبتَ جسدم أك حركي يعبر بشكل صحيح عن فكرتو الأصلية بعد فشل العرض ابعسدم ك ابغركي 
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السابق، إلذ جانب توظيف قدرة التحليل ك معابعة ردكد فعل متلقي عركضو ابعسدية من أجل تقونً 
سلوكو ابغركي أثناء العرض ابعسدم القادـ، إلذ جانب توظيف قدرة التخيل من أجل توقع فعالية تنقلبتو 

ك برركاتو على إيصاؿ مضموف أفكاره بشكل مفهوـ لزملبئو مستخدما في ذلك معطيات ك معلومات 
، ك ىذا ما يسمح بتعزيز الإستجابات ابغركية ك تعزيز ابػبرات ابغركية (الزملبء)سابقة عن طبيعة ابؼتلقي 

بالنسبة للطفل، ك ىذا ما يفسر الباحث من خلبلو أيضا سبب برسن نتائج مستول متغتَ الطلبقة ابغركية 
لأطفاؿ العينة التجريبة مقارنة بأطفاؿ العينة الضابطة، ك قد أشار لنفس الطرح السابق للباحث عبد ابغسن 

مؤكدين على دكر قدرات مثل التصور ك ابػياؿ في  (2013)كساـ صلبح ك متعب سامر يوسف سنة 
بأنو بودث الإبداع عندما يكوف التصور خياؿ حركي بحيث ينتج : "برستُ مستول الإبداع ابغركي مشتَين

عبد ابغستُ ك متعب، ) ."(أم صورة مبتكرة جديدة)عن ىذا التصور ك ابػياؿ إبداع حركي عالر 
 (69، صفحة 2013

ك من خلبؿ نفس نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ الضابطة ك التجريبية، إستنتج الباحث عدـ       
دلالة الفركؽ الإحصائية بتُ نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ الضابطة ك التجريبية بالنسبة للمتغتَين 
ابؼركنة ابغركية ك الأصالة ابغركية، ك يرل الباحث أف سبب عدـ برسن مستول ابؼتغتَين ابؼركنة ابغركية 

كالأصالة ابغركية للعينة التجريبية التي طبق عليها برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لتحستُ مستول الإبداع ابغركي 
، لعدـ ملبئمة بعض ابػصائص النمائية ابؼؤثرة على تطور  سنوات يعود7-6لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

،  أولا سنوات ك ابؼتعلقة 7-6مستول ابؼركنة ابغركية ك الأصالة ابغركية بالنسبة لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
 سنوات، بحيث يرل الباحث أف تطور القدرة على 7-6بضعف قدرة تفكتَ طفل السنة أكلذ إبتدائي 

التفكتَ بالنسبة للطفل يساعده على إكتشاؼ ابغلوؿ بسرعة ك يدفعو بكو تقدميها بطريقة بسيزه عن غتَه، 
ك بالتالر يرل الباحث أف ضعف قدرة الطفل على التفكتَ أثر على إستجاباتو ابغركية التي ميزىا الكم 

، ك ىذا ما ساىم في إستقرار (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)بدؿ التنوع ك التميز  (الطلبقة ابغركية)
ك ىذا  (ابؼركنة ابغركية، ك الأصالة ابغركية)مستول نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية من خلبؿ متغتَم 

، كما يعتقد الباحث أف سبب عدـ برسن مستول نتائج الإختبار ما أشارت إليو نتائج الدراسة الأساسية
، لأحد الصعوبات التي ثانياالبعدم للعينة التجريبية مقارنة مع نتائج الإختبار البعدم للعينة الضابطة يعود 

 سنوات ك ابؼتعلقة بضعف قدرتو على الإدراؾ الزماني ك ابؼكاني خلبؿ 7-6تواجو طفل السنة أكلذ إبتدائي 
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ىذه الفتًة العمرية، بحيث يرل الباحث أف تربصة الطفل لأفكاره حركيا سيكوف مشركطا بتأقلمو مع حجم 
ك ترتيب الأدكات ك الوسائل البيداغوجية ضمن بؿيط تنفيذ كل موقف تعلمي لدرس التًبية البدنية 

كالرياضية، إلذ جانب ابؼدة الزمنية لكل مهمة مطلوبة من خلبؿ ىذه ابؼواقف، ك بالتالر ابغجم الزمتٍ 
إلذ  ( دقيقة45) سنوات 7-6الضيق لدرس التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة لقسم السنة أكلذ إبيدائي 

جانب ضعف التجهيز البيداغوجي ابؼساعد لتنفيذ أىداؼ ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث لد 
-6يوفر الظركؼ ابؼناسبة ك ابؼلبئمة للقدرات الإدراكية الزمانية ك ابؼكانية بالنسبة لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

 سنوات، بفا أثر سلبا على ظهور إستجابات حركية متنوعة ك بفيزة،  ك ىذا ما يفسر إستقرار نتائج 7
الإختبار البعدم بؼتغتَم ابؼركنة ابغركية ك الأصالة ابغركية لأطفاؿ العينة التجريبية، ك قد إتفقت آيدا 

مع نفس طرح الباحث مشتَة لارتباط بعض القدرات الفكرية ك الإدراكية  (2017)دكمنغيز كآخركف سنة 
التطور في مستول  بمط أف 1983بتَش أشار سنة : "بتطور مستول ابؼركنة ابغركية للطفل موضحة أف

برليل  اؿدراؾ كالإالتغتَات التي تنطوم على  يتماشى مع الطبيعة النوعية للمركنة كابؼركنة ابغركية 
 .Dominguez, Diaz, & Martinez, 2015, p)."التطور الفكرم مكانية للحركات، كزخصائص اؿؿؿ

ضعف كجود : "لنفس الطرح السابق للباحث مؤكدا أف (2017)، ك قد أشار سيسي أحاندك سنة (589
 "التجهيزات ك الأدكات التعليمية  يعتبر كأحد معوقات تنمية التفكتَ الإبداعي لطفل ابؼرحلة الإبتدائية

، بحيث يعتبر الباحث التفكتَ الإبداعي من الأدكات الضركرية لتطوير مستول الأصالة (2017سيسي، )
أف الأصالة ىي أكثر :" (2013)ابغركية للطفل، ك قد أشار لنفس الطرح الأغا رجب رمضاف سنة 

 (27، صفحة 2013الأغا، ) ."ابػصائص إرتباطا بالإبداع، ك التفكتَ الإبداعي

     كما يستطيع الباحث تفستَ إستقرار نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية مقارنة مع نتائج العينة 
الضابطة بالنسبة بؼتغتَ الأصالة ابغركية، لصعوبة مهمة التأثتَ على متغتَ الأصالة ابغركية ك خاصة بالنسبة 

 سنوات، بحيث يرل الباحث أف تطور مستول الأصالة ابغركية مرتبط 7-6للؤطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
بتطور بعض العمليات النفسية ك العقلية ابؼتعلقة بثقة الطفل في قدراتو ك رغبتو في تقدنً بمط ك أسوب 

حركي بييزه عن غتَه، بفا يصعب مهمة الباحث في إبهاد ابؼثتَ الإبهابي ك الكافي لإقناع الطفل على تقدنً 
 7-6إستجابات حركية فريدة بسيز قدراتو العقلية ك النفسية ابػاصة، ك ذلك لأف طفل السنة أكلذ إبتدائي 

سنوات بييل للئندماج ك الإنتماء للمجموعة أكثر، ك ىذا الأختَ قد يثبط إستغلبؿ الطفل لبعض قدراتو 
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العقلية ك النفسية ابؼسؤكلة عن تقدنً إستجابات حركية بفيزة كالثقة في النفس، تذكر معلومات ك معطيات 
إلخ، ك من جهة أخرل  يرل الباحث أف سبب عدـ برسن مستول متغتَ الأصالة ..تتعلق بابؼوقف ابؼطركح

أطفاؿ "ابغركية للعينة التجريبية مقارنة بدستول العينة الظابطة يعود، لصعوبة التعامل مع ىذه الفئة العمرية 
التي يرل الباحث أنها تعاني من بعض ابؼشاكل ابؼتعلقة بالنمو اللغوم "  سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 

كابؼعرفي، بفا صعب على الباحث مهمة التواصل لوصف ابؼطلوب من كل موقف تعلمي بالشكل ابؼناسب 
لقدرات ىولاء الأطفاؿ ابؼعرفية ك اللغوية، الأمر الذم يراه الباحث قد شوش على العملية الإبداعية للطفل 
الذم سيتجو لتذكر ابؼطلوب ك السؤاؿ ابؼستمر عن ابؼطلوب تنفيده من خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼطركحة 

من خلبؿ ىذا البرنامج ابغركي ابؼقتًح، ك بدؿ التفكتَ في إقتًاح حلوؿ أخرل سيكرر الطفل إستجاباتو 
ابغركية بفا أدل لتحسن مستول متغتَ الطلبقة ابغركية على حساب مستول الأصالة ابغركية، ك ىذا ما 

 .أشارت إليو نتائج ىذه الدراسة الأساسية

من خلبؿ نفس نتائج الإختبارين البعديتُ للعينتتُ التجريبية ك الضابطة لتحسن      ك يشتَ الباحث 
مستول متغتَ الإبداع ابغركي بالنسبة للعينة التجريبية مقارنة مع نتائج العينة الضابطة، ك قد إتفقت نتائج 

ىذه الدراسة الأساسية مع نتائج عدد من الدراسات السابقة بؼوضوع تطور ك برستُ مستول الإبداع 
ابغركي للطفل مرحلة التعليم الإبتدائي، ك التي أشارت لإمكانية برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 

مرحلة التعليم الإبتدائي عبر تدخلبت بـتلفة من خلبؿ برامج خاصة للتًبية البدنية ك الرياضية، مثل 
 & ,Trevlas, Matsouka) ،(2014عبد الواحد ك كرنً، ) توظيف الألعاب ابغركية ابؼرحة

Zachopoulou, 2003) أك إستثارة بعض القدرات ابؼتعلقة بالتعبتَ ابعسدم ،(Ourda, Gregoriadis, 

Mouratidou, Grouios, & Tsorbatzoudis, 2017) أك توظيف إستًاتيجيات تعليم خاصة من خلبؿ ،
بن عمارة ك دكدك، ) ،(2013السوداني، )تقدنً دركس التًبية البدنية كالرياضية بؽذه البرامج ابػاصة 

 ، أك من خلبؿ بزطيط ك تنفيذ برامج خاصة تهدؼ لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل (2017
، ك يشتَ (Bournelli & Mountakis, 2008) (Wang, 2003) (Liikanen, 1975)التعليم الإبتدائي

لطفل الإبداع ابغركي مستول إمكانية تعزيز الباحث كذلك لإتفاؽ عدد من ىذه الدرسات السابقة على 
 بـصصة لذلك، بحيث يتم إختيار الأىدافها التعليمية لدركسمن خلبؿ برامج مرحلة التعليم الإبتدائي 
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، (Bournelli p. , 1998)لطفلذا االإبداع ابغركي لومستول ر مدمة تطولخ  الرياضيةلتًبية البدنية كا
(Martínez & Díaz, 2006)،(Bournelli & Mountakis, 2008) ،(Chatoupis, 2012). 

، بفعالية دكر التخطيط ابؼبتكر للبرنامج ابغركية ابؼوجهة لأطفاؿ أولا     ك منو يفسر الباحث ىذه النتيجة 
مرحلة التعليم الإبتدائي، حيث يرل الباحث أف برنابؾو ابغركي قد أثر على بعض ابػبرات ابغركية ابؼتعلقة 

بدستول الإبداع ابغركي بالنسبة لأطفاؿ عينتو التجريبية، كقد أكد في نفس الطرح ابػالدم أبضد الرشيد سنة 
أكضحت الأبحاث ابغديثة أف حصص التًبية الرياضية ابؼختلطة التي يتم التخطيط بؽا "مشتَا أنو  (2011)

، صفحة 2011ابػالدم، ) " بالنسبة للؤطفاؿبشكل جيد من ابؼمكن أف بسثل خبرات إبهابية ك مهمة
على ضركرة تضمتُ : " الذم أكرد بدكره(1983)كرافت سنة ، ك أشار لنفس طرح الباحث كذلك (95

برامج التًبية البدنية لأنشطة إبداعية مع تقدنً طريقة التدريس ابؼناسبة، بحيث يتعلم الأطفاؿ إستخداـ 
 .(kraft, 1986)"ستكشاؼ ابؼشكلبت ك حلوبؽاإقدراتهم الإبداعية من خلبؿ 

   كما يفسر الباحث سبب برسن نتائج مستول الإبداع ابغركي للعينة التجريبية مقارنة مع نتائج العينة 
 البرنامج ابغركي  خلبؿركي عن أفكاره من على التعبتَ الحقك برفيزالطفل تشجيع  لفعالية ثانيا،الضابطة 

 تنمية ابؼهارات الإبداعية" :أف (2009)سنة   إبتهاج بؿمودطلبةبحيث أشارت  ابؼقتًح من قبل الباحث،
لتلميذ تكوف بتنمية ابعانب العقلي للطفل من خلبؿ الألعاب ابغرة ك ابػيالية ك التمثيلية ك الألعاب ؿ

 .(83، صفحة 2009طلبة، ) "تشجيعو على التعبتَ عن قدراتو ك إبراز ابعانب الإبداعي لو ابغركية ك

دكر الطريقة التي تم من خلببؽا تقدنً دركس ، ؿثالثاكما يرل الباحث أف سبب نفس النتيجة يعود     
التًبية البدنية ك الرياضية للبرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث لتحسن مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ 

العينة التجريبية، حيث حاكؿ الباحث إستغلبؿ أسلوب التعلم التعاكني لعرض بؿتول عدد من ابؼواقف 
 حيث يرل الباحث أف تغيتَه لطريقة تقدنً دركس التًبية البدنية ك الرياضية التعليمية لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح،

مبتعدا عن النمط التقليدم ساىم في طرح مواقف تعليمية نشطة حفزت تفكتَ ابؼتعلم ك إستثارت قدراتو 
العقلية ك ابغركية، ك ىذا ما يفسر برسن نتائج مستول الإبداع ابغركي للعينة التجريبة مقارنة بالعينة 

ضركرة توظيف الأساليب ك قد إتفقت عدد من الدراسات السابقة مع طرح الباحث مؤكدة على الضابطة، 
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 (Cleland F. , 1994)ك إستًاتيجيات التعلم ابؼختلفة الغتَ مباشرة ك مهارات التفكتَ الإبداعي
(Pramling & Johansson, 2006)،(Bournell & Mountakis, 2008, p. 72). 

كما يرل الباحث أف سبب تفوؽ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية على نتائج الإختبار البعدم       
، لضعف بؿتول دركس التًبية البدنية ك الرياضية رابعاللعينة الضابطة بالنسبة بؼستول الإبداع ابغركي يعود 

ابؼقدمة للعينة الضابطة ك عدـ ملبءمتو بؽدؼ برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ ىذه العينة، ك ذلك 
لضعف كفاءة أستاذ التعليم الإبتدائي في تأطتَ دركس مادة التًبية البدنية ك الرياضية بحيث لا يسمح بؽم 
تكوينهم ك خبرتهم الأكادمتُ من بزطيط ك تنفيذ برامج حركية بفيزة بزدـ أىداؼ تعلمية متنوعة، ك قد 

 معلم من 30 من أصل 100%أنو ما نسبة  (2016)أشارت في نفس الطرح دراسة عزكني سليم سنة 
مقاطعة ابعزائر شرؽ ابؼشرفتُ على التلبميذ في حصة التًبية البدنية ك الرياضية لد يتلقوا أم تكوين في 

، ك بالتالر لد نلبحظ أم برسن على مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ (2016، .عزكني س) التخصص
العينة الضابطة لعدـ تطور الطريقة التي يقدـ بها الأستاذ دركس التًبية البدنية ك الرياضية للعينة الضابطة، 

بحيث لاحظ الباحث من خلبؿ عديد الزيارات ابؼيدانية أف أستاذ التعليم الإبتدائي يعتمد على نفس 
مصادر بزطيط دركس التًبية البدنية ك الرياضية ابؼتمثلة في ابؼذكرات القدبية لزملبئو الأساتذة أك منهاج 
التًبية البدنية ك الرياضية، بفا بهعل درس التًبية البدنية ك الرياضية يتميز بطابع ابؼلل ك التكرار بالنسبة 

  .   للطفل، ك ىذا قد يؤثر على بـتلف خبراتو ابغركية كالإبداع ابغركي

 : ك كنتيجة بؼا أشار إليو الباحث سابقا بيكن القوؿ أف       

توجد فروق دالة إحصائية بين نتائج الإختبارين البعديين للمتغيرات ":  القائلة03الفرضية الفرعية 
 "للعينتين الضابطة و التجريبية (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)

 

الطلاقة الحركية، الإبداع ) و لصالح العينة التجريبية بالنسبة للمتغيرين قد تحققت -
 .(الحركي

 .(المرونة الحركية، الأصالة الحركية)  لم تتحقق بالنسبة للمتغيرين -
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 :  القائلة04  الفرعيةمناقشة الفرضية..  4.4

الطلاقة )بالنسبة للمتغيرات  (الذكور و الإناث)توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الجنسين "
من خلال نتائج الإختبار القبلي للعينة  (الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 "التجريبية

عدـ  ، إستنتج الباحثلإختبار القبلي للعينة التجريبةبعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية ؿ       
ابؼركنة  الطلبقة ابغركية،)بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُ ةحصائيالإ فركؽاؿ دلالة

، ك منو يشتَ الباحث لإختلبؼ نتائج عدد من الدراسات (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي ابغركية،
ك أكدت ذلك إبياف بؿمد ، (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُ  مستول الإبداعالسابقة التي إىتمت بدقارنة

ابعنس على متغتَ متغتَ من بتُ نتائج الدراسات التي إىتمت بتأثتَ ": مشتَة أف (2016)سلبمة سنة 
 سنجد بعض الدراسات تشتَ لوجود فركؽ في الأداء الإبداعي بتُ الذكور ك الإناث، بينما البعض الإبداع

 .(36، صفحة 2016سلبمة، ) "الآخر لد يثبث أية فركؽ بتُ ابعنستُ

ك من أجل مناقشة ىذه النتائج ابؼشار إليها سابقا، يشتَ الباحث بداية أف نتائج ىذه الدراسة       
الأساسية قد توافقت مع نتائج دراستو الإستطلبعية الأكلية التي أشارت بدكرىا لعدـ دلالة الفركؽ 

الأصالة  ابؼركنة ابغركية، الطلبقة ابغركية،)بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)الإحصائية بتُ ابعنستُ 
من أقساـ السنة أكلذ  ( ذكر30 أنثى، 33) (ة) طفل63لدل عينة أطفاؿ بيثلها  (ابغركية، الإبداع ابغركي

 ".مغنية" سنة ك ابؼتمدرستُ بنفس ابؼدينة 7-6إبتدائي 

       كما يشتَ الباحث أف نتائج دراستو الأساسية قد إتفقت أيضا مع نتائج عدد من الدراسات 
 بداية، (الذكور ك الإناث)السابقة ابؼهتمة بدوضوع الفركقات الفردية في مستول الإبداع بتُ ابعنستُ 

أشارت لطردية تطور الإبداع عند ابعنستُ خلبؿ مرحلة التعليم التي ك ( 1975) سنة ليكنافدراسة ب
مكونات  تطور في مستويات (الذكور ك الإناث) ابعنستُ بتُمعنوية عدـ كجود فركؽ الإبتدائي مؤكدة 

منو يرل ك ، (Liikanen, 1975) خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائيمن  (الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة)الإبداع 
ساىم في عدـ ظهور فركؽ  (الذكور ك الإناث) بالنسبة للجنستُ الإبداعمكونات طردية تطور الباحث أف 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)معنوية دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ 
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 العينة التجريبة من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي، أماطفاؿ لأ (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
 لعدـ كجود علبقة دالة إحصائيا بتُ التفكتَ فقد أشارت( 1977) ك آخركف سنة  فاردا ركبتَتادراسة

، (Roberta, Varda, & Norman, 1977)لدل أطفاؿ ابؼدارس الإبتدائية الإبداعي ك متغتَ ابعنس
التفكتَ الإبداعي " :أفنفس الطرح مشتَة ( 2015) كربية علبؽ ك فاطمة سناكم سنة كأكدت كذلك

 كما أشار الباحث سابقا فإف ك ،(159، صفحة 2015علبؽ ك سناكم، ) "بظة لا تتأثر بدتغتَ ابعنس
 يعتبر كما، عملية الإبداع ابغركي للطفلبتٌ عليها تالتي الأساسية  أحد العمليات يعتبرالتفكتَ الإبداعي 

ا بدختلف مكوناتوابغركية  يةالإبداعالعملية في ناتج ابؼؤثرة  أحد الوسائل ك الأدكات التفكتَ الإبداعي كذلك
، ك بالتالر يرل الباحث أف سبب عدـ ظهور فركؽ معنوية (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)

 الأصالة ابغركية، ،الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية)بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)بتُ نتائج ابعنستُ 
من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية يعود لعدـ دلالة الفركؽ بتُ ابعنستُ  (الإبداع ابغركي

  .بالنسبة بؼستول التفكتَ الإبداعي

بالنسبة  (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُالإحصائية عدـ دلالة الفركؽ أف سبب   أيضاالباحثيرل     كما
من خلبؿ نتائج الإختبار  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)للمتغتَات 

إلخ ...القبلي للعينة التجريبية يعود، لعدـ دلالة الفركؽ ابؼعنوية بتُ بعض القدرات العقلية، البدنية، النفسية 
 سنوات 7-6ك التي بؽا علبقة بالعملية الإبداعية للطفل، ك يشتَ الباحث أف طفل السنة أكلذ إبتدائي 

ك التي لا بسيزىا فركؽ فردية متباينة على النمو العقلي ك ابعسمي كالنفسي  (الطفولة ابؼتوسطة)ينتمي بؼرحلة 
ك غتَىا من مظاىر النمو ابؼختلفة، ك التي يعتبرىا الباحث إمكانات إبداعية مهمة بالنسبة للعملية 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة )الإبداعية ابغركية، ك ذلك لأنها تستطيع التأثتَ على ناتج العملية الإبداعية ابغركية 
من خلبؿ توفتَ القدرة الكافية للتعامل مع ابؼشكل أك ابؼثتَ ابػارجي، فالطفل  (ابغركية، الأصالة ابغركية

الذم بيتلك قدرات عقلية سيتذكر حلوؿ حركية قاـ بها ىو أك أحد من بؿيطو الأسرم أك ابؼدرسي 
ليستخدمها كحل مؤقت للمشكلة ابغركية ابؼطركحة، ك يتم ذلك نتيجة توظيف قدرات عقلية ك نفسية 

أشار لنفس الطرح عدد من  ك قد، أخرل تسمح لو بالإحساسو بابؼثتَ أك ابؼشكل ابغركي ابؼطركح
من خلبؿ  (الذكور ك الإناث)كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ لعدـ  مشتَة دراسات السابقةاؿ

 ,Güneş & AYSEL)، (Tegano & Moran, 1989)ل أطفاؿ التحظتَمالإمكانيات الإبداعية لد
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 ك ىي فئة عمرية قريبة من فئة الدراسة الأساسية، ك ىذا ما قد يفسر كذلك عدـ دلالة الفركؽ بتُ (2015
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)ابعنستُ 

  .من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية (ابغركي

    ك يشتَ الباحث أيضا أف عدد من الدراسات التي إىتمت بدوضوع الإبداع ابغركي للطفل أكدت ىي 
بالنسبة  (الذكور ك الإناث)عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ ابعنستُ مشتَة ؿ الأخرل نفس النتيجة

سارة شكرم  دراسةب بداية، ( الإبداع ابغركيالطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية،)ات متغتَلل
الذكور )ابعنستُ  بتُ نتائج معنوية دالة إحصائياعدـ كجود فركؽ  تأكدالتي  (2018)فرج سنة 
أطفاؿ دل  ؿ(الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)بالنسبة للمتغتَات  (كالإناث
ىي الأخرل  (2019)دراسة خرشي سليم سنة  ك أشارت كذلك ،(2018فرج، )  سنوات6-3بأعمار 

الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ) بالنسبة للمتغتَات (الذكور ك الإناث)بتُ ابعنستُ عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا ؿ
 .(2019خرشي، ) لدل أطفاؿ التحظتَم (ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

بالنسبة  (الذكور ك الإناث)سبب عدـ دلالة الفركؽ بتُ ابعنستُ كذلك أف يرل الباحث منو  ك    
من خلبؿ نتائج الإختبار  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)للمتغتَات 

الكافية ك خبرة أكثر من الآخر  (الذكور كالإناث)لعدـ تلقي كلب ابعنستُ  يعود، القبلي للعينة التجريبية
  فرانسس كليلبند ك دافيد قلبىوم أشارت دراسة  قد ك،بينهماالفردية  متباين الفركؽ رصيد حركيلإنتاج 

بغركة ؿ بالنسبة (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُمعنوية دالة إحصائيا عدـ كجود فركؽ ؿ( 1993)سنة 
أف مهاـ إختبار الإبداع ابغركي يشتَ الباحث   عليو ك،(Cleland & Gallahue, 1993)التنقلية للؤطفل 

ابؼشي، ابغبو، القفز، )تعتمد في الأصل على ابغركة التنقلية للطفل (Bertsch 1983)  لبتَش
بالنسبة ( الذكور ك الإناث)، ك ىذا ما قد يفسر سبب عدـ ظهور فركؽ معنوية بتُ ابعنستُ (إلخ..ابغجل،

إختبار " من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)بؼتغتَات الدراسة 
 .للعينة التجريبية" الإبداع ابغركي لبتَش
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     ك من خلبؿ الطرح الذم أشار إليو الباحث سابقا ك الذم فسر بو عدـ دلالة الفركؽ الفردية بتُ 
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)ابعنستُ 

 :من خلبؿ نتائج الإختبار القبلي للعينة التجريبية، بيكن للباحث القوؿ أف (ابغركي

  : القائلة04الفرضية الفرعية 

الطلاقة )بالنسبة للمتغيرات  (الذكور و الإناث)توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الجنسين "
من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة  (الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 "التجريبية

 . لم تتحقق

 

 :  القائلة 05   الفرعيةمناقشة الفرضية..  5.4
الطلاقة )بالنسبة للمتغيرات  (الذكور و الإناث)توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الجنسين 

من خلال نتائج الإختبار البعدي  (الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
 .للعينة التجريبية

 دككج   بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية للئختبار البعدم للعينة التجريبية، إستنتج الباحث 
بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية ك لصالح الإناث،  ( الذكور ك الإناث) بتُ نتائج ابعنستُ اإحصائيداؿ  فرؽ

ك التي توصلت  (2014)ك قد أشارت بؽذه النتيجة دراسة أمتَة عبد الواحد ك نعمة فاطمة كرنً سنة 
 5 لدل أطفاؿ بأعمار  الإبداع ابغركيبالنسبة بؼستول (الذكور ك الإناث)معنوية بتُ ابعنستُ  فركؽ كجودؿ

، ك يشتَ الباحث أف مكوف الطلبقة (2014عبد الواحد ك كرنً، )لإناث على الذكور ؿأفضلية ب ك سنوات
ابغركية من ابؼكونات الأكثر تأثتَا على مستول الإبداع ابغركي للطفل، ك عليو يرل الباحث أف سبب تفوؽ 

نتائج الإناث على الذكور بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية يعود، لفعالية البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل 
 سنوات، حيث يرل الباحث أف 7-6الباحث لتحستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة أكلذ إبتدائي 

توظيفو إستًاتيجية التعليم التعاكني من خلبؿ تأطتَ حصص ىذا البرنامج ابغركي ساىم في توفتَ بيئة مناسبة 



 

209 

 

للئناث التي بسيل غالبا للعب ابعماعي ضمن بؾموعات كبتَة عكس الذكور، الأمر الذم ساىم أكثر على 
من خلبؿ ابؼواقف " إستجابات حركية أكثر"إندماج الإناث بسرعة ضمن المجموعة ك تقدنً مردكد فعاؿ 

التعليمية لدركس التًبية البدنية ك الرياضية على عكس الذكور الذين يصعب عليهم العمل ابعماعي خاصة 
في السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي، ك بالتالر يرل الباحث أف الإناث كانوا أكثر قابلية للتأقلم مع 

بؿتول برنابؾو ابغركي ابؼقتًح بفا أثر على خبراتهم ابغركية، ك ىذا ما قد يفسر سبب تفوؽ نتائج متغتَ 
 .الطلبقة ابغركية للئناث مقارنة بنتائج الذكور

تغلب الإناث : "أكدت على (2016)ريناتا ميناز برادك ك آخركف سنة       كما يشتَ الباحث أف دراسة
، (Prado, Eunice, & Fleith, 2016)" على الذكور من خلبؿ القدرات الإبداعية الغتَ معرفية كالتفكتَ

بحيث يرل الباحث أف برسن مستول الطلبقة ابغركية مرتبط بقدرة  تفكتَ الطفل، بحيث بواكؿ ىذا الأختَ 
التي تستجيب بؼثتَات مهاـ إختبار " إستجابات حركية"التفكتَ من أجل طرح عدد من ابغلوؿ ابغركية 

الإبداع ابغركي لبتَش، ك منو يرل الباحث أف سبب برسن نتائج الإناث بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية 
 .مقارنة بنتائج الذكور يعود، لتفوؽ الإناث على الذكور من خلبؿ قدرة التفكتَ

تأثتَ العوامل الإجتماعية ؿ: "(2016)ريناتا ميناز برادك ك آخركف سنة      ك قد أشارت كذلك دراسة 
 ,Prado, Eunice, & Fleith) " كالثقافية على الإختلبفات الفردية بتُ ابعنستُ بالنسبة بؼتغتَ الإبداع

، ك عليو يشتَ الباحث أف الإناث بيتلكوف ثقافة لعب بـتلفة عن الذكور بحيث تعتمد الإناث غالبا (2016
على تقليد أدكار ابؼعلم أك العركستُ أك تقليد حفلبت منزلية مألوفة لديهم عن طريق توظيف مهارات 
التعبتَ ابعسدم من خلبؿ تقليد برركات ك تنقلبت بـتلفة للشخصيات ابؼراد تقليدىا، ك ىذا ما يراه 

الباحث قد ساىم في تطور قدرة الإناث على بزيل ك تصور ابغركات ك التنقلبت، ك منو يرل الباحث أف 
ابؼواقف التعليمية للبرنامج ابغركي قد إستثارة قدرات الإناث على التخيل ك التصور ابغركي من أجل تقدنً 
تعبتَات حركية في شكل حلوؿ أك استجابات حركية بـتلفة، ك بالتالر بيكننا القوؿ أف بؿتول ىذا البرنامج 

ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث يتلبئم مع البيئة الثقافية للئناث، ك ىذا ما قد يفسر سبب تفوؽ نتائج 
 .الإناث بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية مقارنة مع نتائج الذكور



 

210 

 

يتم حيث أف الفتيات يكبرف في عالد توجيهي أكثر تنظيما، : "(1983)سنة  بلوؾ      ك قد أشار
 "ستيعابية بؼعابعة ابؼعلومات ابعديدةإستًاتيجيات إستخداـ إجتماعيا بطرؽ تشجع على إىن تتنشئ

(Block, 1983, p. 1346) ك يرل الباحث أف قدرة الإناث على معابعة ابؼعلومات ك إستعاب ابؼطلوب ،
منهم من خلبؿ كل مهمة من مهاـ إختبار الإبداع ابغركي لبتَش ساىم في توفتَ كقت أكثر للتعامل 

، مع العلم أف مهاـ إختبار بتَش الأربعة مرتبطة بددة زمنية "مثتَات حركية"ابغركي مع ىذه ابؼهمات ابغركية 
 .بؿدد، ك ىذا ما قد يفسر سبب تفوؽ نتائج متغتَ الطلبقة ابغركية للئناث مقارنة مع نتائج الذكور

 كقتا أكثر ناثفي سن ما قبل ابؼدرسة  تقضي الإأنو : "(1980)      ك قد أشار كاربنتً ك ىيوستن سنة 
في   قد يسهم بفا  سن الرابعة،من  بداية ابؼعلمتُقبلمن الأكلاد في الأنشطة الصفية التي يتم تنظيمها من 

 & carpenter) "ين خلبؿ ىذه الفتًة العمريةابعنسبتُ ختلبفات ملحوظة إ ك ظهور ة الأنشطةىيكل

Huston-Stein, 1980) ك يشتَ الباحث أف تفوؽ نتائج الإناث بالنسبة بؼتغتَ الطلبقة ابغركية مقارنة مع ،
نتائج الذكور من خلبؿ نتائج الإختبار البعدم للعينة التجريبية قد يعود، بؼسابنة البرنامج ابغركي ابؼقتًح من 

قبل الباحث ك الذم ساىم في إستغلبؿ بعض خصائص البيئة الإجتماعية المحيطة بالإناث، حيث يشتَ 
الباحث أف تربية المجتمع ابعزائرم للؤطفاؿ بزتلف من جنس لآخر، بحيث يتم تشجيع الإناث على 

الألعاب ابغركية النشطة كلعبة القفز على ابغبل أك بعض الألعاب ابؼستوحات من تقاليد المجتمع ك التي 
تعتمد على التغيتَ ابؼستمر للسلوؾ ابغركي، ك ىذا ما يراه الباحث قد ساىم في تطور مستول الطلبقة 

ابغركية للئناث مقارنة مع نتائج الذكور الذين يوجهوف للؤلعاب التنافسية ككرة القدـ مثلب، ك قد أشارت 
بؽا لبيئة المحيطة بالتلميذ أف ا: "ك التي أكدت (2013)لنفس الطرح دراسة ىويدة إبظاعيل إبراىيم سنة 

 (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية) الإبداع ابغركي برستُ مستول مكونات دكر إبهابي في
 (2013، .إبراىيم إ)."  سنة10 ك 6للطفل بعمر 

ك بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية للئختبار البعدم للعينة التجريبية إستنتج كذلك عدـ     
ابؼركنة ابغركية، الأصالة )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُ ةحصائيالإ دلالة الفركؽ

، كقد إتفقت ىذه النتيجة مع نتائج عدد من الدراسات السابقة التي إىتمت (ابغركية، الإبداع ابغركي
 .(2018فرج، ) ، (Tegano & Moran, 1989) ، (Dorothy, 1971)بدوضوع الإبداع ابغركي للطفل 
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  ك يرل الباحث أف إلتزامو بدحتول منهاج التًبية البدنية ك الرياضية لقسم السنة أكلذ إبتدائي مع بؿاكلة 
تكييف ابؼواقف التعليمية لبرنابؾو ابغركي ابؼقتًح بػدمة الأىداؼ التعليمية بؽذا ابؼنهاج، قد أثر سلبا على 

، ك ىذا ما (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)المحتول التعلمي ابؼوجو لتطوير مستول ابؼتغتَات 
يراه الباحث أحد الأسباب التي سابنت في عدـ ظهور فركؽ معنوية دالة إحصائيا بتُ نتائج ابعنستُ 

عدـ دلالة الفركؽ بتُ نتائج )بالنسبة بؽذه ابؼتغتَات التي إستقرت عند مستواىا الأكؿ  (الذكور ك الإناث)
 .(الإختبار القبلي ك البعدم بالنسبة بؼتغتَم ابؼركنة ابغركية ك الأصالة ابغركية ك الإبداع ابغركي

بالنسبة  (الذكور ك الإناث) بتُ ابعنستُ ةحصائيالإ عدـ دلالة الفركؽ  كما يرل الباحث أف سبب 
يعود، لطبيعة الفئة العمرية لعينة ىذه الدراسة  (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)للمتغتَات 
، حيث يشتَ الباحث ىنا أف طفل السنة أكلذ إبتدائي ( سنوات7-6طفل السنة أكلذ إبتدائي )الأساسية 
اللعب، التحرؾ )ك ىي بيئة أسرية ك إجتماعية تكوف غتَ منظمة بستاز بحرية  (ما قبل ابؼدرسة)ينتقل من 

ك ىي بيئة تربوية ىدفها الرئيسي من خلبؿ ىذه ( ما بعد ابؼدرسة)، ليلتحق ب (إلخ..،الإكتشاؼ، التنقل
ابؼرحلة التعليمية ىو تأطتَ ك تكييف بعض سلوكات الأطفاؿ التي قد تعرقل عملية تعلمهم من خلبؿ البيئة 

، ك ىذا ما (ابؼدرسة)ابؼدرسية، ك تسعى لتعليمهم سلوكات جديدة تسمح بؽم بالتأقلم مع بيئتهم ابعديدة 
قد يوفر بؽم فرص تعلم أفضل، ك كنتيجة لذلك يرل الباحث أف ما ذكر سابقا سيساىم في تهذيب 

سلوكات الطفل ابغركية  بفا بهعل مستويات ك معدؿ بررؾ ك تنقل ىذا الطفل تنخفض عن ما كاف معتاد 
عليها قبل إلتحاقو بابؼدرسة نتيجة توجيهات ك تأطتَات الأستاذ ابؼتعلقة بطريقة جلوس ك بررؾ الطفل 

داخل الفضاء ابؼدرسي بحيث تأطر برركات ك تنقلبت الطفل ضمن حيز تربوم منظم ك ضيق نوعا ما، 
من خلبؿ السنة الأكلذ إبتدائي لا بيكن  (الذكور ك الإناث)كما يرل الباحث ىنا أيضا أف ابعنستُ 

ملبحظة أم فرؽ بينهما من حيث ابؼعاملة أك التأطتَ أك لغة التواصل أك نوع التوجيهات ابؼتعلقة 
ابعلوس، التحرؾ داخل القسم ك خارجو أك ضمن ساحات الإستًاحة أك النشاطات )بالسلوكات 

ك ابؼتعلقة ( الذكور ك الإناث)، ك بالتالر يعتقد الباحث أف ابػبرات ابغركية للجنستُ (إلخ..اللبصفية
من خلبؿ قسم السنة أكلذ  (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)بدتغتَم الدراسة الأساسية 

الذكور )إبتدائي ستتطور طرديا بنفس الوتتَة، ك ذلك كنتيجة لتساكم فرص التعلم بالنسبة لكلب ابعنستُ 
، ك ىذا الأختَ يؤكد عليو منهاج التًبية البدنية ك الرياضية لقسم السنة أكلذ إبتدائي ك الذم (ك الإناث
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إعتمد الباحث عليو كأحد مصادر بزطيط برنابؾو ابغركي ابؼقتًح، ك كنتيجة بؼا ذكره الباحث سابقا يرل أف 
برنابؾو ابغركي ابؼقتًح لد يوفر الظركؼ ابؼناسبة لظهور فركؽ فردية معنوية دالة إحصائية بتُ ابعنستُ 

بالنسبة للقدرات الإبداعية ابؼختلفة، ك ىذا ما قد يفسر سبب عدـ دلالة الفركؽ  (الذكور ك الإناث)
ابؼركنة ابغركية، الأصالة )بالنسبة بؼتغتَات الدراسة الأساسية  (الذكور ك الإناث)الإحصائية بتُ ابعنستُ 
لنفس طرح الباحث متحدثا  (2000)، ك قد أشار حبيب بؾدم عبد الكرنً سنة (ابغركية، الإبداع ابغركي

عن أبنية توفتَ فرص تعلم بـتلفة تسمح بتكوين ك تطوير الطفل بػبراتو ابؼختلفة ضمن بيئة ملبئمة بؼراحل 
الطفل يتعامل في أكؿ مراحل بموه مع أكؿ خبرات لو في ابغياة لذلك لابد من أف تكوف : "بموه مؤكدا أف

ىذه ابػبرات مشجعة ك بؿفزة لتطوير الثقة بالنفس ك القدرة على الإبقاز، ك تكسر حواجز ابػوؼ لديو 
كالتًدد الػػػتي تبنيها ابؼعايتَ ك الظركؼ مع التقدـ في العمر، فالأساس بالرعاية ك التدريب الصحيح ىو 

إعطاء الطفل ابغرية الكافية ليمارس خياراتو، لذلك بهب تقدنً الدعم اللبزـ ك ابؼستمر لقدرات الأطفاؿ 
الإبداعية من خلبؿ مساعدتهم في التعرؼ على قدراتهم ك إدراؾ ذاتهم ك إكتشاؼ مواىبهم ك توفتَ البيئة 

 (2000حبيب، ) ."الداعمة بؽم

ك من جهة أخرل يستطيع الباحث التحقق من نتائج دراستو الأساسية بناءا على ما أشارت إليو        
 بتُ ابعنستُابؼعنوية فركؽ اؿ: "التي أكدت أف (1989)دراسة ديبوراه تيغانو ك جيمس موراف سنة 

"خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي مع بداية الصف الثالثتظهر من  الإبداع بالنسبة بؼتغتَ (الذكور ك الإناث)
(Tegano & Moran, 1989) طفل )، ك منو يرل الباحث كذلك أف ابؼرحلة العمرية لأطفاؿ عينتو التجربية

ليست ابؼرحلة العمرية ابؼناسبة لظهور الفركؽ ابؼعنوية بتُ ابعنستُ  ( سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 
 ، ك ىو ما يفسر(ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)

بالنسبة بؼتغتَات ىذه الدراسة  (الذكور ك الإناث)سبب عدـ دلالة الفركؽ الإحصائية بتُ ابعنستُ 
 .(ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)الأساسية 

 متغتَ ابعنس تأثتَ لعدـ : "(2015)    كما أشارت كذلك دراسة كربية علبؽ ك فاطمة سناكم سنة 
 ،(2015علبؽ ك سناكم، ) "لطفل التعليم الإبتدائي داعيختلبفات في مستويات التفكتَ الإبالإعلى 

ناتج  تؤثر فيالتي العقلية  أف التفكتَ الإبداعي أحد العمليات  كما أشار سابقا الباحثحيث يعتبر
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ك ىذا ما قد يفسر الباحث بو أيضا سبب عدـ دلالة الفركؽ الإحصائية بتُ لطفل، ؿ ابغركيةستجابات الإ
ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، )بالنسبة بؼتغتَات دراستو الأساسية  (الذكور ك الإناث)نتائج ابعنستُ 
 .(الإبداع ابغركي

 :   ك من خلبؿ ما أشار إليو الباحث سابقا بيكنو القوؿ أف

 : القائلة05الفرضية الفرعية 

الطلاقة )بالنسبة للمتغيرات  (لذكور و الإناث)توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الجنسين " 
من خلال نتائج الإختبار البعدي للعينة  (الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي

 ."التجريبية

 

  . قد تحققت  و لصالح الإناث بالنسبة لمتغير الطلاقة الحركية -
 . (المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)لم تتحقق بالنسبة للمتغيرات  -

  

 :مناقشة الفرضية العامة..  6.5
توجد فروق دلة إحصائيا بين نتائج الإختبارات القبلية و البعدية للمتغير الإبداع الحركي تعزى "

 ." سنوات7-6لتدخل البرنامج الحركي المقترح على أطفال السنة أولى إبتدائي 

بعد إطلبع الباحث على النتائج الإحصائية بؽذه الدراسة الأساسية ثم معاملبت كوىتُ بغجم أثر     
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع )البرنامج ابغركي ابؼقتًح على مستول ابؼتغتَات 

الطلبقة )، إستنتج الباحث أف بؿتول برنابؾو ابغركي ابؼقتًح ساىم في برستُ نتائج ابؼتغتَات (ابغركي
من خلبؿ النتائج الإحصائية التي أكدت دلالة الفركؽ الإحصائية  (ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الإبداع ابغركي

بتُ نتائج الإختبارين القبلي كالبعدم لصالح الإختبار البعدم، ك يشتَ الباحث ىنا أف التأثتَ الكبتَ لبرنابؾو 
كما ابغركي ابؼقتًح كاف على متغتَ الطلبقة ابغركية بالدرجة أكلذ، ثم متغتَ ابؼركنة ابغركية بتأثتَ متوسط،  
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الذكور )يشتَ الباحث أيضا أف برنابؾو ابغركي ابؼقتًح ساىم كذلك في ظهور فرؽ معنوم بتُ ابعنستُ 
من خلبؿ النتائج الإحصائية التي أكدت دلالة الفركؽ الفردية بتُ ( الطلبقة ابغركية)بالنسبة بؼتغتَ  (كالإناث

 .بالنسبة بؼتغبر الطلبقة ابغركية ك لصالح الإناث (الذكور ك الإناث)ابعنستُ 

ك كنتيجة بؼا توصلت إليو ىذه الدراسة الأساسية من نتائج إحصائية تؤكد أثر البرنامج ابغركي ابؼقتًح     
من قبل الباحث على برستُ نتائج عدد من متغتَات الدراسة الأساسية من خلبؿ مقارنة القياستُ القبلي 

 سنوات، يستطيع الباحث القوؿ 7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الإختبارين القبلي ك البعدم)كالبعدم 
 :أف

 :الفرض العام القائل

توجد فروق دلة إحصائيا بين نتائج الإختبارات القبلية و البعدية لمتغير الإبداع الحركي تعزى "
 ." سنوات7-6لتدخل البرنامج الحركي المقترح على أطفال السنة أولى إبتدائي 

 .قد تحققت 

 

 :التوصيات .5
    بعد ما أشرت إليو ىذه الدراسة، يستطيع الباحث أف يقدـ بعض التوصيات التي يراىا إمتداد بعوانب 
بحث أخرل تتعلق بدوضوع دراستو الأساسي، كما يعتبرىا تنويها على أبنية ىذا ابؼوضوع بالنسبة للباحثتُ 

، ك يشتَ الباحث لأىم توصياتو من خلبؿ (علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية)في نفس المجاؿ 
 : ما يلي

دعوة معلمي مرحلة التعليم الإبتدائي لتكييف مواقفهم التعليمية بغصة التًبية البدنية كالرياضية من  (1
 .أجل برستُ ك تطوير خبرات حركية بفيزة لدل الأطفاؿ كالإبداع ابغركي

دعوة مسؤكلر قطاع التًبية ك التعليم للئىتماـ بدوضوع برستُ مستول الإبداع ابغركي لدل أطفاؿ  (2
 .مرحلة التعليم الإبتدائي
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دعوة معلمي مرحلة التعليم الإبتدائي لتخطيط ك تنفيذ إستًاتيجيات جديدة  ك مبتكرة لدركس  (3
التًبية البدنية ك الرياضية من أجل برستُ مستول القدرات الإبداعية ابغركية بشكل خاص لأطفاؿ 

 . سنوات7-6السنة أكلذ إبتدائي 
لتقونً بؿتول  (علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية)دعوة الباحثتُ في نفس ابؼيداف  (4

بدينة، )البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث ك تكييفو من أجل التأثتَ على قدرات أخرل 
 . سنوات7-6بالنسبة لطفل السنة أكلذ إبتدائي  (إلخ..نفسية، عقلية،

لتدعيم نتائج  (علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية)دعوة الباحثتُ في نفس ابؼيداف  (5
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، )الدراسات الوصفية بؼستول تطور ابؼتغتَات 

-6لدل فئات عمرية بـتلفة للؤطفاؿ ك بشكل خاص أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الإبداع ابغركي
 . سنوات7

لدراسة الفركؽ  (علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية)دعوة الباحثتُ في نفس ابؼيداف  (6
الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، )بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)الفردية بتُ ابعنستُ 

 .لدل فئات عمرية بـتلفة أطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي (الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي
دعوة معلمي مرحلة التعليم الإبتدائي لإبتكار مواقف تعليمية بػدمة أىداؼ تعلمية بفيزة ك متنوعة  (7

تناسب ظركؼ ستَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الطور الإبتدائي ك ذلك في ظل نقص 
الوسائل البيداغوجية ابػاصة بدادة التًبية البدنية كالرياضية من خلبؿ جل ابؼدارس الإبتدائية 

 .ابعزائرية
 

 :خلاصة عامة -
    أشارت عديد الدراسات لدكر البرامج ابغركية ابؼبتكرة على تطوير ابػبرات ابغركية للطفل، ك يشتَ بدكره 

البدنية، ابغركية، )الباحث أف مادة التًبية البدنية ك الرياضية أىم الوسائل ابؼتاحة للمدرسة لتوفتَ التًبية 
بالنسبة للطفل، ك إنطلبقا بفا أشارت إليو عدد من الدراسات ك البحوث بأف طفل  (إلخ..الرياضية، 

السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي بيتاز بصفات إبداعية متميزة، يرل الباحث أف مهمة ابؼربيتُ من 
خلبؿ إحتكاكهم مع أطفاؿ السنوات الأكلذ من التعليم الإبتدائي ستشمل أيضا تعزيز القدرات الإبداعية 
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بؽؤلاء الأطفاؿ، ك عليو يرل الباحث أف تطوير عملية بزطيط ك تنفيذ البرامج ابغركية ابؼوجهة ضمن دركس 
 سنوات ستؤثر على أحد القدرات 7-6التًبية البدنية ك الرياضية بالنسبة لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 

الإبداعية بؽؤلاء الأطفاؿ ك ىي الإبداع ابغركي، ك من ىنا كاف منطلق موضوع ىذه الدراسة بالإجابة عن 
السؤاؿ ما ىو أثر البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث على برستُ مستول الإبداع ابغركي لطفل السنة 

 سنة، حيث سيحاكؿ الباحث التحقق من فعالية إستًاتيجيتو ابػاصة في بزطيط ك تنفيذ 7-6أكلذ إبتدائي 
، ك قد تم (أسلوب تعلم تعاكني بسيط، التعبتَ ابعسدم، اللعب ابؼرح)ىذا البرنامج  ك ابؼتمثلة في إستخداـ 

 :ذلك بتقسيم الباحث لدراستو إلذ بابتُ أساستُ بنا
 .  الدراسة النظرية:الباب الأول -

      ك قد عرض الباحث من خلبؿ ىذا الباب أربعة فصوؿ، بداية بفصل الدراسات السابقة ك ابؼشابهة 
الذم عرض من خلبلو عدد من النتائج ك ابؼعطيات ابؼتعلقة بدوضوع تطور ك برستُ مستول الإبداع ابغركي 

لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي، ثم يأتي فصل الإبداع عند الطفل الذم حاكؿ الباحث من خلبلو شرح 
ظاىرة الإبداع مشتَا لبعض ابؼعطيات النظرية ابؼتعلقة بدراحل العملية الإبداعية ك متغتَات ىذه الدراسة 

، ثم يأتي فصل خصائص مرحلة (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)ابؼتمثلة في 
مرحلة "الطفولة ابؼتوسطة الذم أشار الباحث من خلبلو لعدد من مظاىر بمو الطفل خلبؿ ىذه ابؼرحلة 

، إلذ جانب الإشارة لعدد من الفركؽ الفردية ابؼتعلقة بدظاىر بمو ىذه ابؼرحلة بالنسبة "الطفولة ابؼتوسطة
، ثم أنهى الباحث باب الدراسة النظرية بفصل التًبية البدنية ك الرياضية ك الذم (الذكور ك الإناث)ابعنستُ 

أشار من خلبلو لعدد من أىداؼ مادة التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي موضحا 
 . أىم التطبيقات التًبوية ابؼتعلقة بتأطتَ دركس التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ ىذه ابؼرحلة التعليمية

 .الدراسة ابؼيداينية: الباب الثاني -
    ك حاكؿ الباحث من خلبؿ ىذا الباب عرض ابعانب ابؼيداني ابؼتعلق بدراستو من خلبؿ ثلبث فصوؿ 

أساسية، بداية بفصل الدراسة الإستطلبعية الأكلية الذم حاكؿ الباحث من خلبلو التحقق من أثر حصص 
 ( أنثى33 ذكر، 30) (ة) طفل63التًبية البدنية ك الرياضية على برستُ مستول الإبداع ابغركي ؿ 

 سنوات ك الذين بيثلوف بطس مدارس إبتدائية بددينة مغنية، من خلبؿ ابؼوسم الدراسي 7-6بأعمار 
ـ، ك أشارت نتائج ىذه الدراسة الإستطلبعية الأكلية لعدـ كجود فركؽ ذات دلالة 2019/ـ2018
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الطلبقة ابغركية، )إحصائية تعزل لتأثتَ حصص التًبية البدنية ك الرياضية على برستُ مستول ابؼتغتَات 
 سنوات، كما 7-6لدل أطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي

بالنسبة للمتغتَات  (الذكور ك الإناث)أشارت كذلك لعدـ دلالة الفركؽ الإحصائية بتُ نتائج ابعنستُ 
، ك ىذا ما ساعد الباحث في تثمتُ (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)

مشكلة دراستو الأساسية التي تهدؼ بؼعرفة أثر إقتًاح برنامج حركي لتحستُ مستول ىذه ابؼتغتَات 
 7-6لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي  (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، الإبداع ابغركي)

سنوات، ثم يأتي فصل منهج البحث ك إجراءاتو ابؼيدانية ك الذم كضح الباحث من خلبلو بؾموعة من 
الأسس ك الإجراءات ابؼتعلقة بالدراسة ابؼيدانية، بداية بشرح طريقة إختيار عينة ىذه الدراسة ك التي تكونت 

 سنوات ك ابؼتمدرستُ بددرسة العربي التبسي بددينة مغنية، 7-6من السنة أكلذ إبتدائي  (ة) طفل38من 
مارسوا ابغصص العادية بؼادة التًبية البدنية ك الرياضية، العينة  (ة)طفل20العينة ضابطة )مقسمة لعينتتُ 

، ك قد إعتمد الباحث من (التي طبق عليها البرنامج ابغركي ابؼقتًح من قبل الباحث (ة)طفل18التجريبية 
أجل إختبار دلالة الفركؽ الإحصائية من خلبؿ ىذه الدراسة ابؼيدانية على مقارنة النتائج الإحصائية 

ك عينتي  (التجريبية، الضابطة)للعينتتُ  (الإختبار القبلي، الإختبار البعدم)للقياسات القبلية ك البعدية 
لعينيتن غتَ مستقلتتُ  (ت)، ك قد إستخدـ الباحث أيضا ابؼنهج التجريبي، ك إختبار (الذكور ك الإناث)

لعينتُ مستقلتتُ  (ت)، ك إختبار (التجريبية، الضابطة)من أجل مقارنة النتائج القبلية ك البعدية للعينتتُ 
عرض ك مناقشة ك أنهى الباحث باب دراستو ابؼيدانية بفصل من أجل مقارنة نتائج الذكور ك الإناث، 

ك عينتي  (الضابطة، التجريبية)النتائج الذم أشار من خلبلو للنتائج الإحصائية ابؼتعلقة بعينتي الدراسة 
، ليحاكؿ بعد ذلك مناقشتها كفق ما توصل إليو من نتائج ك معطيات سابقة تتعلق (الذكور ك الإناث)

 :بدوضوع دراستو، ك قد أشار الباحث في آخر ىذا الفصل لأىم نتائج ىذه الدراسة ابؼوضحة في مايلي
الطلاقة الحركية، )لا تؤثر على تحسين مستوى دروس التربية البدنية و الرياضية العادية  -

-6بالنسبة لأطفال السنة أولى إبتدائي  (المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي
 . سنوات7

الطلاقة الحركية، )  تحسين مستوى علىأثرلبرنامج الحركي المقترح من قبل الباحث ا -
 . سنوات7-6بالنسبة لأطفال السنة أولى إبتدائي  (المرونة الحركية، الإبداع الحركي
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بالنسبة للمتغيرات  (الذكور و الإناث)لا توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج الجنسين  -
 .(الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)
بالنسبة لمتغير الطلاقة  (الذكور و الإناث) نتائج الجنسين بين اإحصائيدال  فرق ظهر -

الحركية لصالح الإناث بعد تطبيق البرنامج الحركي المقترح من قبل الباحث لتحسين 
 . سنوات7-6مستوى الإبداع الحركي لأطفال السنة أولى إبتدائي 

 
     ك بالتالر يرل الباحث أنو إستطاع من خلبؿ ىذا العمل ابؼتواضع تقدنً أحد ابؼعطيات ابؼتعلقة بتطوير 

 سنوات من جهة، ك من جهة أخرل 7-6ك برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
يرل الباحث أنو قد ساىم بالقليل في عملية تقونً البرامج ابغركية ابؼوجهة بؽذه الفئة العمرية، كما يرل 

الباحث أنو قد إستطاع من خلبؿ ىذا العمل أيضا التنويو لأبنية التخطيط ك التنفيذ ابؼبتكر لدركس التًبية 
البدنية ك الرياضية من خلبؿ مرحلة التعليم الإبتدائي من جهة، ك من ابعهة الأخرل يرل الباحث أيضا أنو 

قد بسكن من الإشارة لبعد آخر من أبعاد التًبية البدنية ك الرياضية، بحيث يعتبر الباحث النشاط الرياضي 
التًبوم الذم توفره مادة التًبية البدنية ك الرياضية أحد الأدكات ك الوسائل ابؼتاحة أماـ ابؼدرسة للتأثتَ على 

 .قدرات الطفل الإبداعية

 .و الله ولي التوفيق
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 :خاتمة الباب الثاني -
   يشتَ الباحث لسيطرة نوع من الفوضى ك عدـ إتزاف الرغبات ك ابؼيولاتو على سلوكات الأطفاؿ، التي قد 

يشتكي منها بؿيطهم الأسرم الذم ينزعج من كثرة حركة أطفابؽم فيسعوف غالبا لتهذيبها ببذؿ بؾهودات 
كبتَة دكف جدكل، لكن ك بابؼقابل يشتَ الباحث أف على ابؼربي داخل الأسرة أك ابؼدرسة إستثمار ىذه 

السلوكات ابؼميزة للطفل لتحستُ ك تطوير خبرات حركية بفيزة، ك في ظل الرغبة ابؼلحة للمنظومات التًبوية 
على توفتَ أجود ظركؼ التًبية ك التعليم من أجل التأثتَ الإبهابي على قدرات الطفل ابؼختلفة، حاكؿ 
الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة الإشارة إلذ إمكانية تأثتَ النشاط الرياضي التًبوم ضمن مادة التًبية 

 سنوات ك ىي الإبداع ابغركي، 7-6البدنية ك الرياضية على برستُ قدرة بفيزة لطفل السنة أكلذ إبتدائي 
كما حاكؿ الباحث الإشارة أيضا من خلبؿ ىذه الدراسة لفعالية التخطيط ك التنفيذ ابؼبتكر للبرامج ابغركية 

 سنوات من جهة، أما من ابعهة 7-6على برستُ مستول الإبداع ابغركي لأطفاؿ السنة أكلذ إبتدائي 
الأخرل  فتَل الباحث أنو ترؾ توصيات قد تساىم في عملية تقونً البرامج ابغركية ابؼوجهة لأطفاؿ السنة 

 سنوات، ك بابؼقابل أيضا يرل الباحث أنو قد أشار لأحد الأدكار ابؼتميزة للتًبية البدنية 7-6أكلذ إبتدائي 
ك الرياضية في تربية الطفل، كما يوصى الباحث كذلك من خلبؿ ىذه الدراسة لأبنية توفتَ البيئة النشطة 

كالشركط اللبزمة ك المحفزة لتًبية قدرات الطفل الإبداعية ابغركية، كما يوصي الباحث أيضا بأبنية إكتشاؼ 
 .ثم تطوير القدرات الإبداعية ابغركية لأطفاؿ مرحلة التعليم الإبتدائي
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. يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
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  (13، صفحة 2015كزارة التًبية ك التعليم، ) 
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 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة

قم 
وع الر
ن

صة 
 مركباتالح

 الكفائة
التوجيهات مضمون الحصة ىدف الحصة 
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 .الوضعيات الطبييعية. ت
 .الوضعيات الغير مألوفة. 
التحول من وضعية . 

لأخرى والمشي 

أن يحاول التعبير عن رصيده 
الحركي خلال التنقل و أخذ 
الوضعيات حسب المشكل 

 .المطروح

 .تمارين و ألعاب تسخينية
تطبيق إختبار بيرش لقياس 

 .مستوى الإبداع الحركي
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أن يمتلك رصيد حركي مختلف 
ومتنوع خلال التعبير الجسدي من 

 .الوقوف

ألعاب حركية تعتمد على 
التعبير الجسدي من وضع 

الوقوف و يكون الأداء فرديا 
 .و جماعيا

منح الحرية للمتعلم خلال . 
تعاملو مع موقف اللعبة 
ومساعدتو على تفادي 

 .الخجل
 .إثراء المرح أثناء الأداء. 
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ألعاب حركية تعتمد على 
التعبير الجسدي من وضع 

الجلوس ويكون الأداء فرديا 
 .و جماعيا

تهيئة محيط التعلم للعمل . 
الجماعي والتعاوني بين 

 .المتعلمين
إستثارة خيال و روح دعابة . 

 المتعلم
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أن يمتلك رصيد حركي مختلف 
ومتنوع خلال التعبير الجسدي من 

 .الجثو

ألعاب حركية تنافسية تعتمد 
على التعبير الجسدي من 

وضع الجثو و يكون الأداء 
 .فرديا و جماعيا

تنويو  و إستثارة خيال . 
المتعلم من أجل إستخدام 
 .طرق أخرى  خلال التنفيذ

مساعدة المتعلم  لتجاوز . 
 الصعوبات
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ألعاب حركية و تنافسية 
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المختلفة ويكون الأداء فرديا 

 .و جماعيا
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الحلول الخاص بمشكل 

 .اللعبة المطروح

العمل على توطيد و ربط . 
العلاقات بين المتعلمين 

 .خلال اللعب
تقديم المساعدة  المعنوية . 

عند عزوف أحد المتعلمين 
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إثراء جو من  المرح . 
 .والدعابة
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المتعلم مع زملائو لتقديم 

التعبير الجسدي الذي يسمح 
بالتبليغ أو التعريف بمنشئات 

 .ومباني مختلفة

إثراء جو من المنافسة . 
والمرح وتحفيز مخيلة 
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عرض بعض صور المنشئات 
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المتعلم التعبير جسديا عن 
شخصيات مألوفة أومحبوبة 

شخصية كرتونية، )لديو 
أستاذ، مدير، بطل رياضي، 

 .(..المجال مفتوح

القسم لدور  (ة)تقديم أستاذ. 
الحكم  الذي يختار أحسن 

 .عرض
محاولة تحميس المتعلم . 

وتوجيو خيالو نحو قصص 
 .مألوفة لديو

التسفيق و التشجيع نهاية . 
 .كل عرض
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مساعدة زملائهم خلال الأداء 
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ألعاب حركية  يحاول من 
خلالها المتعلم التنويع في 
إستجاباتو الحركية لأوضاع 

جسمو، و إبتكار التعبير 
الجسدي اللازم حسب 
 )الموقف المطروح للعب 

 .(المشكل

إستثارة مخيلة المتعلم . 
وخلق جو من المرح و العمل 

 .التعاوني
القسم لدور  (ة)تقديم أستاذ. 
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 .توجيو  تفكير المتعلم. 
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تهيئة المتعلم النفسية وإثراء . 
 .جو  اللعب المرح

إجازات بسيطة للتلاميذ . 
 .الفائزين في نهاية اللعبة

منح حرية التواصل والتعاون . 
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مشاركة المتعلم خلال . 
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إستجابات مختلفة و متنوعة 
 .حسب الموقف المطروح

 .تمارين و ألعاب تسخينية
تطبيق إختبار بيرش لقياس 
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 (قياس مستوى الإبداع الحركي للعينة+ تقييم تشخيصي  ) 01:مذكرة رقم 
 الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الطبييعية، الوضعيات الغير مألوفة، التحول من وضعية لأخرى و المشي :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان:الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يحاول التعبير عن رصيده الحركي خلال التنقل و أخذ الوضعيات حسب المشكل المطروح :ىدف الحصة

مطاطية، كرات صغتَة، عارضة خشبية، شريط لاصق، بساط مطاطي، أكراؽ ملبحظة، أقلبـ سيالة،  حلقات:الوسائل
 .صافرة، ميقاتي، صناديق
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة. 
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل. 
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يستقبل الباحث طفل من القسم بمرافقة أحد المشرفين التربويين، بينما يبقى بقية زملائو تحت تأطير أستاذ 
القسم داخل الحجرة، يقوم كل طفل لتنفيذ مهام الإختبار الأربعة، في حين يلاحظ سلوكاتو الحركية من قبل 
الباحث، و أستاذ تعليم متوسط مساعد ضمن فريق البحث، و يستلمو مشرف آخر ضمن فريق البحث نحو 

الفناء الخلفي للمؤسسة أمام حجرة الإستشارة التربوية ليؤطرىم مشرف آخر خلال مدة الإختبار، وذلك لمنع 
 .تداول و تناقل الإستجابات الحركية بين الأطفال خلال تنفيذ مهام الإختبار

 ـ،  ك يطلب من كل طفل بـتبر 3.50 يتم كضع خطتُ متوازيتُ يفصلهما (الحلقة) :01المهمة. 
 .بضل حلقة مطاطية ك التنقل من خط إلذ آخر بأم طريقة يريدكنها

، بواكؿ استخداـ كرة 2ـ2.5يقف الطفل ابؼختبر كسط مربع مساحتو  (الكرة) :02المهمة.  
، تتواجد إما على ابعدراف، أك الأرض، أك السقف خارج ابؼربع، 2ـ1 أىداؼ كبتَة بدساحة 7لإصابة 

 .بيلك الطفل ابغرية في استخداـ الكرة بأم طريقة يريدىا
على منتصف الغرفة  (مقعد بدلاء منخفض)يوضع مقعد سويدم  (المقعد) :03المهمة.  

أكالساحة، ثم توضع حلقتتُ على طرفي ابؼقعد حيث بسثل إحدابنا نقطة البداية ك الأخرل نقطة 
يث يكوف حرا في أداء ذىب من حلقة إلذ أخرل ذىابا ك إيابا، بحم ك بواكؿ ابؼتعلم أف، الوصوؿ

 .ابؼهمة بأم طريقة يفكر فيها

، ك بواكؿ على الأرض 2ـ2.5يوضع خطاف متوازياف بوداف مساحة   (الأرضية):04المهمة.  
 .ريده بتُ ىذين ابػطتُمفي القياـ بأم شيء بحيث يكوف حر  الانتقاؿ من خط لآخر، الطفل ابؼختبر

  د30

تحفيز المتعلم و الثناء . 
 .على مجهوداتو

 
تقديم شرحات بسيطة . 

للمواقف المختارة لا 
 . كلمات5تتعدى 

 
خلق جو من اللعب . 

 .والمرح 
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 .تمارين إسترخاء و تنفس. 
 .تمارين تمديد عظلي بسيطة. 

 .قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج الحلول. 

  د5

الثناء على مجهودات . 
 .المتعلمين

الإبتعاد عن النشاط . 
والحركة و التنويو لأىمية 

 .الراحة بعد المجهود

 



 

 

 .02:مذكرة رقم 
                    .الوضعيات و التنقلات :الميدان 

 .الوضعيات الطبيعية:الكفائة المركبة
 . يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان:الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الوقوف :ىدف الحصة

 .طباشتَ أبيض،  صحوف بلبستيكية، أكواب من البلبستيك، ماء صالح للشرب، صافرة:الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

الحرص على التواصل . 
 الجيد

تحفيز المتعلم و الثناء . 
 .على مجهوداتو
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بومل كل طفلتُ معا صحن بلبستيكي يوضع عليو كوب بلبستيكي بفلوء  (لعبة النادل):1موقف 
بابؼاء لنصفو فقط، يقوـ كل طفل بحركة من إختًاعو التي يقلدىا زميلو الذم يواجهو شريطة ألا يوقع 

 تداكؿ مهمة التقليد بتُ الطفلتُ، ك تغيتَ الزميل عند بظاع :ملاحظة.الكوب أك يفرغو من ابؼاء
 .الصافرة
يقسم القسم إلذ بؾموعة أفواج، بحيث يكوف العمل ضمن   (لعبة المهمة المستحيلة): 2موقف 

طباشتَ )يأخذ كل طفل موقعو الذم بودد مسبقا على الأرض بإشارات  :الفوج الواحد كالتالر
حيث بواكؿ كل طفل إبتكار كضعيات كقوؼ بـتلفة  كل مرة يكوف ابؽدؼ منها غلق المجاؿ  (أبيض

تغييتَ التًتيب ك تبادؿ الأدكار عند كل  :ملاحظة.أماـ زميلهم الذم بواكؿ الوصوؿ نهاية المجاؿ المحدد
 .صافرة

يقسم الأطفاؿ لأفواج صغتَة مكونة من طفلتُ أك ثلبث حسب العدد،  (لعبة من أنا ): 3موقف 
بودد بؽم مسبقا مكاف بؿدد ، ابؼطلوب من كل فوج شكيل أكضاع بدا يعبر عن الأشياء 

 بينح كقت بؿدد لكل مهمة مع تغيتَ الزميل كل :ملاحظة.(كرسي، طاكلة، كردة، رقم أربعة)التالية
 .مرة يسمع فيها الصافر بشكل عشوائي

 أطفاؿ بواكلوف التعبتَ عن 6 أك 5يقسم القسم لأفواج مكونة من  (لعبة من أنا )   :4موقف 
شيء أك نبات أك حيواف، أك كسيلة نقل بشكل بصاعي، ابؼطلوب أف يتعرؼ عليها حكم اللعبة كىو 

 . بيكن مساعدة الأطفاؿ لتجنب عزكفهم على الأداء:ملاحظة.أستاذ القسم

 د30

منح الحرية للمتعلم . 
خلال تعاملو مع موقف 
اللعبة و مساعدتو على 

 .تفادي الخجل
معالجة الخلافات بين . 

المتعلمين للمحافظة على 
. العلاقة الجيدة بينهم

حث المتعلم على . 
تبادل الخبرات بين 

زملائو والتعاون أكثر 
 .معهم

إثراء جو من المرح . 
 .أثناء الأداء

تحفيز العمل الجماعي . 
 .داخل كل فوج
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 .تمارين إسترخاء و تنفس. 
 .تمارين تمديد عظلي بسيطة. 

قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج . 
 .الحلول

  د5

الثناء على مجهودات . 
 .المتعلمين

العمل على تشويقهم . 
للعب أكثر خلال 
 .الحصص القادمة
 

 



 

 

 03:مذكرة رقم 
                     الوضعيات و التنقلات :الميدان 

 .الوضعيات الطبيعية: الكفائة المركبة
 . يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان:الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
  .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الجلوس :ىدف الحصة

 .كرات، طباشير، شواخص بلاستيكية، بالونات ىوائية، كرات تنس صغيرة، صافرة:الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

الحرص على التواصل . 
 .الجيد مع المتعلمين

تحفيز المتعلم و الثناء . 
 .على مجهوداتو

مية
تعلي

ة ال
رحل

الم
 

روح
مط

ل ال
شك

 الم
ف و

موق
ب ال

حس
زة 

ممي
 و 

لفة
مخت

س 
جلو

ت 
ضعيا

ر و
تكا

إب
.

 
قف

مو
ب لل

ناس
 الم

حل
د ال

يجا
ل إ

 أج
 من

ركي
الح

اج 
لإنت

و ا
ير 

فك
 الت

سين
تح

 
روح

مط
ل ال

شك
 الم

 أو
 . 

يقسم أطفاؿ القسم لأفواج صغتَة، يطلب منهم تشكيل حاجز بتُ  (لعبة الحاجز )  :1موقف . 
. زميلهم ك حلقة مطاطية، ضمن مساحات بؿددة مسبقا، ك يكوف ذلك من كضع ابعلوس فقط

بيكن للؤطفاؿ تغيتَ أكضاع جسمهم عند رغبتهم، ك تغيتَ الافواج بشكل عشوائي بواسطة  :ملاحظة
 .لعبة تشكيل الارقاـ بػلق جو من اللعب ك ابؼرح

يتم تقسيم الأطفاؿ إلذ أفواج صغتَة مكونة من طفلتُ  (حارس المرمى الكسول )  :2موقف . 
فقط، بواكؿ كل طفل بضاية مرماه المحدد مسبقا بشواخص، منع مركر كرات صغتَة داخل حيز مرماه 

إستخداـ بساط مطاطي للحماية، ك تغيتَ الزميل ابؼنافس عند بظاع  :ملاحظة.كفعل العكس بػصمو
 .الصافرة

 يطلب من كل طفل إيصاؿ بالونات 2 على نفس تقسيم ابؼوقف (سباق العقرب )  :3موقف . 
تغيتَ الزميل  :ملاحظة.ىوائية لكن بؼسها بواسط الرجلتُ فقط، من خط لأخر ك الرجوع بها قبل زميلو

عند بظاع الصافرة، ك الثناء على بؾهودات ابؼتعلم ك برفيزه رفقة أستاذ القسم، ك إدراج زميل ضمن كل 
 .فريق لتطبيق مبدأ العمل التعاكني

 لكن يطلب من كل طفل إيصاؿ نفس 03 على نفس تنظيم ابؼوقف (كرة الأفعى) :4موقف . 
البالونات ابؽوائية لكن  في ىتو ابؼرة مع بؼسها بواسط اليدين فقط، كذلك  من خط لأخر ك الرجوع بها 

 .تغيتَ الزميل عند بظاع الصافرة، برميس ابؼتعلم ك تركيج ركح الدعابة ك ابؼرح :ملاحظة.قبل زميلو

  د30

تهيئة محيط التعلم للعمل . 
الجماعي التعاوني بين 

 .المتعلمين
 

إستثارة خيال و روح .  
 .دعابة المتعلم 

 
التذكير المستمر بإسم . 

 .اللعبة
 

مشاركة الأطفال بعض من . 
اللعب لحثهم على تبادل 

الخبرات و إستثارة 
تفكيرىم نحو إيجاد 

 .الحلول المتنوعة
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 .تمارين إسترخاء و تنفس
 .تمارين تمديد عظلي بسيطة

قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج 
 .الحلول

  د5

الحرص على شحن . 
المعناويات  و تحسين 

 .التواصل مع المتعلم
الثناء على مجهودات . 

المتعلم و إعطاء لمحة 
 .بسيطة عن الحصة القادمة



 

 

 04:مذكرة رقم 
                  .الوضعيات و التنقلات :الميدان 

  .الوضعيات الطبيعية :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان:الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي من الجثو :ىدف الحصة

 .حلقات، حبال صغيرة، بالونات ىوائية، شبكة مرمى، أكواب ، ماء، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

التواصل ابعيد مع 
 .ابؼتعلمتُ

برفيز ابؼتعلم ك الثناء على 
 .بؾهوداتو
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يتم برديد مساحات اللعب ك أماكن بسوقع أطفاؿ كل فوج،  (لعبة الكهف الضيق )  :1موقف 
ك يطلب من كل طفل ابؼركر  كسط حلقات بوملها زملبئو بدستويات بـتلفة أقل من طوبؽم، الفائز 

بيكن للطفل بؼس ابغلقة بجسمو  :ملاحظة.من بوضر كل الشواخص ابؼتواجد نهاية ابؼسافة المحددة
 .بداية اللعبة، ثم في جزئها الثاني عند بؼس أحد ابغلقات بجسم الطفل يتًؾ مهمتو لزميلو من الفوج

يقسم أطفاؿ القسم بالتساكم لفوجتُ، بواكؿ كل فوج بصع  (لعبة الصياد الذكي )   :2موقف 
أكبر عدد من البالونات ابؼتواجدة داخل مساحة بؿددة بحبل، لكن من شركط اللعبة عدـ بؼس 
اليدين الأرض، أك الدخوؿ داخل ابؼساحة المحددة، مع إمكانية إستخداـ كسائل بـتلفة، بالوف 

 برميس ابؼتعلم قبل البدئ، ك منح ابغرية خلبؿ :ملاحظة.بلبستيكي طويل، منشفة، حبل قصتَ
 .العمل ابعماعي ك التعاكف بتُ الفريق كلو

 أطفاؿ 5يتم تقسيم أطفاؿ القسم لأفواج صغتَة حوالر  (لعبة الحفر في الكهف )   :3موقف 
 متعلمتُ شبكة مرمى على إرتفاع صدرىم، ك بواكؿ كل فريق دكف بؼس 4في كل فوج ، ك بومل 

الشبكة نقل أكبر عدد من أكواب ابؼاء دكف ابؼشي  أم تسليم الأكواب من اليد إلذ اليد، ك بودد 
 يتم ملئ الأكواب البلبستيكية بداء صالح :ملاحظة.الفائز الذم بهمع أكبر عدد من الأكواب

 .للشرب
 أفواج، يطلب منهم 3 أك 4يتم تقسيم أطفاؿ القسم ؿ (لعبة من ىذا الحيوان )  : 4موقف 

تقليد تنقل أحد ابغيونات، لكن بيثلهم كل مرة طفل كاحد على التًتيب، ك ذلك بعد التشاكر بتُ 
 يكوف أستاذ القسم ابغكم خلبؿ اللعبة، ك مراقبة تشاكر ابؼتعلمتُ ك حد :ملاحظة .زملبئو

 .النزاعات ك ابػلبفات ما أمكن، التسفيق عند كل أداء جيد ك مبدع

  د30

تنويو المتعلم لإمكانية . 
وجود طرق أخرى 

وإستثارة ذكاء و خيال 
 .المتعلم

 
مساعدة المتعلم  . 

لتجاوز الصعوبات التي 
 .تمنعو من مواصلة الأداء
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج 

 .الحلول

  د5

الثناء على مجهودات 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة

 



 

 

 05:مذكرة رقم 
                          .الوضعيات و التنقلات :الميدان 

 .الوضعيات الطبيعية :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان: الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك رصيد حركي مختلف و متنوع خلال التنقل بين أوضاع الجسم المختلفة :ىدف الحصة

 .بالونات ىوائية، حلقات بلاستيكية، كراسي بلاستيكية، بساط أرضي، شبكة مرمى، صافر، ميقاتي :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

تحفيز المتعلم . 
والثناء على 
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 أطفاؿ، بواكؿ كل طفل بضل 4يتم تقسيم أطفاؿ القسم لأفواج تتكوف من   (الشجرة المثمرة )  :1موقف 
أكبر عدد من البالونات ابؽوائية، بدساعدة زميلو، مع حرية إختيار الوضع، ك الفائز من بومل أكبر عدد من 

 .التحميس خلبؿ الأداء، ك الرفع من معنويات ابؼتعلم ك الثناء على كل بؾهود :ملاحضة.البالونات
 .تغيتَ ابؼنافس عند بظاع الصافرة، ك التنويو لأبنية العمل ابعماعي ك التشاكرم داخل كل فزج

يقف أطفاؿ كل فوج  يتم تقسيم أطفاؿ القسم إلذ فوجتُ متساكيتُ، ك   (لعبة الرسالة الصامتة ) : 2موقف 
على ترتيب بؿدد مسبقا بحيث ينظركف لنفس الإبذاه، ثم يقوـ أستاذ القسم ك الباحث بؼس كتف الطفل ابؼتواجد 

أخر  ترتيب كل فوج ك ابؽمس في أذنو بجملة أك إسم  ذات معتٌ بسيط بواكؿ ىو نقلها لزميلو لكن بواسطة 
 .التعبتَ ابعسدم فقط دكف كلبـ، ك بودد الفائز من يستطيع إيصاؿ الرسالة لنهاية التًتيب بشكل صحيح

: ك ابعمل ك الكلمات ىي.خلق جو من اللعب ك ابؼرح للؤطفاؿ، مع إمكانية مشاركتهم بعض الوقت :ملاحظة
. أنا أسكن الطابق الثاني من العمارة، إشتًيث زرافة، إمتطيت بصلب، ركبت باص كبتَا، قط، عصفور، شجرة

 أفواج، بواكؿ كل فوج أداء تعبتَات جسدية 4يقسم أطفاؿ القسم ؿ  (لعبة ما نريد أن نقول ) : 3موقف 
نشر جو  :ملاحظة.دكف الكلبـ، بدا يسمح بنقل فكرة أك بصلة بشكل كاضح بغكم اللعبة ك ىو استاذ القسم

من اللعب ك ابؼرح، ك العمل على بذاكز كل ابؼتعلمتُ ابػجل من الزملبء ك الاستاذ، ك التأكيد على العمل 
 .ابعماعي داخل الفوج ك تبادؿ الأفكار، ك إمكانية مساعدة الأفواج بجمل بسيطة

يقسم أطفاؿ القسم لافواج مكونة من طفلتُ، ابؼطلوب من كل فوج التنقل داخل   (ممر التحدي ): 4موقف 
مسار بؿدد، مع المحافظة على صحن بلبستيكي فوؽ الرأس دكف سقوطو، ك بودد الفائز من ينهي ابؼسار في أقل 

، ثم (لا بيكن ابؼركر منو إلا بابعلوس عليو )، ثم كرسي(مشي)يتكوف ابؼسار من مسار مستقيم  :ملاحظة.كقت
 60لا بيكن ابؼركر منها إلا من كضع ابعثو أك ابغبو، ثم شبكة بؿمولة على إرتفاع  )حلقات مرفوعة عن الأرض

  .سم يكوف ابؼركر دكف بؼسها مع حرية إختيار الطريقة، بؾموعة شواخص مبعثرة ك يكوف ابؼركر دكف بؼسها
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خلق جو من . 
 .التنافس المرح

توجيو خيال الطفل 
و تذكيره بإسم 
 .اللعبة بإستمرار

 
حث المتعلمين . 

على تشجيع بعضهم 
 .البعض

 
التدخل الآني . 

لمعالجة السلوكات 
الشادة التي قد تؤثر 

على علاقات 
المتعلمين فيما 

 .بينهم
 

منح حرية خلال . 
 .اللعب
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
 .قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج الحلول

  د5

إعطاء لمحة . 
بسيطة عن الحصة 

 .القادمة



 

 

 .06:مذكرة رقم 
             .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الطبيعية :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة لمختلف وضعيات الجسم حسب الحافز :ىدف الحصة

 .بالونات ىوائية، شبكات مرمى، أوراق كرتونية، شواخص ، حلقات، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل
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يقسم أطفاؿ القسم لفوجتُ متساكيتُ ك يقفوف على  (لعبة المشي على الجليد )   :1موقف 
 سم، ك 40نفس ابؼسافة الفاصلة بينهما، ك بينح لكل كاحد منهما كرقة كرتونية مربعة طوؿ ضلعها 

ابؼطلوب من كل طفل الوصوؿ أكلا بؼنتصف ابؼسافة قبل زميلو ابؼنافس ابؼقابل لو من الفوج الآخر، 
عند بظاع الصافرة يتم إضافة  :ملاحظة.لكن شريطة التنقل فوؽ الورقة الكرتونية دكف بؼس الأرض
  .كرقة كرتونية أخرل لتصبح لدل كل طفل كرقتتُ كرتونيتتُ

يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج، ك يطلب من كل فوج مسك  (لعبة الدودة  )   :2موقف 
أياديهم حتى يشكلوف سلسلة من الأطفاؿ، ك ابؼطلوب ىنا التنقل بتُ بؾموعة حواجز دكف فقداف 

 سم، 20يتكوف ابؼسار بداية بحاجز بسيط بارتفاع  :ملاحظة.الإتصاؿ مع الزملبء، أك بؼس ابغواجز
 سم، 30، ثم حلقة بإرتفاع (ابغبو)ثم يليها مباشرة حلقة موضوعة بتُ شاخصتُ يتم ابؼركر كسطها

 . سم40تليها شبكة قصتَة موضوعة على الارض، تليها شبكة أخرة بارتفاع 
يتم تقسيم الأطفاؿ لأربعة أفواج، يتنافسوف فيما بينهم على قطع  (الحذر من الفخ)   :3موقف 

مسافة أكلا، ىتو الأختَة تتكوف من قطع كرتونية دائرية موزرعة بشكل بؿدد، بشرط دكف القفز من 
يتم ابؼركر فقط فوؽ الأكراؽ كلا بيكن تغيتَ أماكنها، ك حرية التنقل ك طرؽ  :ملاحظة.كاحدة لأخرل

 .سم65سم،60سم،50سم،40التعامل مع مشكلة اللعبة، ك تفصل قطع الكرتوف مسافات بـتلفة 
 5يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج متساكية، بينح لكل فوج  (لعبة الكرات الساخنة )  : 4موقف 

بالونات ىوائية، ك مساحة بؿددة، ك ابؼطلوب من خلبؿ ىذه اللعبة الإبقاء على ىاتو البالونات في 
ابؽواء دكف سقوطها بضربها بكو أعلى بأم جزء من جسم الطفل فهو بيلك كل ابغرية في 

 .الفائز من بوافظ على البالونات أك إحداىا أختَا، لا بيكن بضل البالوف بعد سقوطو :ملاحظة.ذلك
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العمل على نشر جو . 
 .أسري بين المتعلمين

 
تقديم المساعدة  عند . 

عزوف أحد المتعلمين 
 .عن الأداء 

 
مشاركة المتعلمين في . 

 .اللعب
 

التسفيق عند الإنتهاء . 
 .من أي مهمة

 
تغيير المجموعة . 

والتقسيم من موقف 
 .لآخر

 
التأكيد على اللعب . 

 .المرح و جو التعاون
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج 

 .الحلول

  د5

الثناء على مجهودات . 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة

 



 

 

 .07:مذكرة رقم 
               .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الغير مألوفة :الكفائة المركبة 
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يحاول رفقة زملائو التعبير جسديا للتبليغ و الإشارة لأدوات و وسائل مختلفة :ىدف الحصة

 .بالونات، كرات تنس، أعمدة بلاستيكية، حلقات، صناديق كرتونية مختلفة الأحجام، أوراق كرتونية، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل
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 أطفاؿ، يطلب منهم 5 أك 4يقسم أطفاؿ القسم لأفواج مكونة من  (المشهد الصامت )   :1موقف 
 ابؼشاىد ابؼطلوبة من :ملاحظة.بسثييل مشاىد بـتلفة بسيطة، ك بودد أستاذ القسم الفائز بأفضل أداء بسثيلي

رجل يرعى غنم، شرطي يلقي القبض على لصوص، راعي البقر، طبيب يعلج : الأطفاؿ تكوف بسيطة مثل
 .مرضى، رجاؿ إطفاء

، لكن بواكؿ كل فوج إختيار مهنة مألوفة لديهم 01على نفس تقسيم ابؼوقف  (ماىي مهنتي ): 2موقف 
ك بواكلوف تقدنً تعبتَ جسدم بصاعي يعبر عنها، بحيث يستطيع أستاذ القسم معرفة دكف كلبـ أك تلميح 

بيكن التذكتَ ببعض .دمج ابؼتعلم أكثر في جو من ابؼرح ك الفكاىة :ملاحظة .لفظي من قبل أطفاؿ الفوج
معلم، طبيب، بناء، شرطي، لاعب كرة قدـ، مدير، بقار، ك عرض التعبتَات ابعسدية بشكل : ابؼهن مثل

 .بصاعي، بنفس التًتيب حتى نهاية اللعبة
  بينح لكل فوج كرقة 02 ك 01على نفس التقسيم السابق للموقفتُ  (لعبة ما ىذا الشيء): 3موقف 

كرتونية، بالونات ىوائية، أعمدة بلبستيكية مطاطية، حلقات بلبستيكية، ك بواكؿ كل فوج إبتكار أكضاع 
بـتلفة مع إستخداـ ىتو الأدكات لتلميح لأدكات أك كسائل  موجودة في منازؿ ك أحياء الطفل، ك الفائز 

بيكن التذكتَ قبل بداية اللعبة بأبظاء : ملاحظة.بودده استاذ القسم من حيث أكبر عدد المحولات الناجحة
  .ثلبجة، سيارة، حافلة، طاكبة، دراجة ىوائية، دراجة نارية، شاحنة: بعض الوسائل ك الأدكات ابؼنزلية مثل

 . التسفيق عند كل بؿاكلة ناجحة رفقة أستاذ القسم
، بودد مسار تنقل 3ك2ك1 على نفس التقسيم السابق ابؼذكور في ابؼواقف (لعبة لا تمسكني ) : 4موقف 

كل فوج، بحيث يطلب من كل فوج نقل عدد من الوسائل دكف بؼسها بيديو، ك الفائز من يتم ابؼهمة أكلا، 
:  الوسائل ك الأشياء ابؼقدمة لكل فوج ىي:ملاحظة.لكن شرط عدـ تكرار نفس طريقة زميلو الذم يسبقو

كرات تنس صغتَة، بالونات ىوائية، حلقات مطاطية، صناديق كرتونية صغتَة، صناديق كرتونية كبتَة، 
 .كالعمل مع أستاذ القسم على تأطتَ اللعبة ك تقدنً التوجيهات ابؼوازية لأداء ابؼتعلمتُ

  د30

حث المتعلم . 
العمل الجماعي 

 .التعاوني
 

إثراء جو المرح . 
 .والدعابة

 
التدخل لمعالجة . 

أي خلافات بين 
 .المتعلمين

 
الثناء على كل . 

 .محاولة جديدة
 

التذكير المستمر . 
 .بقانون اللعبة
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
 .قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على 
مجهودات المتعلم 

و إعطاء لمحة 
بسيطة عن الحصة 

 .القادمة



 

 

 .08:مذكرة رقم 
               .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الغير مألوفة :الكفائة المركبة 
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يحاول رفقة زملائو التعبير جسديا للتبليغ و الإشارة لأشكال مألوفة و مختلفة :ىدف الحصة

 .أشكال ىندسية مختلفة، كرات صغيرة، بالونات، أعمدة، صناديق مختلفة الأحجام ، أوراق كرتونية :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل
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مية
تعلي

ة ال
رحل

الم
 

درة
الق

 
دور

و ال
ف 

موق
ب ال

حس
عة 

تنو
و م

فة 
ختل

ة م
حركي

ت 
جابا

إست
لى 

رة إ
فك

ة ال
رجم

و ت
كيا 

حر
يغ 

لتبل
ى ا

عل
. 

ركي
الح

وك 
سل

و ال
وجي

و ت
ير 

تأط
ب ل

اللع
لال 

ة خ
موع

مج
ل ال

داخ
وار 

الح
ف 

وظي
ى ت

 عل
درة

الق
. 

يدة
 فر

ركية
ت ح

جابا
لإست

ها 
حويل

و ت
ار 

لأفك
ط ا

تنبا
 إس

على
درة 

الق
. 

يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج متساكبة، ك يطلب من كل فوج  (ىيا نهندس معا) : 1موقف 
تفحص أجساـ ك أشكاؿ ىندسية بـتلفة، ثم تقدنً تعبتَ جسدم لأحد منها في نفس الوقت كالفائز 

 .من بوقق ابؼهمة أكلا، حيث يكوف أستاذ القسم ىو ابغكم طيلة اللعبة
 .دائرة، مربع، مكعب، كرة، مثلث: الأشكاؿ ابؽندسية ابؼقدمة ىي :ملاحظة
، يطلب من كل متعلم على 01على نفس تقسيم ابؼوقف السابق  (لعبة لا تقلدني):   2موقف 

ترتيب بؿدد أف ينفذكا تعبتَ جسدم بغركات يومية مألوفة ك الذم يليو، يقوـ بإستجابة حركية بـتلفة 
 .لكن بزدـ نفس الفكرة، ك ىكذا من يقوـ بدكره يرجع آخر التًتيب

صعود درج إلذ أعلى، صعود درجة بكة اسفل، جر طاكلة، : ابغركات ابؼطلوب تنفيدىا ىي :ملاحظة
 .ابعلوس على كرسي، فتح باب الغرفة، نقل أثاث معتُ، مسح طاكلة، مسح السبورة

، يطلب 02ك01على نفس تقسيم ابؼوقفتُ السابقتُ  (في قد تستخدم ىذا الشيء ): 3موقف 
من كل طفل على التوالر إختيار أحد الأشكاؿ ابؽندسية ابؼتواجدة ك التعبتَ عن إستعمالات بـتلفة 
بؽتو الاشكاؿ لفضيا ثم التعبتَ عنها جسديا، شرط عدـ تكرار الفكرة، ك الفائز من بوقق أكبر عدد 

 .من الأفكار
كرات صغتَة، بالونات ىوائية، أعمدة، حلقات، مكعبات، صناديق : ىذه الاشكاؿ ىي :ملاحظة

 .كبتَة، أكراؽ كرتونية
يكوف التأطتَ ك ابؼساعدة آنية من قبل الباحث ك أستاذ القسم طيلة اللعبة، عند تنفيذ ابؼهمة يرجع 

الطفل آخر التًتيب،مساعدة الطفل كي لا تأخد اللعبة كقت طويل، فابؼهم تربصة الفكرة جسديا 
  .بغركات بـتلفة ك فريدة
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خلق جو من المنافسة . 
والمرح و إثارة مخيلة 

 .المتعلم
 

التذكير المستمر بإسم . 
 .وقوانين اللعبة

 
منح الحرية في تقديم . 

التعبيرات الجسدية فقد 
يلمح الطفل لرقصة لكن 
يخجل من أستاذه فهنا 

يحاول الباحث مساعدتو 
 .للتخلص من ىتو الحالة

 
حث الزملاء على . 

تقديم المساعدات 
اللفظية فقط لزملائهم 

 .خلال الأداء
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج 

 .الحلول
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الثناء على مجهودات . 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة

 



 

 

 .09:مذكرة رقم 
                .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الغير مألوفة :الكفائة المركبة
 . يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك سلوك حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي لشخصيات مألوفة :ىدف الحصة

 .مقطع رسوم متحركة، جهاز كمبيوتر للعرض، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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 أطفاؿ، كابؼطلوب 5 أك 4يقسم أطفاؿ القسم لأفواج مكونة من  (من يضحكني) : 1موقف 
منهم بسثيل أدكار فكاىية بـتلفة يقتًحها الباحث، ك الأداء الأفضل الذم بودده الأستاذ يكوف 

مريض خائف من حقنة الطبيب ك مساعديو : تكوف ىتو الأدكار بسيطة ك ىي :ملاحظة.الفائز
 .ابؼمرضتُ، تلبميذ مشوشوف ك أستاذىم، شرطي ينظم مركر السيارات

 .يتم تأطتَ العرض خلبؿ تنفيذه من قبل ابؼتعلمتُ ك تقدنً بعض التوجيهات
يعرض الباحث مقطع من رسوـ متحركة لتوـ ك جتَم ىيث  (لعبة ىيا نقلد معا):  2موقف 

 .يطارد القط طوـ جتَم، ك يطلب من كل فوج تقليد ابؼشهد، ليحدد الفائز بأفضل عرض
 .يتدخل الباحث لتقسيم الأدكار بتُ ابؼتعلمتُ :ملاحظة.

 .يتم الثناء ك التسفيق على كل بؿاكلة، مع إمكانية تقدنً ابؼساعدة اللفضية خلبؿ الأداء
يقسم أطفاؿ القسم لفوجتُ، يقفوف على التوالر بحيث يطلب من كل  (من يعرفني): 3موقف 

متعلم تقليد شخصية مألوفة لديو من ابؼدرسة ك حتى زملبئو، من خلبؿ تقليد التحركات فقط ك 
 .بدكف إستخداـ الكلبـ، شرط أف يتعرؼ عليو أحد زملبئو

 .يشتًط عدـ تكرار الشخصية لإحتساب النقطة للمتعلم :ملاحظة
 .بيكن مساعدة ابؼتعلم بتقدنً بعض الشخصيات التي قد تغيب غن ذاكرة ابؼتعلم

يقسم أطفاؿ القسم لأفواج صغتَة مكونة من طفلتُ فقط،  (المرآة المضحكة): 4موقف 
بواكؿ أحدبنا تقمص دكر ابؼرآة بتقليد أكضاع الزميل ابؼنافس لو، ىذا الأختَ سيقوـ بأكضاع 

تغيتَ الزميل عند بظاع الصافرة ك : ملاحظة.غريبة ك مضحكة كي لا يستطيع تقليدىا زميلو
 .بشكل عشوائي

 .التأكيد دائما على الأكضاع ابؼضحكة ك بإستخداـ جل أطراؼ ابعسم
 

  د30

القسم  (ة)تقديم أستاذ
لدور الحكم  الذي 
يختار أحسن عرض 

 .للمتعلمين
 

إستثارة خيال الطفل 
 .وروح الفكاىة لديو

 
محاولة تحميس 

المتعلم و توجيو خيالو 
نحو قصص مألوفة 

 .لديو
 

التسفيق نهاية كل 
 .عرض
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على مجهودات 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة



 

 

 .10:مذكرة رقم 
                .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الغير مألوفة :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان: الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك سلوك حركي مختلف و متنوع خلال التعبير الجسدي لحيوانات مألوفة :ىدف الحصة

 . بالونات، حلقات، صناديق صغيرة، طاولة، عارضة خشبية، شبكة مرمى، شواخص، بساط، صافرة :الوسائل
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يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج متساكية، ك يطلب من كل فوج  (لعبة الدجاجة  ) : 1موقف 
بصع بالونات ىوائية متواجدة كسط مساحة لعب كل فوج بكو مكاف بؿدد، دكف إستخداـ اليدين 

بيكن للمتعلم مساعدة زميلو لرفع البالونات فوؽ ابغاجز  :ملاحظة.أكالرجلتُ فقط دفعها بالرأس
 .المحدد بعمع ىتو البالونات

، بينح لكل فوج عدد  بؿدد من 01على نفس تقسيم ابؼوقف السابق  (لعبة الثعبان ): 2موقف 
البالونات ابؽوائية حسب عدد الأطفاؿ، بحيث يتم كضع البالوف الواحد بتُ كل طفلبن بالضغط 
بصدر أحدىم ك الآخر بواسطة ظهره فقط، دكف إستخداـ الذراعتُ، ك يطلب منهم قطع مسار 

عند إنفجار أحد البالونات يعيد  :ملاحظة.يتكوف من حواجز بسيطة للوصوؿ أكلا نهاية ابؼسار
  .الفوج ابؼسار من جديد، أما إذا سقط أحدىم فتَجعو ك يتم ابؼنافسة

 يتنافس الأفواج لإكماؿ 02 ك 01على نفس تقسيم ابؼوقفتُ  (لعبة البطريق النشيط): 3موقف 
ابؼهمة أكلا، بحيث يطلب من كل طفل بضل أكبر عدد من ابغلقات ابؼطاطية دفعة كاحدة ك التنقل 

يساعد أطفاؿ الفوج الطفل بغمل ابغلقات  :ملاحظة.بها مسافة بؿددة، لكن دكف إستخداـ اليدين
  .من على الأرض مع إمكانية تبادبؽم للؤفكار خلبؿ اللعبة

، يطلب من كل 03ك02ك01على نفس تقسيم ابؼواقف السابقة  (لعبة الفأر الذكي ):  4موقف 
طفل بضل أكبر عدد من الوسائل دفعة كاحدة، ك نقلها نهاية مسار بؿدد يتخللو حواجز بسيطة، 

حلقات : تتمثل ىذه الوسائل في :ملاحظة.كالفائز من يصل لناىبة ابؼسار بأكبر عدد من الوسائل
طاكلة صغتَة، : ابؼسار يتكوف من.   بلبستيكية، بالونات ىوائية، صناديق صغتَة، كرات تنس صغتَة

عارضة خشبية، شبكة مرمى بؿمولة، شواخص صغتَة، حلقات موزعة عشوائيا، بساط فوقو شيكة 
الطفل بيتلك كل ابغرية في التعامل مع التنقل داخل ابؼسار، ك تكوف مرافقتو ضمن . مرمى بؿمولة

  .كل ابؼسار بغمايتو من أم خطر قد لد يفكر فيو الباحث
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التذكير المستمر . 
بقوانين اللعب 

 .وأسمائها بإستمرار
 

تقديم المساعدة . 
المعرفية خلال كل 

 .لعبة
 

حث المتعلمين على . 
مساعدة زملائهم خلال 

الأداء أو فشل 
 .أحدىم

 
العمل على نشر جو . 

من المرح و الفكاىة 
 .خلال جل الألعاب
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على مجهودات . 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة



 

 

 (حصة تعلمية إدماجية ).11:مذكرة رقم 
     .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الطبيعية،الوضعيات الغير مألوفة :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة خلال استغلال أوضاع الجسم :ىدف الحصة

 .شواخص، شبكة، طاولة، بساط، حلقات مطاطية، عارضة خشبة، صفارة، ميقاتي :الوسائل
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 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
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 أطفاؿ 3يقسم أطفاؿ القسم لأفواج صغتَة تتكوف من  (لعبة  المرآة المظلمة)  :1موقف 
فقط، حيث يقوـ أحدىم بإغماض عينيو ك تلمس جسم زميلو الآخر الذم بواكؿ ما أمكن 

بزمتُ ك تنفيذ أكضاع جسمية بـتلفة لكي لا يتمكن زميلو ابؼنافس من تقليدىا بالشكل 
 .يتم تبادؿ الأدكار في كل مرة  :ملاحظة .الصحيح، ك يكوف الطفل الثالث حكم بينهم

يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج متساكية، يقفوف على ترتيب بؿدد  (لعبة الزحف  ) :2موقف 
ك متتالر، ك يوضع أمامهم بساط أرضي، ك ابؼطلوب من كل طفل نقل حلقات مطاطية نهاية 

 الفائز من يبتكر أكبر عدد :ملاحظة .البساط لكن دكف فقداف إتصاؿ الظهر أك البطن بالبساط
 .من الإستجابات ك الطرؽ الفريدة، ك توجيو بـيلة الأطفاؿ لتحركات بعض ابغيوانات الزاحفة

، يطلب من كل طفل 02على نفس تقسيم الفوج السابق  (لعبة المشي على أربعة ): 3موقف 
نقل حلقة مطاطية أك صندكؽ أك بالونات ىوائية، مع إمكانية نقلهما مع دفعة كاحة، خلبؿ مسار 

بؿدد بدجموعة حواجز بسيطة، شرط ابؼشي على أربعة فقط، أم إستخداـ اليدين ك الرجلتُ معا 
يتكوف ابؼسار من شواخص مائلة، شبكة موضوعة على الأرض،  :ملاحظة.للتنقل دكف الوقوؼ

 .التذكتَ بقانوف اللعبة ك مرافقة الطفل خلبؿ أدائو للمهمة.  عارضة خشبية، طاكلة
، بينح 03ك02على نفس تنظيم ابؼوقفتُ السابقتُ  (لعبة الحلقة المغناطيسية ): 4موقف 

الطفل أكؿ التًتيب حلقة ك يطلب من لفها على جزء من جسمو حتى بيكنو المحافظة عليها في 
دكراف ك إرتفاع عن الارض، لكن دكف مسكها أك تثبيثها بأحد أطراؼ ابعسم، ك بودد الفوج 

الفائز من بيركف بؼنطقة الأماف بعدد أكبر من الأطفاؿ، ك يكوف ذلك بإبتكار حركة جديدة 
 يكوف توجيو رؤية الأطفاؿ بـتلفة كي لا يتم تناقل :ملاحظة.كبـتلفة عن زميلو الذم سبقو من الفوج

العنق، الذراع، : التذكتَ بالأطراؼ التي قد تساعده على لف ابغلقة مثل.  الإستجابات ابغركية بتُ الأطفاؿ
الإصبع، ابعذع، الرجلتُ، الذراعتُ معا، ابعلوس ك لفها بالرجلتُ معا، لكن يكوف ذلك بالتلميح ك الإشارة 

 .فقط عند عجز ك عزكؼ بعض الأطفاؿ عن الأداء

  د30

إستثارة مخيلة . 
المتعلم وخلق جو من 

المرح و العمل 
 .التعاوني

 (ة)تقديم أستاذ. 
القسم لدور الحكم 

 .خلال اللعب
التسفيق نهاية كل . 

 .أداء جيد و مميز
تقديم المساعدة . 

الفكرية و المعرفية 
 .للأطفال

خلق جو من . 
 .الحماس والمنافسة

حث زملاء كل فوج  . 
على مساندة زميلهم 
المنفذ للمهمة بكل 

الطرق و منحهم 
 .حرية أكثر
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على . 
 .مجهودات المتعلم



 

 

 .12:مذكرة رقم 
         .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .التحول من وضعية لأخرى و المشي :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يمتلك إستجابات حركية مختلفة و متنوعة خلال التحول بين أوضاع الجسم :ىدف الحصة

 .طباشير، بساط، كرة، عارضة خشبية، حلقات، طائرة ورقية، كرات تنس، شبكة، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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يقسم أطفاؿ القسم لأربعة أفواج متساكية، بحيث يقفوف على  (السجين الفار ) : 1موقف 
ترتيب متتالر، ك يطلب من كل طفل عند أخد دكره، ابؼركر في مسار بؿدد لنهايتو دكف إستخداـ 

 .اليدين
 سم، عارضة خشبية لرتفع فوقها حبل لا 5يتكوف ابؼسار من ابؼشي على خط عرضو  :ملاحظة

 .بهب بؼسو، ثم بساط فوقو شبكة مرمى، ثم دحرجة كرة على بساط بؼكاف بؿدد
، لكن بىتلف ابؼسار، ك شركط 01 نفس تنظيم ابؼوقف السابق (المسلك الصعب ): 2موقف 

 .اللعب، ك تبقى ابؼهمة الرئيسية ىي قطع ابؼسار المحدد
سم لا بهب بؼسها، 30ابؼسار يتكوف من شواخص، طاكلة، شبكة مرتفعة عن الأرض  :ملاحظة

 .ثم يطلب بضل حلقة لإيصابؽا نهاية ابؼسار دكف إستخداـ اليدين
ابغرية في التعامل مع ابؼواقف، ك تشجيع الإستمرار في أم طريقة بدأىا الطفل خلبؿ : ملبحظة

 .تعاملو مع مشكل اللعبة
يقوـ كل طفل بحمل كرة صغتَة، أك حلقة مطاطية، أك طائرة كرقية،  (لعبة الصياد ): 3موقف 

 ـ من زميل بؽم، ابؼطلوب من الأطفاؿ أصابة الطفل 4كيقفوف على خط مستقيم كاحد على بعد 
بأحد الوسائل، أما الطفل الآخر فمن خلبؿ حيز مكاني بؿدد بواكؿ بذنب ىتو الأشياء أطوؿ 

 .كقت بفكن
 ـ مع 2يغتَ قانوف اللعبة بعد إنتهاء الدكر، بحيث يكوف دكر الطفل بضاية مرمى بطوؿ  :ملاحظة

 .المحافظة على إتصاؿ أحد الرجلتُ بالأرض كسط حلقة

  د30

منح حرية أكثر . 
 . للمتعلم

 
محاربة سهو و ملل . 

 .المتعلمين
 

إبتكار مواقف تحفيزية . 
 .للمتعلم خلال التنفيد

 
خلق جو من الفكاىة . 

 .والمرح
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على مجهودات . 
المتعلم و إعطاء لمحة 

بسيطة عن الحصة 
 .القادمة

 



 

 

 .13:مذكرة رقم 
         .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .التحول من وضعية لأخرى و المشي :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يستطيع تنويع إستجابتو الحركية خلال تقديم قصص حركية صامتة :ىدف الحصة

  .حبل، كرات، صناديق، كرسي، مسدس بلاستيكي مائي، جوائز بسسطة أقلام و قصص :الوسائل
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  (العرض الأفضل ) : 1موقف 

 أطفاؿ، ابؼطلوب 5 أك 4يتم تقسيم الأطفاؿ لأفواج صغتَة يتكوف كل فوج من    
من كل فوج التحظتَ لعرض قصة صامتة أم بدكف إستخداـ الكلبـ، بابغركة فقط 

، ك عرضها على ابغكم ك ىو أستاذ القسم، بهدؼ تقدنً أفضل (التعبتَ ابعسدم)
عرض، مع إمكانية إستغلبؿ كسائل بـتلفة مثلك كرات صناديق، كرسي، مسدس 

 .بلبستيكي مائي، حبل
 :ملاحظة

 .القصة تكوف قصتَة ك تضم شخصيات  ك حيوانات مألوفة للطفل
يتم مساعدة كل فوج رفقة الاساذ لتوزيع الأدكار ك حل ابػلبفات مع تقدنً 

 .ابؼساعدة ابؼعرفية
 : القصة ىي
يحاول طفل تقليد دور سارق غبي يسقط الأشياء،  (السارق الغبي): قصة واحد

ليوقض بذلك كلب الحراسة الذي يتقمص دوره طفل آخر، و طفلين آخرين 
بدور شرطيين سمينين لا يستطعون اللاحاق بالسارق، و حارس نائم بطريقة 

  .مضحكة طيلة العرض لا يتفطن للضجيج أبدا

  د30

تهيئة المتعلم النفسية . 
 .وإثراء جو  المرح

 
إجازات بسيطة للتلاميذ . 

 .الفائزين في نهاية اللعبة
 

منح حرية التواصل . 
 .والتعاون بين المتعلمين

 
مشاركة المتعلم خلال . 

 .العرض إن دعت الضرورة
 

التسفيق و حث الأطفال . 
على تشجيع الزملاء 

ومساعدتهم خلال كل 
 .عرض
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على مجهودات . 
المتعلم و إعطاء لمحة 

 .بسيطة عن الحصة القادمة
 .توزيع الجوائز الرمزية. 
تذكر بعض المشاىد . 

لخلق جو من المرح عند 
 .التعليق عنها



 

 

 .14:مذكرة رقم 
 .         الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .التحول من وضعية لأخرى و المشي :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان: الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
 .أن يعمل رفقة زملائو على تقديم تعبيرات جسدية مضحكة مستوحاة من خيال المتعلم :ىدف الحصة

  .عمود بلاستيكي، بساط أرضي، طباشير، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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يقف الباحث أماـ إبذاه نظر الأطفاؿ الذين يقفوف على مستول  (المقلد البارع ) : 1موقف 
  .خط مستقيم كاحد، ك يقوـ بتقدنً إيعازات بظعية بووبؽا الطفل لأكضاع ك برركات تعبر عنها

 تتمثل ىتو الإيعازات في ابػوؼ الإندىاش، القشعريرةف التألد، الغصابة في الرجل، :ملاحظة
 .  حركات ملبكم، ابعرم من ابؼكاف، عنكبوت، قط، فارس، بسساح، إلخ
 .منح جو من ابؼرح ك اللعب مع التسفيق ك الثناء على عركض الأطفاؿ

 أطفاؿ، 5 أك 4يقسم أطفاؿ القسم لأفواج صغتَة مكونة من  (المقلدون البارعون):  2موقف 
 ، ك لكن يطلب الباحث أك الأستاذ أداء بسثيل بصاعي للتعبتَ 01على نفس تنظيم كقوؼ ابؼوقف 

 .عن مشاىد بـتلفة، الفائز من بوقق أفضل عرض أماـ أستاذ القسم
بؾموعة رجاؿ بوملوف صندكؽ ثقيل ك طويل، لعبة شد ابغبل دكف حبل، : ابؼشاىد ىي :ملاحظة 

مسح نافذة عالية من الزجاج، قط بواكؿ إفتًاس دجاجات، رجاؿ لا يستطعوف جر عربة رفقة 
 .أحصنتهم

 .يتم تقسيم الأدكار خلبؿ التحضتَ للعرض، ك ابؼساعدة ابؼعرفية اللفضية فقط
يقسم أطفاؿ القسم إلذ فوجتُ متساكيتُ ، يتقدـ كل طفلتُ  (ماذا أحمل في يدي ): 3موقف 

من الفوجتُ بالدكر ك يستخدماف عمود بلبستيكي للتنفيذ تعبتَ جسدم ك التبليغ عن أداة بؿدد 
عليو بسثيل تنقلبت الشيخ لنعرؼ ماىي ىتو  (عصى شيخ): من إختياره ىو شخصيا ، مثل 

 .، عليو تقليد حركات القناص(بندقية)الأداة، أك 
 مسابنة فوج الطفل في معرفة الأداة فقط مع التأطتَ ابؼوازم لكل فوج من قبل الباحث :ملاحظة 

ك الأستاذ لتفادم إتفاؽ الأطفاؿ على أدكات معينة، ك طلب الإستمرار ك التغيتَ من الأكضاع ك 
 .   التحركات حتى يستطيع زملبئو التعرؼ على ابغركة، منح نفس التوقيت لأداء ابؼهمة لكل الأطفاؿ

  د30

منح حرية التواصل . 
والتعاون بين 

 .المتعلمين
 

إجازات بسيطة . 
للتلاميذ الفائزين في 
نهاية اللعبة بطاقات 
إستحسان من إعداد 

 .الباحث
 

تشيع أداء المتعلم . 
والتسفيق نهاية كل 

 .عرض
 

العمل على إيقاض . 
الشخصية المبدعة 
 .للطفل و تحميسها
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 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات 

 .لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على . 
 .مجهودات المتعلم

إستطلاع اراء . 
الاطفال حول مدى 
 .رضاىم عن الألعاب 



 

 

 (حصة إدماجية تعلمية).15:مذكرة رقم 
 .الوضعيات و التنقلات :الميدان

 .الوضعيات الغير مألوفة، التحول من وضعية لأخرى و المشي :الكفائة المركبة
  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة

 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة
أن  يقدر على تقمص أدوار تعبيرية من خلال الإستغلال المختلف و المتنوع  :ىدف الحصة

 .لأوضاع الجسم و تنقلاتو
 .بساط، حلقات بلاستيكية، بالونات ىوائية، عارضة خشبية، صافرة، ميقاتي :الوسائل
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 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

تحفيز المتعلم و الثناء 
 .على مجهوداتو

مية
تعلي

ة ال
رحل

الم
 

حة 
طرو

الم
ف 

مواق
ة لل

حركي
ة ال

جاب
لإست

قة ا
طلا

تها .
صال

و أ
كية 

حر
ت ال

جابا
لإست

ة  ا
رون

ن م
سي

تح
. 

روح
مط

ف ال
موق

ة لل
اسب

لمن
ية ا

حرك
ة ال

جاب
لإست

م ا
قدي

ل ت
 أج

 من
لفة

مخت
ت ال

خبرا
ر ال

ثما
إست

   . 

 
 أفواج متساكية، بينح لكل 4يقسم أطفاؿ القسم إلذ  (02الكرة الساخنة ):   1موقف 

فوج بالوف ىوائي، ك يطلب من كل فوج المحافظة على البالوف في الفضاء دكف مسكو، بضربو 
بأم جزء من ابعسم، لكن شرط عدـ تكرار نفس حركة زميلو الذم ضرب البالوف ابؽوائي 

التنبيو ابؼستمر لتكرار ابغركات من قبل الأطفاؿ، ك برديد الفائز الذم يبقى : ملاحظة  .قبلو
 .ضمن ابغيز المحدد ك الكرة عاليا أطوؿ مدة بتُ الأفواج

يطلب من كل طفل لف أكبر عدد من ابغلقات حوؿ جسمو أك  (البهلوان ): 2موقف 
بيكن مساعدة الطفل ك منحو بعض  :ملاحظة.  أطرافو، بشرط ابغفاظ على دكرانها معا

 .الإقتًاحات
يطلب من كل طفل ابؼركر من بساط أرضي دكف إستخداـ اليدين ك  (الزحف): 3موقف 
تقدنً ابؼساعدة اللبزمة لتوجيو تفكتَ  :  ملاحظة.ثم عراضة خشبية دكف ابؼشي. الرجلتُ

الطفل بدنحو بعض أمثلة بررؾ ابغيونات ك ابغشرات، مثل بيكنك ابغبو، كيف يتحرؾ 
 .الثعباف، ألا بذيد السباحة، ماذا لو غتَت كضع إستلقائك على بطنك للعكس على ظهرؾ

يتسابق كل فوج بتًتيب متتالر للؤطفاؿ بالدحرجة على  (لعبة شبو رياضية ): 4موقف 
 .ابعانب، أك الزحف على البطن، أك الظهر، أك ابغبو، حتى نهاية ابؼسافة المحددة

يتحكم الأستاذ في أكضاع التنقل للطفل بواسطة إيعازات بظعية بواكؿ الطفلبف  :ملاحظة
 .ابؼتسابقاف تفيدىا

  د30

خلق جو من التنافس . 
 .المرح

 
حث المتعلمين على . 

تشجيع بعضهم 
 .البعض

 
منح المساعدة . 

عندما تدعي الضرورة 
 .لذلك

 
إيقاظ الشخصية . 

المبدعة للطفل، 
 .وتحريره من الخجل

 
منح حرية التحرك . 

والتشاور مع الزملاء 
 .خلال اللعب

 

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
الة  

لح
دة ل

لعو
ا

عية
طبي

ال
 

 .تمارين إسترخاء و تنفس، تمارين تمديد عظلي بسيطة
قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج 

 .الحلول

  د5

الثناء على . 
مجهودات المتعلم 

وإعطاء لمحة بسيطة 
 .عن الحصة القادمة



 

 

 (قياس مستوى الإبداع الحركي+ تقييم تحصيلي ) 16:مذكرة رقم 
 .   الوضعيات و التنقلات:الميدان

 الوضعيات الطبييعية، الوضعيات الغير مألوفة، التحول من وضعية لأخرى :الكفائة المركبة
 .والمشي

  .يضبط حدود مقدرتو بعد إكتشاف جسمو و محيطو للتدخل بأمان :الكفاءة الشاملة
 .يتخد ىيئات و وضعيات طبيعية لها علاقة مع محيطو المباشر :الكفاءة الختامية المستهدفة

أن يعبر عن رصيده الحركي خلال التنقل و أخذ الوضعيات بواسطة إستجابات مختلفة و متنوعة  :ىدف الحصة
 .حسب الموقف المطروح

حلقات مطاطية، كرات صغيرة، عارضة خشبية، شريط لاصق، بساط مطاطي، أوراق ملاحظة، اقلام،  :الوسائل
 .صافرة، ميقاتي، صناديق
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ال
 التوجيهات 

حلة
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ا
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 تهيئة نفسية
 و بدنية

 .جمع المتعلمين، المناداة، مراقبة البذلة الرياضية، شرح ىدف الحصة
 د10 .جري خفيف، تمارين إحماء تستهدف العضلات و المفاصل

تحفيز المتعلم و . 
 .الثناء على مجهوداتو

مية
تعلي

ة ال
رحل

الم
 

 
هام 

ت م
ثيرا

 لم
جابة
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ل ا

خلا
كي 

حر
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ن ر

ر ع
تعبي

ى ال
 عل

علم
لمت
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قد

ار 
ختب

الإ
(

رش
بي

). 
 

يستقبل الباحث طفل من القسم بدرافقة أحد ابؼشرفتُ التًبويتُ، بينما يبقى بقية زملبئو برت تأطتَ 
أستاذ القسم داخل ابغجرة، يقوـ كل طفل لتنفيذ مهاـ الإختبار الأربعة، في حتُ يلبحظ سلوكاتو 

ابغركية من قبل الباحث، ك أستاذ تعليم متوسط مساعد ضمن فريق البحث، ك يستلمو مشرؼ 
آخر ضمن فريق البحث بكو الفناء ابػلفي للمؤسسة أماـ حجرة الإستشارة التًبوية ليؤطرىم 

مشرؼ آخر خلبؿ مدة الإختبار، ك ذلك بؼنع تداكؿ ك تناقل الإستجابات ابغركية بتُ الأطفاؿ 
 ـ،  ك 3.50يتم كضع خطتُ متوازيتُ يفصلهما  (الحلقة): 01المهمة.خلبؿ تنفيذ مهاـ الإختبار 

: 02المهمة.يطلب من كل طفل بـتبر بضل حلقة مطاطية ك التنقل من خط إلذ آخر بأم طريقة يريدكنها
 أىداؼ كبتَة 7، بواكؿ استخداـ كرة لإصابة 2ـ2.5يقف الطفل ابؼختبر كسط مربع مساحتو  (الكرة)

، تتواجد إما على ابعدراف، أك الأرض، أك السقف خارج ابؼربع، بيلك الطفل ابغرية في 2ـ1بدساحة 
 .استخداـ الكرة بأم طريقة يريدىا

على منتصف الغرفة أك الساحة، ثم توضع  (مقعد بدلاء)يوضع مقعد سويدم  (المقعد):03المهمة
 ك بواكؿ ابؼتعلم أف، حلقتتُ على طرفي ابؼقعد حيث بسثل إحدابنا نقطة البداية ك الأخرل نقطة الوصوؿ

. يث يكوف حرا في أداء ابؼهمة بأم طريقة يفكر فيهاذىب من حلقة إلذ أخرل ذىابا ك إيابا، بحم
 ، ك بواكؿ الطفل ابؼختبرعلى الأرض 2ـ2.5يوضع خطاف متوازياف بوداف مساحة  (الأرضية):04المهمة

.ريده بتُ ىذين ابػطتُمفي القياـ بأم شيء بحيث يكوف حر الانتقاؿ من خط لآخر، 
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تحفيز المتعلم . 
والثناء على 

 .مجهوداتو
تقديم شرحات . 

بسيطة للمواقف 
 5المختارة لا تتعدى 

 .كلمات
خلق جو من اللعب . 

 .والمرح 
الاستعانة بمعلم . 

القسم لتقديم 
المساندة النفسية 

 .للمتعلم

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

الة  
لح

دة ل
لعو

ا
عية

طبي
ال

 

 .تمارين إسترخاء و تنفس
 .تمارين تمديد عظلي بسيطة

 .قراءة تحليلية للمواقف المنجزة و مناقشة المتعلم حول الصعوبات لاستنتاج الحلول

  د5

الثناء على مجهودات 
 .المتعلمين
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النتائج الخام 
 
 



 

 

 
 
 

جدول قيم نتائج الإختبار القبلي و البعدي الخاصة بعينة ثباث إختبار بيرش  -1
 :للإبداع الحركي

 

 الجنس
 رقم

الطفل 
 المختبر

 الإختبار بعدي الإختبار قبلي
الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

 29 10 6 13 26 10 6 10 01 ذكر
 23 8 6 9 27 10 7 10 02 ذكر
 34 14 8 12 32 12 8 12 03 ذكر
 22 6 6 10 24 8 6 10 04 ذكر
 38 14 10 14 34 14 9 11 05 ذكر
 34 12 9 13 33 14 7 12 06 ذكر
 32 10 7 15 38 16 9 13 07 ذكر
 27 5 8 14 32 11 9 12 08 ذكر
 29 10 8 11 28 11 7 10 09 أنثى
 34 12 8 14 33 12 8 13 10 أنثى
 30 10 8 12 32 12 8 12 11 أنثى
 30 10 8 12 32 11 8 13 12 أنثى
 27 10 6 11 30 12 7 11 13 أنثى
 26 8 6 12 29 10 7 12 14 أنثى
 36 8 12 16 28 13 4 11 15 أنثى

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

جدول قيم نتائج الإختبارين القبلي و البعدي لعينة الدراسة الإستطلاعية  -2
 .الأولية

 

الجنس 
رقم 
 الطفل
 المختبر

إختبار بعدي إختبار قبلي 
 الطلاقة
 الحركية

 المرونة
 الحركية

 الأصالة
 الحركية

الإبداع 
الحركي 

 الطلاقة
 الحركية

 المرونة
 الحركية

 الأصالة
 الحركية

الإبداع 
الحركي 

 13 2 3 8 14 3 3 8 01ذكر 
 13 2 4 7 12 2 4 6 02 ذكر
 17 2 6 9 18 2 5 11 03 ذكر
 23 3 7 13 24 5 7 12 04 ذكر
 21 5 6 10 15 2 4 9 05 ذكر
 13 2 3 8 14 4 3 7 06 ذكر
 14 2 4 8 12 2 4 6 07 ذكر
 10 2 3 5 10 2 3 5 08 ذكر
 17 1 7 9 17 1 7 9 09 ذكر
 22 3 8 11 24 3 8 13 10 ذكر
 23 4 7 12 27 6 7 14 11 ذكر
 19 5 5 9 18 5 5 8 12 ذكر
 14 3 4 7 14 4 3 7 13 ذكر
 27 4 9 14 29 5 9 15 14 ذكر
 26 4 7 15 27 4 9 14 15 ذكر
 19 2 6 11 17 2 5 10 16 ذكر
 13 1 4 8 14 1 4 9 17 ذكر
 11 2 3 6 13 2 3 8 18 ذكر
 15 4 4 7 16 4 5 7 19 ذكر
 18 3 6 9 22 5 6 11 20 ذكر
 21 4 6 11 22 3 7 12 21 ذكر
 20 3 6 11 23 3 8 12 22 ذكر
 24 5 8 11 24 3 8 13 23 ذكر
 17 3 5 9 17 4 5 8 24 ذكر
 14 3 4 7 14 2 4 8 25 ذكر
 16 2 5 9 15 1 5 9 26 ذكر
 19 5 5 9 20 7 5 8 27 ذكر
 18 6 4 8 18 8 3 7 28 ذكر
 17 4 5 8 16 4 5 7 29 ذكر
 19 3 5 11 21 2 6 13 30 ذكر



 

 

 20 3 6 11 19 3 6 10 31 أنثي
 15 2 4 9 15 1 4 10 32أنثي 
 25 2 8 15 23 2 7 14 33 أنثي
 23 4 7 12 24 4 8 12 34 أنثي
 15 3 4 8 13 2 4 7 35 أنثي
 11 1 2 8 12 0 4 8 36 أنثي
 14 2 3 9 12 0 3 9 37 أنثي
 20 2 6 12 19 2 6 11 38 أنثي
 20 3 7 10 22 3 7 12 39 أنثي
 23 5 7 11 28 5 8 15 40 أنثي
 26 5 8 13 31 6 9 16 41 أنثي
 12 1 4 7 12 0 4 8 42 أنثي
 18 2 6 10 17 2 6 9 43 أنثي
 21 4 6 11 23 3 6 14 44 أنثي
 20 1 7 12 18 1 5 12 45 أنثي
 16 1 5 10 15 1 5 9 46 أنثي
 15 2 4 9 17 4 5 8 47 أنثي
 15 4 3 8 12 1 4 7 48 أنثي
 26 5 8 13 29 6 9 14 49 أنثي
 13 4 2 7 12 4 2 6 50 أنثي
 11 2 3 6 11 1 4 6 51 أنثي
 17 3 6 8 18 3 6 9 52 أنثي
 16 2 5 9 17 2 6 9 53 أنثي
 25 5 8 12 24 5 8 11 54 أنثي
 23 4 8 11 21 4 6 11 55 أنثي
 21 2 7 12 23 4 7 12 56 أنثي
 22 5 5 12 25 3 8 14 57 أنثي
 13 2 4 7 14 2 5 7 58 أنثي
 13 3 3 7 15 6 3 6 59 أنثي
 19 5 4 10 19 7 4 8 60 أنثي
 12 2 4 6 11 4 2 5 61 أنثي
 10 1 3 6 9 0 3 6 62 أنثي
 10 1 2 7 14 1 5 8 63 أنثي

 
 

 



 

 

 .جدول قيم نتائج الإختبارين القبلي و البعدي لعينتي الدراسة الأساسية -3
 

 :جدول قيم نتائج العينة الضابطة -3-1
 

 الجنس
 رقم

الطفل 
 المختبر

 الإختبار بعدي الإختبار قبلي
الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

 28,00 3,00 7,00 18,00 25,00 3,00 7,00 15,00 01 ذكر

 27,00 2,00 9,00 16,00 30,00 2,00 10,00 18,00 02 ذكر

 32,00 3,00 11,00 18,00 31,00 5,00 9,00 17,00 03 ذكر

 25,00 3,00 7,00 15,00 28,00 4,00 8,00 16,00 04 ذكر

 30,00 3,00 6,00 21,00 29,00 3,00 7,00 19,00 05 ذكر

 25,00 4,00 6,00 15,00 28,00 5,00 5,00 18,00 06 ذكر

 26,00 2,00 6,00 18,00 31,00 3,00 8,00 20,00 07 ذكر

 29,00 3,00 7,00 19,00 31,00 2,00 9,00 18,00 08 ذكر

 29,00 3,00 9,00 17,00 32,00 1,00 10,00 21,00 09 ذكر

 29,00 2,00 7,00 20,00 26,00 4,00 5,00 17,00 10 أنثى

 29,00 3,00 7,00 19,00 28,00 2,00 7,00 19,00 11 أنثى

 27,00 4,00 6,00 17,00 24,00 2,00 6,00 16,00 12 أنثى

 24,00 1,00 6,00 17,00 26,00 3,00 5,00 18,00 13 أنثى

 27,00 00, 7,00 20,00 27,00 3,00 7,00 17,00 14 أنثى

 27,00 2,00 9,00 16,00 24,00 1,00 8,00 15,00 15 أنثى

 25,00 2,00 5,00 18,00 26,00 2,00 8,00 16,00 16 أنثى

 24,00 2,00 6,00 18,00 27,00 1,00 9,00 17,00 17 أنثى

 29,00 3,00 7,00 19,00 28,00 2,00 6,00 20,00 18 أنثى

 32,00 1,00 9,00 22,00 30,00 3,00 7,00 20,00 19 أنثى

 26,00 3,00 6,00 17,00 28,00 2,00 5,00 21,00 20 أنثى

 
 
 
 
 
 



 

 

 :جدول قيم نتائج العينة التجريبية -3-2
 

 الجنس
 رقم

الطفل 
 المختبر

 الإختبار بعدي الإختبار قبلي
الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

الإبداع 
 الحركي

 27,00 2,00 8,00 17,00 25,00 00, 9,00 16,00 01 ذكر

 29,00 3,00 8,00 18,00 25,00 3,00 7,00 15,00 02 ذكر

 35,00 4,00 10,00 21,00 22,00 3,00 9,00 20,00 03 ذكر

 27,00 3,00 8,00 16,00 26,00 4,00 8,00 14,00 04 ذكر

 27,00 3,00 6,00 18,00 30,00 5,00 5,00 20,00 05 ذكر

 34,00 5,00 9,00 20,00 26,00 3,00 7,00 16,00 06 ذكر

 28,00 2,00 7,00 19,00 25,00 00, 9,00 16,00 07 ذكر

 29,00 4,00 8,00 18,00 25,00 3,00 7,00 15,00 08 ذكر

 35,00 6,00 10,00 21,00 22,00 3,00 9,00 20,00 09 أنثى

 30,00 3,00 8,00 19,00 26,00 4,00 8,00 14,00 10 أنثى

 31,00 3,00 6,00 21,00 30,00 5,00 5,00 20,00 11 أنثى

 34,00 2,00 9,00 20,00 26,00 3,00 7,00 16,00 12 أنثى

 31,00 2,00 9,00 21,00 30,00 2,00 8,00 20,00 13 أنثى

 33,00 1,00 8,00 21,00 33,00 5,00 9,00 19,00 14 أنثى

 34,00 2,00 8,00 20,00 31,00 5,00 6,00 20,00 15 أنثى

 29,00 3,00 7,00 18,00 25,00 2,00 5,00 18,00 16 أنثى

 29,00 1,00 7,00 21,00 23,00 1,00 4,00 18,00 17 أنثى

 27,00 3,00 6,00 19,00 26,00 3,00 6,00 17,00 18 أنثى
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أوراق الملاحظة   
 و التسجيل



 

 

                                                      ................................................................:رقم الطفل المختبر -
  .............................................................................:السن -
                                                                          ..........................................................................:  الجنس -
                                                               ................................................................: المدرسة الابتدائية -

 (Hoop)إختبار الحلقة أو الطوق 
 الاستجابات الحركية الملاحظة التعليمية اللفظية المدة  المهمة الحركية
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1. ...................................................... 
2. ...................................................... 
3. ...................................................... 
4. ...................................................... 
5. ...................................................... 
6. ...................................................... 
7. ...................................................... 
8. ...................................................... 
9. ...................................................... 

10. ...................................................... 
11. ...................................................... 
12. ...................................................... 
13. ...................................................... 
14. ...................................................... 
15. ...................................................... 
16. ...................................................... 
17. ...................................................... 
18. ...................................................... 
19. ...................................................... 

20. ...................................................... 



 

 

 (ball)إختبار الكرة المطاطية 
 الاستجابات الحركية الملاحظة التعليمية اللفظية المدة  المهمة الحركية
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1. ...................................................... 
2. ...................................................... 
3. ...................................................... 
4. ...................................................... 
5. ...................................................... 
6. ...................................................... 
7. ...................................................... 
8. ...................................................... 
9. ...................................................... 

10. ................................................... 
11. .................................................. 
12. .................................................. 
13. .................................................. 
14. ................................................... 
15. ................................................... 
16. ................................................... 
17. ................................................... 
18. ................................................... 
19. ................................................... 
20. ................................................... 

 
 
 

 



 

 

 (Bench)إختبار المقعد السويدي 
 الاستجابات الحركية الملاحظة التعليمية اللفظية المدة  المهمة الحركية
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1. ...................................................... 
2. ...................................................... 
3. ...................................................... 
4. ...................................................... 
5. ...................................................... 
6. ...................................................... 
7. ...................................................... 
8. ...................................................... 
9. ...................................................... 

10. ..................................................... 
11. ..................................................... 
12. ..................................................... 
13. ..................................................... 
14. ..................................................... 
15. ..................................................... 
16. ..................................................... 
17. ..................................................... 
18. ..................................................... 
19. ..................................................... 
20. ..................................................... 
21. ..................................................... 
22. ..................................................... 
23. ..................................................... 
24. ..................................................... 



 

 

 (floor)إختبار الأرضية 

 الاستجابات الحركية الملاحظة التعليمية اللفظية المدة  المهمة الحركية
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1. ...................................................... 
2. ...................................................... 
3. ...................................................... 
4. ...................................................... 
5. ...................................................... 
6. ...................................................... 
7. ...................................................... 
8. ...................................................... 
9. ...................................................... 

10. ..................................................... 
11. ..................................................... 
12. ..................................................... 
13. ..................................................... 
14. ..................................................... 
15. ..................................................... 
16. ..................................................... 
17. ..................................................... 
18. ..................................................... 
19. ..................................................... 
20. ..................................................... 
21. ...................................................... 
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L'effet d'un programme de mouvement proposé sur l'amélioration de 

la créativité motrice des élèves de première année du primaire de 6 à 7 

ans. 

 

 

 

- Résumé: 

 

 

 Le but de cette recherche est de connaître l'effet d'un programme de 

mouvement proposé sur le niveau de créativité motrice d'un échantillon 

d'enfants de la première année du primaire 6-7 ans, Ceux qui étudient 

naturellement dans une école primaire  dans la ville de Maghnia, Tlemcen 

(Algérie), L'échantillon de l'étude a été divisé en (le groupe témoin 20 

enfants), (le groupe expérimental 18 enfants), et les deux échantillons ont 

été testés à école el Arabi Tabsi - Maghnia, par le Test de Bertsch pour la 

Créativité motrice, Les résultats les plus importants ont indiqué qu'il n'y 

avait aucun effet des cours d'éducation physique et de sport sur 

l'amélioration du niveau (fluidité motrice, flexibilité motrice, originalité 

motrice et créativité motrice) du groupe témoin, D'autre part, elle a indiqué 

l'impact positif du programme de mouvement proposé sur l'amélioration du 

niveau de (fluidité motrice, flexibilité motrice et créativité motrice) de 

l'échantillon expérimental, cette recherche a également indiqué qu'il existe 

une différence entre les deux sexes pour les résultats du niveau de fluidité 

motrice par la supériorité féminine de l'échantillon expérimental, Enfin, 

l'étude a recommandé le développement de programmes de motricité pour 

les enfants du primaire, en particulier la première année du primaire, afin 

d'avoir un impact positif sur de nombreuses capacités créatives de l'enfant. 

 

- mots clés : créativité motrice - fluidité motrice - flexibilité motrice - 

originalité motrice. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

The effect of a proposed movement program on improving  the motor 

creativity for first year primary school children 6-7 years. 

 
 

- Summary: 

 

     The aim of the present research is to know the effect of a proposed 

motor program on the level of motor creativity of a sample of children from 

the first year of primary school 6-7 years old, who are studying normally in 

one of the primary schools of the city of Maghnia in Tlemcen (Algeria), 

and for this reason the researcher used the experimental approach, And the 

study sample was divided to (control group 20 children), (experimental 

group 18 children),The two samples were tested at El Arabi Tebsi School - 

Maghnia,by Bertsch Test of Motor Creativity 1983, The most important 

results indicated the absence of physical education and sports classes on 

improving the level of (motor fluency, motor flexibility, motor originality, 

motor creativity) of the control group, and She indicated a positive effect of 

the proposed motor program on the level of (motor fluency, motor 

flexibility, motor creativity) of the experimental sample , and She also 

indicated that there is a significant difference between male and female 

through results that improve the level of motor fluency by female 

superiority of the experimental sample And finally, The study 

recommended the development of motor programs aimed at primary school 

children, especially the first year of primary school, for a positive impact 

on many of the child's creative abilities. 

 

-key words: Motor creativity - Motor fluency - Motor flexibility - Motor 

originality. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

أثر برنامج حركي مقترح عمى تحسين الإبداع الحركي لأطفال 
.  سنوات7-6المرحمة الإبتدائية                   

 
لمدرسة   بحث تجريبي أجري عمى أطفال السنة أولى من التعميم الإبتدائي 

 .(ولاية تممسان)العربي التبسي بمغنية                    
 
 

تهدف الدراسة التي بين أيديكم إلى معرفة تأثير البرنامج الحركي المقترح من قبل الباحث عمى      
 سنوات، المتمدرسين بصفة 7-6مستوى الإبداع الحركي لدى عينة من أطفال السنة أولى إبتدائي 

، و لأجل ذلك إتبعنا المنهج (الجزائر)عادية في أحد المدارس الإبتدائية لمدينة مغنية بتممسان 
 11 ذكر، 09) (ة) طفل20المجموعة الضابطة )التجريبي بالمجموعتين حيث بمغت عينة الدراسة 

، التي أختيرت بطريقة عمدية من ( أنثى 10 ذكر، 8- (ة) طفل18، المجموعة التجريبة (أنثى
و استعممنا لجمع البيانات، كأداة قياس إختبار الإبداع الحركي  مغنية،– مدرسة العربي التبسي 

    لعينتين مستقمتين  (ت)إختبار الفروق ، (Bertsch Test of Motor Creativity 1983)لبيغش 
و غير مستقمتين، و جاءت أهم نتائج الدراسة بعدم تأثير دروس التربية البدنية و الرياضية العادية 

، و أشارت أيضا (الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية، الإبداع الحركي)عمى 
الطلاقة  الحركية، المرونة الحركية، )تأثير إيجابي لمبرنامج الحركي المقترح عمى مستوى لوجود 

أشارت كذلك لتفوق الإناث عمى الذكور من حيث تحسن نتائج و  لمعينة التجريبية، (الإبداع الحركي
مستوى الطلاقة الحركية لمعينة التجريبية، و عميه نوصي بتطوير عمميات تخطيط و بناء البرامج 
الموجهة لأطفال المدرسة الإبتدائية و خاصة السنة أولى إبتدائي بما يسمح بالتأثير الإيجابي عمى 

 .عديد قدرات الطفل الإبداعية
 .الأصالة الحركية- المرونة الحركية – الطلاقة الحركية – الإبداع الحركي : الكممات المفتاحية

 
 

 


