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Abstract :

The effect of a proposed extra-curricular sports program in developing
social skills and some mental abilities (mental perception - concentration of
attention) among middle school students 12-15 years

The current study aims to identify the impact of a proposed extra-
curricular sports program in volleyball in developing social skills and mental
abilities among middle school students. The average of Khaled bin Al-Waleed in
the Wilayat of Bashar was divided equally into an experimental and a control
sample, each of which numbered (20) students, the researcher used a
questionnaire for social skills prepared by him, a scale and a test of mental
abilities, and a set of educational units for extra-curricular sports activity and
another for a mental visualization program, in order to collect and analyze the
data, the researcher relied on the statistical program spss (arithmetic mean,
standard deviation, "t" test, Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha
coefficient...), for the statistical treatment of the raw results.

The researcher found that there were statistically significant differences
between the experimental group and the control group in social skills and mental
abilities (mental perception, focus of attention) in favor of the experimental
sample, which confirmed the effectiveness of the programs applied to the
experimental sample, the researcher recommended the necessity of paying
attention to extra-curricular sports activities and preparing special programs
concerned with developing social skills and including mental visualization skills
in sports programs because of their importance in the rapid learning process..

Keywords: extracurricular sport activity, social skills, mental abilities,
adolescence



Résumé

L'effet d'un programme sportif parascolaire proposé sur le
déeveloppement des compétencessociales et de certaines capacités mentales
(perception mentale - concentration de I'attention) chez des collégiens de 12

a 15 ans

La présente étude vise a identifier l'impact d'un programme sportif
parascolaire proposé en volley-ball sur le développement des compétences
sociales et des capacités mentales chez les collégiens du C.E.M de Khaled ben
Al-Walid dans la Wilayat de Bechar a été divisée également en une un échantillon
de contrdle, dont chacun comptait (20) étudiants, le chercheur a utilisé un
questionnaire d'habiletés sociales préparé par ses soins, une échelle et un test
d'habiletés mentales, et un ensemble d'unités pédagogiques pour une activité
sportive parascolaire et une autre pour un programme de visualisation mentale.
Afin de collecter et d'analyser les données, le chercheur s'est appuyé sur le
programme statistique spss (moyenne arithmétique, écart-type, test "t", coefficient
de corrélation de Pearson, coefficient alpha de Cronbach...), pour le traitement
statistique des résultats bruts.

Le chercheur a constaté qu'il existait des différences statistiguement
significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin dans les
compétences sociales et les capacités mentales (perception mentale, concentration
de [lattention) en faveur de l'échantillon expérimental, ce qui a confirmé
I'efficacité des programmes appliqués a I'échantillon expérimental, le chercheur a
recommandé la nécessité de préter attention aux activités sportives parascolaires
et de préparer des programmes spéciaux concernant le développement des
habiletés sociales et l'inclusion des habiletés de visualisation mentale dans les
programmes sportifs en raison de leur importance dans le processus
d'apprentissage rapide.

Mots-clés : activité sportive parascolaire, habiletés sociales, capacités mentales,
adolescence
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