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MODULE : TECHNIQUES DE COMMUNICATION 

2ème  Cours :  LA PRISE DE PAROLE  

 

1. INTRODUCTION A LA PRISE DE PAROLE 

1.1 Les compétences d’un « bon orateur/bon communicant » 

Définition : Un orateur est une personne qui s’adresse à un public. Un bon 

orateur/communicant est celui qui transmet un message à son public et  qui le 

fait agir. A certaines techniques (non verbales) de réussite s’ajoute la condition 

d’un discours réussi. Or, un discours réussi, c'est d'abord un discours pensé et 

construit en amont. Il est important de comprendre pourquoi on prend la 

parole et pourquoi  cela mérite d'être entendu. En fonction de la situation de 

communication, le locuteur utilisera  les mots et expressions les plus proches 

de son public.  

1.2 Voici 2 exemples de communication :  



- en quoi diffèrent-ils ? 

- à quelles situations de communication correspondent-ils ? 

 

 

 

1.3 Identifiez les éléments de la communication 

                                                                                          Oran le 12 Avril 2021 

 

Madame, Monsieur, 

Je dois vous signaler que votre fis Said ne s’est plus présenté aux cours 

depuis 3 semaines et cela sans aucune justification. 

Le règlement exige une excuse valable pour justifier cette absence 



prolongée. 

Je vous remercie de régulariser la situation dès demain matin. 

a-  

 

2.PRÉPARATION À LA PRISE DE PAROLE  

La prise de parole en public est un facteur de succès dans le milieu 

professionnel, social… qu’il  s’agisse  d’une entrevue d’embauche, d’une 

soutenance publique,  d’une   réunion de travail … Or, il arrive souvent que 

« parler » la 1ère fois en public se traduit par des moments d’anxiété, de stress…  

Cela,  évidemment,   impacte négativement le discours et peut  même donner   

des conséquences physiques : accélération du rythme cardiaque, souffle court, 

trous de mémoire, tics nerveux.   

Pour diminuer ces symptômes, il est impératif de se prendre en main en aval de 

la prise de parole. Une bonne compréhension des mécanismes psychologiques 

en jeu lors de ce type de situation est nécessaire pour apprendre à contrôler 

son stress.  Face à un auditoire,  différents facteurs peuvent augmenter le 

stress : 

- le nombre de personnes,  

- la présence d’une personne  en particulier, 

- la comparaison avec les autres, 

- la réaction de l’auditoire 

Sans entrer dans le détail des mécanismes  psychophysiologiques, il est utile  

de prendre conscience de la manière dont on  réagit quand on est  sous 

pression. Et souvent, la personne qui souhaite parler devant un public  se 

concentre plus sur le contenu ou le texte plutôt que sur la création d’un 



contact avec l’auditoire ; c’est là  une erreur !!! En donnant la priorité à la 

communication, l’échange devient plus naturel.  

Des exercices de  respiration aident à réduire ces instants de stress :  il existe 

deux formes de respirations : la respiration thoracique et la respiration 

ventrale. Cette dernière est la plus conseillée car elle permet une plus grande 

absorption de l’air. Les exercices de respiration aident  à maîtriser le débit de la 

voix. 

De plus, il faut prendre  conscience des  gestes inutiles: mâchoires crispées, 

poings serrés etc.  La posture du corps  est aussi un élément important dans la 

prise de parole : dos droit, regard de face, épaules dégagées. Ceci permet 

d’occuper l’espace et de se sentir à l’aise. 

Une fois que cette préparation est terminée, la prise de parole peut être 

effectuée. À ce stade, il faut aussi penser à structurer la prise de parole.  

 

Exercices échauffement  

Lisez les virelangues suivants 

1.Les libellules pullulent et l’hurluberlu hurle. (L.G.) 

2. Je sèche ces cheveux chez ce cher Serge. 

3. Qui hache un chou, cache un chat. 

4. Je suis ce que je suis et si je suis ce que je suis, qu'est-ce que je suis? 

5. Un chasseur sachant chasser doit savoir chasser sans son chien. 

6. Je dis que tu l'as dit lundi à Didi ce que j'ai dit déjà jeudi, juré! 



7. Les vers verts levèrent le verre vert vers le ver vert. 

8. Pauvre petit pêcheur, prends patience pour pouvoir prendre plusieurs petits 

poissons. 

9 À qui sont ces skis qui se cassent! Mais qu’est-ce que ces skis qui se cassent? 

(L.G.) 

10. Plus la pluie plie la pile de piles, plus la pie épie la pile de piles. (L.G.) 

11. Dans la gendarmerie, quand un gendarme rit, tous les gendarmes rient dans 

la gendarmerie. 

 

Exercice 2  

Ecoutez les phrases de la vidéo suivante,  pouvez-vous les reprendre ? 

Source : https://www.youtube.com/watch?v=nC3zbCojYd4 

 

3. QUELLES FACULTÉS DÉVELOPPER ? 

Pour ce cours, nous verrons un des incontournables : les verbes d’opinion. 

Pour formuler ou exprimer une opinion vis-à-vis d'un sujet,  d'un fait, par 

rapport à un objet ou à une idée, on peut utiliser les verbes suivants: penser, 

supposer, trouver, croire, se douter, estimer, être sûr, s'imaginer… 

Emploi des verbes d'opinion. 

1- Quand la situation est une certitude, on utilise le mode indicatif. 

          Ex :  Je pense que la lecture aide à apprendre une langue. 



2- Avec  un verbe d'opinion et à la forme négative / interrogative,   on 

utilise le mode subjonctif pour le 2ème verbe. (nous reviendrons sur la 

formation du subjonctif) 

            Ex :     Je ne crois pas qu'elle puisse mener une vie paisible. 

                       Penses-tu que les sorcières existent ? 

  

Exercice 1  : Mettre le verbe d’opinion qui convient 

- Je ……………..   qu’il faut  éviter l'automédication. 

- Beaucoup de gens ………. que le vélo est le plus écologique des moyens 

de transport. 

- Plusieurs  scientifiques …………..  que la mer Méditerranée est gravement 

polluée. 

- Tout le monde ……………….. à dire que la mondialisation présente 

beaucoup d’inconvénients. 

 

On peut exprimer son opinion avec des expressions comme : d'après moi, selon 

moi, pour moi, personnellement, à mon avis…. 

 

Exercice 2 : Reprendre les phrases de l’exercice précédent en remplaçant les 

verbes d’opinion par des expressions. 

Exercice 3 : Mettre les phrases de l’exercice 1 à la forme négative. 

Exercice 4 : Mettre les phrases de l’exercice 1 à la forme interrogative. 



Exercice final : simulation d’une prise de parole donnant l’avis les consignes du 

confinement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


