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 ملخص المطبوعة
 

تم إعداد هذه المطبوعة لتتناسب مع المتطلبات المبدئية للدراسة في مجال علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والر�ضية وعلى 

 بالمفاهيم وأسلوب العرض ما أمكن ليسهل للطالب التعامل معها. والإلمامذلك فقد حاولت جاهدا التبسيط 

مدخل مفاهيمي  من خلال التطرق ل الر�ضي التربوي والتوجيهالانتقاء وقد ركزت هذه المطبوعة على المقرر الخاص بمادة 

التعرف  ، ثم�ضي التربوي.أهمية التوجيه في المجال الر مع شرح وتفصيل  ،الر�ضيكتشاف، الانتقاء، التوجيه في المجال للا 

عملية  ومراحلخطوات مع مراعاة  السيكولوجي، محددات خاصة البيولوجي،محددات الانتقاء في الميدان الر�ضي: على 

 . الر�ضي وعلاقتها بالتنبؤ والتوجيهالأسس العلمية للانتقاء وأخيرا  الانتقاء الر�ضي
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 1لمحاضرة رقم ا
 قدمةم

لانتقاء الر�ضي من أهم الموضـوعات الـتي لاقـت اهتمامـا كبـيرا في السـنوات الأخـيرة وظهـرت الحاجـة يعد ا

ـــة بـــين الأفـــراد في جميـــع الجوانـــب البدنيـــة و العقليـــة و  ـــة الانتقـــاء الر�ضـــي نتيجـــة وجـــود فـــروق فردي إلى عملي

علميـــة للانتقــاء الر�ضـــي النفســية ، ولــذا وجـــب علــى المـــربي الر�ضــي أن يكـــون ملمــا بالأســـس والأســاليب ال

وذلــك مــن أجــل الوصــول إلى المســتو�ت العليــا و مواكبــة التطــورات الســريعة و المذهلــة في الــدول المتقدمــة ، 

ــــه كمــــا  ــــده بالإضــــافة إلى أنواعــــه ومحددات ــــه و فوائ ــــه و واجبات ــــف الانتقــــاء الر�ضــــي و أهميت ســــنتطرق إلى تعري

لميــة لعمليــة الانتقــاء الر�ضــي و عــرض بعــض نمــاذج انتقــاء ســنتعرض إلى أهــم مراحلــه و المبــادئ والأســس الع

 الموهوبين ،و نتطرق كذلك الى التوجيه الر�ضي مفهومه و أهميته و أهدافه و أنواعه والعوامل المؤثرة فيه..
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التوجيه في المجال الر�ضي ،مدخل مفاهيمي: الاكتشاف، الانتقاء  

 :ال الر�ضيتعريف الانتقاء في المج-1

(محمد محمود يعرف الانتقاء بأنه"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط ر�ضي معين 

 . )196، ص1999عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين،

انه : "الاختيار من خلال مطابقة استعداداتهم في ر�ضة  )310، ص. 1996(مفتى إبراهيم حماد، ويعرفه 

 سن مبكرة لمجموعة العوامل التي تحدد الوصول إلى المستو�ت العالية في أداء هذه الر�ضة".معينة في 

والانتقاء أيضا هو:"عملية مستمرة يتم من خلالها المفاضلة بين اللاعبين من خلال عدد كبير منهم طبقا  

الدراسة المعمقة لجميع لمحددات معينة، بغية اختيار أفضل اللاعبين في المجموعة المتاحة منهم من خلال 

(عماد صلاح عبد الحق، والطرق العلمية".  والمبادئالجوانب المؤثرة في المستوى الر�ضي اعتمادا على الأسس 

1999( 

علـى أفراد لديهم  ) أنه "عملية تتطلب العثور في وسط كبيرRichard Monpeti, 1989, p.115(يعرفه 

 ينة".قابلية لإعطاء مهارات عالية في ر�ضة مع

، أما ر�ضيا فيعرفه ثيل وكاجا أنه )108، صفحة 1991(هادية، يعرف الانتقاء لغو� باختيار الشيء 

أسلوب مستمر من الاختيار مطبق على عينة من الأفراد ويستهدف اختيار أفضل الر�ضيين على فترات 

داد الر�ضي ، وذلك من خلال وضع الضوابط التي تسمح بانتقائهم زمنية مبينة على مراحل مختلفة للإع

وفق أسس علمية قابلة للتنفيذ ومساعدتهم على اختيار المسابقات التي تتفق مع قدراتهم بغية استثمارها 

(محمد صبحي ه  كما يعرف،  (1993 ,(J))الأقصى في تحقيق أعلى مستوى ممكن من الإنجاز الر�ضي 

 النشاط في النجاح بمقومات تتميز التي البشرية العناصر اختيار هو )88، صفحة 1995حسانين، 

 المعين. الر�ضي
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ويذكر زاتسيوركي في كتاب يحي السيد الحاوي بان الانتقاء في المجال الر�ضي هو عملية يتم من خلالها 

(الحاوي، ضل العناصر من الر�ضيين في فترات زمنية معينة وفقا لمراحل الإعداد والمختلفة اختيار أف

، أما في حماية استخدام الاختبارات والقياسات فيتفق كل من عماد صلاح عبد )37، صفحة 2002

ا المفاضلة بين اللاعبين من خلال عدد كبير من الحق ونينا بولكا قوفا بأنه "عملية مستمرة يتم من خلاله

الناشئين طبقا لمحددات معينة بغية اختيار أفضل اللاعبين في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة 

المعمقة لجميع الجوانب المؤثرة في المستوى الر�ضي اعتمادا على الأسس والمبادئ والطرق العلمية 

(Boulogakova, 1999-1990, p. 65) ، 

إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف إلى اختيار أفضل العناصر التي تتمتع  

بمقومات محددة سواء كانت موروثة (خصائص ومقومات مورفولوجية)أو كانت مكتسية طبعا عن طريق 

س يعتبر الانتقاء في المجال الر�ضي جوهر العملية الر�ضية وعلى هذا الأساالتدريب (الجانب المهاري مثلا) 

هذا النوع من الر�ضة،  فيوالتدريسية لما يحمله من أهمية بالغة في التحضير والتنبؤ لمستقبل العينة المختارة 

 لتربويةس الإمكانيات البدنية ، التقنية، الاجتماعية، النفسية، الفزيولوجية وااحيث يتم هذا الانتقاء على أس

اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد للوصول إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح 

 في المستقبل.

يؤدي الانتقاء إلى التعرف المبكر على الأفراد ذوي  .):500، ص1998(عادل عبد البصير علي،ويؤكد ذلك 

 الاستعدادات والقدرات الر�ضية العالية.

رى أن عملية لانتقاء بمثابة اختيار الناشئين الموهوبين ومن تتوفر فيهم مؤشرات نذه التعاريف وعلى ضوء ه

التفوق ومقومات معينة سواء كانت موروثة أو مكتسبة يستطيع من خلالها المربي أو المدرب التنبؤ بمستقبلها 

 الر�ضي وفق الأسس العلمية.
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 المحاضرة الثانية

 ف الأهمية و الأهداف .الانتقاء الر�ضي : التعري

 :الر�ضيفي المجال أهمـية الانتقاء  -1

يعتبر الانتقاء عملية في غاية الأهمية خاصة في النشاط الر�ضي باعتباره احد الأنشطة الإنسانية التي تتميز 

 بمواقفها الصعبة ، والتي تتطلب من ممارسيها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق.

أن عملية الانتقاء قي النشاط الر�ضي ترجع أهميتها  1986"بو لجاكوفا"  1997"قولكوف "ويري كل من 

 إلي ما يلي :

 الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الر�ضية. -

 قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الر�ضية . -

 الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة . وجود الفروق الفردية الواضحة بين -

 ).14، ص 2002(محمد لطفي طه ، ، تبعا لنوع النشاط الر�ضي. ةاختلاف سن بداية الممارس -        

ن الانتقاء يسمح بتطوير ر�ضة النخبة اوالتي تنص على ) 2004، 10-04،قانون  4فصل  23وحسب (المادة 

شابة والتكفل بها، تتولى الهياكل والمؤسسات المتخصصة وتنظيمها  والمستوى العالي ببروز مواهب ر�ضية

 وعملها عن طريق التنظيم.

 وبهذه الصفة، تتولى الدولة بالتنسيق مع الجماعات المحلية وبمساهمتها إنشاء:

 ر�ضية وأقسام ر�ضة ودراسة. مدارس -

 مراكز التجمع وتحفيز المواهب والنخبة الر�ضية. -

 وطنية وجهوية متخصصة حسب الر�ضة. مدارس ر�ضية -
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 يهدف الانتقاء إلى تحقيق أهداف رئيسية وعامة منها: :الر�ضي في المجال الانتقاء أهداف -2

 توجيه الطاقات من الناشئين إلى نوع من انواع الر�ضة المناسبة والتي توافق قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم -

 .الاكتشاف المبكر للمواهب الر�ضية -

 لةرعاية المواهب وضمان تقدمها حتى سن البطو  -

علي (توجيه عملية التدريب الر�ضي نحو مفردات التفوق في الفرد الر�ضي لحسن الاستفادة منها.  - 

 .)274، ص1999مصطفى طه، 

 .في الوقت  و الجهد  و المال  في إعداد اللاعبين و الفرق  في المستو�ت الر�ضية  العليا الاقتصاد -

 و ميولاتهـم. لر�ضية التي تناسب استعداداتهـم وقدراتهـمنحو ممارسة الفعاليات ا التوجيه المستمر للناشئين -

 ).310مفتي  إبراهيم حماد، م ،ص.(. تكوين الفرق المختلفة في البناء التكويني للاَّعبين في أنواع الر�ضة المختلفة -

 أنواع الانتقاء  3

التوصل إلى الكثير من المشكلات النظرية  بالانتقاء إلىالخاصة  لأبحاث العلميةا الدراسات ولقد أكدت 

بأن عملية انتقاء الناشئين و الموهوبين  يدعو للقولمما  لحلها،و التطبيقية التي لا يزال البحث مستمرا فيها 

لم تحسم  مشكلة،تزال إلا أ�ا لا  الأخيرة،أحرزته من تقدم في السنوات  الرغم ممافي المجال الر�ضي على 

 أسس عملية الانتقاء على فيها عمليةبعد حتى في الدول المتقدمة التي اهتمت بالمشكلة و التي تقوم 

  )41-40،ص ،2002( يحي السيد الحاوي .متطورة ، لذا تتحدد أنواع عملية  الانتقاء  فيما يلي

 .  الانتقاء الميداني1. 3 

لعروض و نشاطات الر�ضي ،  الاختيار و المتابعة و المعاينة طويلا منوقتا  وع من الانتقاء �خذالن هذا

سواء كان ذلك  أثناء  التدريبات  أو المبار�ت ،ومن عيوب هذا النوع  أنه يغطي الدقة العالية  لكفاءة و 

قدرة  اللاعب الدائمة  و هذه العيوب  يمكن  الكشف  عنها  و ظهورها من  خلال  المبار�ت  الأولى 

 للر�ضي
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 . الانتقاء التجريبي2.3

هذا النوع هو الأكثر انتشارا يقوم  به المدرب و هو عبارة  عن بحث  بيداغوجي محددا أو تقديري   

نتيجة  الخبرة و التجربة للمعاينة  ، فالمعاينة  تتطلب إذا قسم كبير من الخبرة  العلمية  و النظرية  بالنسبة  

بعضهم  و خاصة مقارنة لاعب مع آخر يعتبر نموذج  مثالي في نوعية   للمدرب  لمقارنة  اللاعبين مع

 المعاينة  و تتطلب  أيضا  أسس  علمية يستند عليها  المدرب لانتقاء  ذوي القدرة العالية . 

 .الانتقاء المركب3.3

يقها من يعتمد على التصنيف لنوعية الفعالية الجماعية التي تتطلب من الر�ضي مميزات خاصة، يمكن تحق

خلال الاختبارات الر�ضية التي يتم إجراءها على اللاعبين ، إذ من الممكن أن تظهر بعض العناصرلم 

تتحقق في الر�ضي أثناء تنفيذ الانتقاء ، و في هذه الحالة يمكن التغاضي على بعض هذه النقائص مؤقتا 

 .  )41،ص1997(فيصل عياش ، لأنه من الممكن تطويرها و تعويضها  مستقبلا

 4- فوائـد الانتقاء الر�ضي :

الر�ضي الناشئ غير الكفء أقل تطورا أو مستوى من غيره ولقد دلت بحوث على أن استخدام الطرق  -

 المرفولوجية و الفيزيولوجية و السيكولوجية في الاختيار يؤدي إلى تحسن هائل في المستو�ت الر�ضية.

ن التدريب و من ثم نفقات أكثر و مع هذا فليس هناك ما الر�ضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول م -

 . يضمن وصوله إلى مستوى المهارة المطلوبة

إن الر�ضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا و جهد أكثر من ذوي المستوى الجيد وتلك خسارة  -

 غير متطورة تتحملها الحركة الر�ضية .

 غير الكفء مما يؤدي إلى تلف الأدوات و الأجهزة الر�ضية . وكم من أخطاء يرتكبها الر�ضي الناشئ -
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إن سوء توافق الر�ضيين مع فاعليتهم و لعبهم قد يجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و انخفاض الروح  -

 )35،ص 1999.( قاسم حسن حسين  ، فتحي المهشهش يوسف،المعنوية للآخرين 

 : واجبات الانتقاء  -5

ناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الر�ضي الذي يمكن أن يصل إليه الناشئ في تحديد إمكانيات ال-

 الوقت الافتراضي للطفولة.

إمكانية ضمان استمراره في ممارسة النشاط بمستوى ممتاز على الرغم من كون نجاح الناشئ في الممارسة  -

لا أن النتائج المستقبلية تعتبر المعيار بالمرحلة الأولى للانتقاء،يعتبر أحد مؤشرات صدق عملية الانتقاء إ

  )  21-20، ص   2004(هدي محمد محمد الخضري ،  الأمثل لنجاح عملية الانتقاء.
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 الثالثةالمحاضرة 

 همية التوجيه في المجال الر�ضي التربوي.أ

 . التوجيه في المجال الر�ضي: 1

تلاءم مع ميوله واستعداداته، والتي يريد أن يواصل فيها إن توجيه التلميذ لنوع الر�ضة التي ت 

التدريب على مستوى النوادي الر�ضية من أجل الحصول على المستوى العالي يخضع في كثير من الحالات 

إلى رغبة الأولياء من جهة، وإلى الأسس العلمية لعملية الانتقاء من جهة أخرى وإلى اتجاهات التلميذ 

 نفسه أيضا.

فهوم التوجيه : . م.11  

بمعنى أقبل و قصد ، و اتجه إليه بمعنى أقبل إليه و أصل كلمة التوجيه هي وجه و تعني أنحني :التوجيه لغة 

 ). 573، ص  1984.(الكنز الوسط ، دل ، ارشد ، و توجيه  تعني انتماء ذو جهة من الجهات الأربع الأصلية

ل العلماء و المختصين بحيث كل واحد منهم يعطيه :  تختلف تعاريف التوجيه من قب التوجيه إصطلاحا

معنى معينا  رغم اشتراكهم في الهدف من عملية التوجيه و من هذه التعاريف نحاول تقديم بعضها و 

 مناقشتها للخروج بمفهوم إجرائي لمصطلح التوجيه (التوجيه الر�ضي ) الذي يخدم موضوع دراستنا .

نه مجموعة الخدمات التى تهدف إلى مساعدة الفرد على أن يفهم : التوجيه بأ سعد جلال يعرف       

نفسه و يفهم مشاكله ، و أن يستغل إمكا�ته الذاتية من قدرات و مهارات و استعدادات و ميول لحل 

 ).175ص،  1999، عبد الحميد شرف( .مشاكله حلا عمليا يؤدي إلى تكييفه مع نفسه و مع مجتمعه

نه : "مجموعة الخدمات التي تهدف لمساعدة التلميذ أو أمد حسن علاوي، يقصد بالتوجيه حسب مح   

الفرد الر�ضي على أن يفهم إمكا�ته الذاتية من قدرات واستعدادات ومهارات وسمات وصفات وغيرها، 
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وأن يحاول استثمار هذه الإمكا�ت بصورة تسهم في بلوغه أقصى ما يمكن من نمو وتكامل في الشخصية". 

 )27، ص.2002وي، محمد نصرالدين رضوان، (حسن علا

انه: " عملية تربوية تتمثل في مساعدة الفرد على معرفة نفسه ومعرفة قدراته الذاتية حتى  ويعرفه محمد لطفي

 )37، ص. 2002(محمد لطفي طه، يمكنه بذلك اختيار ما يناسبه من تخصص ر�ضي يمكن أن يتفوق فيه".

 لر�ضي :أهمية التوجيه في المجال ا 2.1 

إن القائمين على التوجيه يجب أن يكونوا على دراية وفهم للسياسات التعليمية التي وضعت حتى يكون 

لديهم الفرصة الكاملة لأداء أعمالهم بصورة سليمة وبكفاءة عالية و من خلال التعاريف السابقة يلاحظ 

 قيق عدة عوامل مهمة هي:أن التوجيه عملية ترمي إلى مساعدة التلميذ أو اللاعب الر�ضي لتح

 فهمه لنفسه عن طريق إدراكه لمدى قدراته واستعداداته وميوله. -

 فهم المشاكل التي تواجهه. -

 )106، ص. 2002(محمد حسن علاوي، فهم بيئته المادية والاجتماعية بما فيها من إمكا�ت.  -

 أهداف التوجيه في المجال الر�ضي 3.1

 يهدف إلى:  ة ومفهوم، فان التوجيه حسب إخلاص محمد عبد الحفيظمن خلال ما تم ذكره من أهمي

 مساعدة الر�ضي على توجيه حياته الر�ضية بنفسه بذكاء وبصيرة في حدود قدراته وإمكا�ته. -

 مساعدة الفرد على الاختيار المناسب للر�ضة التي تتناسب وقدراته وإمكا�ته المختلفة. -

 الطرق للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح. توجيه الر�ضيين إلى أفضل -

مساعدة الر�ضي على استغلال قدراته البدنية والمهارية واستعداداته الشخصية ومكو�ت بيئته إلى أقصى  -

 حد تؤهله له هذه الإمكانيات، الأمر الذي يؤدي إلى ز�دة توافقه مع نفسه ومع مجتمعه.

محمد عبد الحفيظ، ضيين ومساعدتهم على النمو في ضوء قدراتهم. التعرف على الفروق الفردية بين الر� -

 )21، ص.  2002(
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 : مبادئ التوجيه للر�ضيين .4.1

 على النحو التالي: هناك العديد من المبادئ العامة للتوجيه ذكرها محمد حسن علاوي

 استعداد اللاعب للتوجيه. -

 حق اللاعب في تقرير مصيره بنفسه. -

 اللاعب والموجه. التقبل المتبادل بين -

 اعتبار التوجيه عملية تعلم. -

 الاهتمام باللاعب كعضو في الجماعة. -

 )109، ص. 2002(محمد حسن علاوي، استمرارية عملية توجيه الر�ضيين.  -

 أنواع التوجيه: 5.1

 " ثلاثة أنواع من التوجيه و هي :فيصل خير الزاد  صنف "  

لفرد على فهم مشكلاته و تفسيرها و العمل على حلها يهدف إلى مساعدة ا :التوجيه النفسي  1.5.1

أو التحقيق فيها و من حدتها بوضع أهداف واضحة تساعده على التكيف معها ، و تفيد التوجيه النفسي 

 .في نمو الفرد و نضجه

:  يهدف التوجيه المهني إلى تعريف الفرد بالقدرات و المهارات و المؤهلات التي توجيه المهنيال2.5.1

طلبها المهنة ، كما يعمل على مساعدة الفرد في اتخاذ قرار بشأن اختيار المهنة على أساس تحقيق الرضى تت

 .الشخصي

يهدف إلى الكشف عن قدرات الفرد و مهاراته ، و إمكانياته من أجل التوجيه المدرسي :  3.5.1 

إلى نجاح الفرد في حياته الاستفادة من ذلك فاختيار التخصصات المناسبة و المناهج الدراسية يؤدي 

 ).23بيروت ص 1984(فيصل خير الزاد الدراسية و كذلك التربوية . 
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إن عملية إعداد الر�ضيين للمشاركة في المسابقات الر�ضية علاقة التوجيه الر�ضي بالانتقاء :  6.1

وجيههم نحو الممارسة ترتكز على عدة عوامل من أهمها انتقاء الموهوبين بالألعاب و ت ةعملية بالغة الأهمي

الر�ضية المناسبة. و يكون هذا بتنظيم تدريبا للأطفال و الشبان الكثيرين من طرف أستاذ التربية البدنية و 

الر�ضية الذي يكون هو المدرب في غالب الأحيان الذي يلعب الدور الرئيسي لإتمام هذه العملية فيوجه 

 الدعوة لمن يظن أ�م أفضل .

بحيث بدون انتقاء لا يمكننا إجراء عملية التوجيه  ناء و التوجيه الر�ضي عمليتان متكاملتاإن الانتق     

الر�ضي ، و ذلك بتوجيه اللاعب إلى النشاط المناسب له ، بعد انتقاء في المراحل الأولى لم يكتمل هدف 

 .)229، ص   1998. (ريسان خربط مجيد ، ، هاته العملية

الر�ضي وجهان لعملة واحدة كو�ما لا يقتصران فقط على إعداد الأبطال و إنما إن الانتقاء و التوجيه  

يعنى أيضا اختيار نوع النشاط الر�ضي الذي يلائم الفرد بغرض إشباع ميوله و رغباته و اهتماماته عند 

ت و القدرات ممارسته" كما يؤدي الانتقاء والتوجيه الر�ضي إلى التعرف المبكر على الأفراد ذوي الاستعدادا

البدنية و النفسية و العقلية والفسيولوجية الملائمة بنوع النشاط الر�ضي المختار والذين يتوقع لهم المستوى 

 العالي من خلال الاستمرار في التدريب فيه ، أي في النشاط المختار.

: مستو�ت التوجيه. 7 .1 

  المدرسة أو النادي ، في نطاق المستو�ت التالية:يستطيع المربي الر�ضي ، القيام بعملية توجيه التلاميذ في

: كثيرا ما يصادف التلميذ ، حاجة للحصول على بعض  مستوى الحصول على المعلومات –1-7-1

المعلومات تتعلق بمشكلة معينة ، في هذه الحالة لا يحتاج من المربي الر�ضي ، إلا المعلومات الضرورية التي 

، كرغبته في معرفة طرق التدريب في لعبة من الألعاب أو الحصول على  تساعده في حل تلك المشاكل
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معلومات ، عن بعض الأبطال الر�ضيين في نشاط ما ، أو معرفة بعض قوانين أوجه النشاط الر�ضي و ما 

  ) 9ص 1979(أحمد عزت رابح إلى ذلك . 

يذ بعض المشاكل التربوية : قد يصادف التلام مستوى المساعدة في حل المشاكل التربوية – 1-7-2

في مادة من المواد الدراسية ، ليس بالضرورة في المواد العلمية  فقط ، كا لحساب و اللغات و العلوم 

الاجتماعية ، إنما قد تصادفه في مادة التربية البدنية و الر�ضية ،و هنا يجب إن يكون المربي على خبرة و 

 –(سعد جلال و محمد حسن علاوي  .مها لمساعدة التلميذ في هذاالمجالدراية بأساليب التوجيه التي يمكن استخدا

 )217مرجع سابق ،ص 

: أحيا� يتطلب الأمر توجيه التلميذ  نظرا للصعوبات التي  مستوى المساعدة في الاختيار – 1-7-3

اصة التي يواجهها في الاختيار ، بين مادتين مختلفتين و تنشئ صعوبته من انه، لا يعرف إمكانياته الخ

كثيرا ما تصادف أستاذ التربية الر�ضية هذه  تساعده على التوجيه إلى الميدان الذي يمكنه النجاح فيه.

للإسهام في كل أنواع النشاط التلميذ المشكلة ، اذ أن هناك مرحلة من السن تتوفر فيها الرغبة ،لدى 

ذه المشكلة ، من اختصاص المربي الر�ضي الر�ضي ، دون معرفة الميدان الذي يمكنه النجاح فيه و تكون ه

. القادر على معرفة الطرق و الأساليب المناسبة، لاكتشاف ميول التلاميذ الر�ضية و استعداداتهم المختلفة

.p.214)1983  (ALDERMAN  
: يعتبر المربي الر�ضي الناجح ، أول من يلجأ مستوى المساعدة في حل المشاكل الشخصية 1-7-4

ميذ للإفصاح عن مشاكله النفسية الشخصية ، بحكم طبيعة المادة التي يقوم بتدريسها و التي تتسم إليه التل

بالتحرر من قيود الفصل الدراسي و العلاقة التي تحددها المادة الدراسية ، بين المربي الر�ضي و تلاميذه ، 

علاجية ، قد تكون وحدها كافية فالنشاط الر�ضي و بحكم طبيعته يعتبر مجال ، له خصائصه الوقائية و ال

ليكتشف التلميذ قدراته و استعداداته و ميوله ، بالإضافة إلى تزوده بالمعرفة النفسية التي تعطي له نجاح في 
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(سعد جلال و محمد حسن . أي نشاط من الأنشطة الر�ضية واكتسابه للقوام الجيد و اللياقة البدنية و المهارية

  .)  219ص علاوي : المرجع السابق ، 

:العوامل الاجتماعية المؤثرة في التوجيه الر�ضي للتلاميذ  8-1 

 1-8-1 تأثير الأسرة في التوجيه الر�ضي للناشئ –

تمثل الأسرة بالنسبة للطفل أول جماعة إنسانية يتفاعل معها فهي التي تشكل شخصيته حيث يتمكن من 

ه و بين أعضاء الأسرة .حيث يرى ريمون توماس " التعرف على نفسه و تكوين ذاته عن طريق التفاعل بين

أن الأسرة تحدد موقف الطفل تجاه الر�ضة في تلعب دورا أساسيا و حاسما في المسار الاجتماعي و الثقافي 

للطفل و في منح الأذواق الر�ضية في طرف أفراد أسرته و يضيف أن الممارسة التربوية و الجو الأسرى يحدد 

 .)65ص1981(مصطفى الخشاب ،  .و هي بدورها تؤثر في نتائجه بتشجيعها لهموقفه في الر�ضة 

 تأثير المدرسة :   -1-8-2

المدرسة تحتل مكانة كبيرة في حياة التلميذ ، فوظيفتها هي التربية التي تترجم بتلقين يؤكد " ريمون توماس  

ى ترسيخ مجموعة من القيم و أن مهمة المدرسة لا تكمن في تلقين المعلومات فحسب ، و إنما تعمل عل

المعايير في إطار نظام التفاعل التربوي ، الذي بين التلاميذ داخل المدرسة ، فيكتسبون من خلالها انماط  

جديدة في التفكير و السلوك ، فالتربية البدنية و الر�ضية التي يمارسها التلميذ ، قد تحفزه على دمج نفسه 

 )60ص  1987(ريمون توماس  .ر�ضية و انتمائه لنادي ر�ضي أو جمعية

 : تأثير جماعات الأصدقاء 1-8-3

لجماعات الأصدقاء و الرفاق  تأثير كبير في رسم المعالم المستقبلية لحياة الطفل أو المراهق الذي يعطي لها 

الأولوية و يعتبرها أفضل من أسرته .إن أثر هذه الجماعات على الطفل أو المراهق كبيرة ، حيث تحدد 

اتجاهاته و ميوله و أوجه نشاطه ، في هذه الحالة يهمه إرضاء رأي الجماعة حسب "سعد جلال" 
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ألعاب مسلية ، على شكل ر�ضة ، بدون تدخل أو تنشيط الكبار فالصداقة هي  فالأصدقاء ينظمون

 .)218ص  ،(سعد جلال . الدافع الأساسي لعدة ر�ضيين على الممارسة الر�ضية

 عاته في عملية التوجيه الر�ضي:ا يجب مرام .9.1 

تعد عملية التوجيه الر�ضي من العمليات المهمة خاصة وهي بداية ونقطة انطلاق كل �شئ ر�ضي ومسير مشواره 

 المستقبلي لذا يتوجب على القائم بهذه العملية مراعاة بعض النقاط في الفرد الموجه ونذكر منها:

 القدرة: 1.9.1

للقدرة على أ�ا "القوة على القيام بعمل أو ممارسة فعل حركي أو نشاط عقابي وتتحكم يشير قاسم (حسن حسين) 

 )62، صفحة 1998(حسين ق.، القدرة مع غيرها من العناصر في السلوك 

لسرعة والدقة في الأداء نتيجة التدريب ويرى بارو محمد أ�ا القوة الفعلية لدى الناشئ على أداء عمل معين وتشمل أيضا ا

 )19، صفحة 1993(محمد ب.، أو بدون تدريب 

 رى أن القدرة هي القوة الداخلية للفرد التي تؤهله إلى أي نوع من النشاط الحركي أو العقلي.ن

 الرغبة:.2.9.1

مزاولة ألعاب أو فعاليات وحركات معينة وتنشأ من تفكير الر�ضي فيها  يعرفها (حسن حسين) بأ�ا "الشعور بالميل نحو

  )447(حسين ق.، صفحة أو تذكرة إ�ها أو إدراكه للحركات المرغوبة

 الميل:.3.9.1

لأنشطة ويكون عادة مصحوبا يعرفه إلين بأنه " شعور الفرد بالاهتمام والانتباه إلى نشاط معين وتفضيله عن باقي ا

 )137، صفحة 2000(عبيد، بالارتياح ، ويكون الميل قو� عندما يتصل بإشباع حاجات الفرد

 لاستعداد:.4.9.1ا

ب فن الأداء عرفته (ماجدة السيد) على أنه " الحالة التي تبين قدرة الفرد على تحصيل نوع معين من المعرفة أو اكتسا

 )62(حسين ح.، صفحة الحركي الخاص في فعالية أو لعبة معينة إذا أعطى له التدريب المناسب"

 ويرى الباحث أن الاستعداد هو جاهزية وقدرة الفرد على تعلم سلوك جديد
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 الدافعية:.5.9.1

د في موقف معين نتيجة لوجود بعض العوامل الداخلية أو المثيرات الخارجية يعرفها إلين وديع أ�ا " حالة �شئة لدى الفر 

(وديع، في هذا الموقف وهذه المتغيرات هي التي توجه سلوك الفرد بطريقة محددة لتحقيق الهدف من السلوك في الموقف

 )178صفحة 

(حماد، اللاعب إلى بذل جهد لتحقيق هدف معين نتيجة لقوى داخلية  ويشير (مفتي إبراهيم حماد) بأ�ا "جنوح

 )239، صفحة 1998
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 المحاضرة الرابعة

  �ضيوالانتقاء الرٌ  النمو

 : دور الوراثة والبيئة في الإنتقاء الر�ضي-1.

ثر في فسيولوجيا الجسم إلا أن عامل الجينات له الدور الأكبر في بالرغم من أن التدريب الر�ضي يؤ   -

 مستوي اللاعب ، وبذلك نجد أن الجينات لها جذور ممتدة في تحديد الموهبة الر�ضية.

التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الر�ضة إنما هي  ةتؤكد أبحاث "هافليثيك" أن المتغيرات الثابت -

 ة بالجينات ويكون تأثير البيئة عليها ضعيفا.متغيرات لها علاقة مباشر 

قدم كل من  "بوشارد"  1986عام  ةفي مؤتمر جينات الإنسان الذي عقد في الجمعية العامة الاولمبي -

    و"مالينا" عدد من التوجيهات المتعلقة بدور الجينات في التنبؤ بالمستوى الر�ضي مستقبلا وهي:

 والصحية للإنسان بشكل عام . ةفي اللياقة الفيزيولوجي * إن نوع الجينات عنصر مؤثر    

* النمو البدني للصغار تحت الظروف العادية لكل من درجة النمو و سرعته يعتمد بالدرجة الأولى على     

 الجينات.  

ارات التي لها صفة الاستمرارية مثل ث* الجينات لما لها من دور مهم في معدل وسعة الاستجابة للاست    

 )  2 31،ص ،2001،  مفتى إبراهيم حماد( لتمرينات البدنية .ا

ويقول "ريسان خريبط "تلعب بعض الصفات الوراثية دورا مهما في انتقاء اللاعب المناسب  للعبةما،الطول  

 ، الوزن، وبناء الجسم و الوراثة لها ارتباط بمستوي اللاعب لذلك نجد بعض اللاعبين الناجحين مهار�

بصفات ر�ضية مميزة وعلى كل فإن الذين ليس لديهم  نئلات فيها أبطال ر�ضيون أو يتمتعو ينتمون لعا

 .)153ص، 1998،  ريسان خريبط( .تلك الصفات الوراثية يستطيعون بالمثابرة والتدريب تحقيق التميز  الر�ضي
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 :.مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين2

 ئين يعتمد علي التنبؤ طويل المدى. : إنتقاء الناشالمبدأ الأول 2-1

: عملية انتقاء الناشئين الموهوبين ليست غاية في حد ذاتها بل وسيلة لتحقيق هدف هو المبدأ الثاني 2-2

 تنمية وتطوير أداء هؤلاء الموهوبين للوصول بهم إلي أفضل المستو�ت.

الناشئين الموهوبين لها قواعد محددة  : هو المبدأ الذي ينادي بأن تكون عملية انتقاءالمبدأ الثالث 2-3

 موضوعة تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة .

 الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين فييرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يوضع  المبدأ الرابع: 2-4

 الموهوبين المتطلبات التخصصية الر�ضية المطلوبة للانتقاء لها .

هذا يجب أن تكون  ىأن الأداء في الر�ضة متعدد المؤثرات وعل ىيه نعتمد عل: وفالمبدأ الخامس 2-5

 عملية انتقاء الناشئين الموهوبين أيضا متعددة الجوانب .

: يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين المظاهر الدينامكية للأداء المبدأ السادس 2-6

 ومن أمثلة ذلك:

 القدرة علي الأداء خلال المراحل السنية المختلفة. العناصر المؤثرة في  -

إن بعض متطلبات الأداء يمكن تنميتها من خلال التدريب والتطور (هدي محمد محمد الخضري  -

 )56-55، ص 2004،
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 المحددات الخاصة لاختيار الر�ضيين وتوجيههم لنوع النشاط الر�ضي-3

 محددات الانتقاء لها مصدرين أساسين هما:

:تحليل مفردات ومتطلبات الأداء قي النشاط الر�ضي التخصصي وهذا يسمي في مناهج الحث  أولا

 العلمي "تحليل العمل أو الوظيفة "

:التعرف علي مواصفات الأبطال البارزين في اللعبة ،حيث تفوقهم في النشاط الر�ضي التخصصي  ثانيا

ويعتمد الانتقاء في تحديد محدداته علي تلك يعني أ�م يملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ، 

المحددات الثابتة أو ذات الثبات النسبي و يقصد بالثبات  أو الثبات النسبي هو أن تكون الصفة أو القدرة 

 أو السمة المختارة كأحد محددات الانتقاء لها صفة الاستمرارية دون تأثير سلبي بالمتغيرات البيئية وهي :

:تعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا أ�ا لا تتساوي في درجة ثباتها ،فمثلا  لجسميمحددات البناء ا -أ

 نمط الجسم أكثر ثباتا من تكوين الجسم .

بما تتضمنه من أطوال (طول العلوي والسفلي ) و المحيطات (محيط الفخذ ،  المحددات الأنتروبومترية: -ب

 )274(علي مصطفى طه :مرجع سابق ،صر عرض الكتف ). محيط الذراع ،محيط الرقبة ) و العرض (عرض الصد

إن هذا الموضوع يتضمن الخصائص العقلية للناشئين وسمات شخصيته ، وقد  المحددات النفسية : -ج

أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء  كما أن المدعمات السلوكية بما 

الطموح و المثابرة و الدافعية تعد قاعدة الهرم الذي ينعكس علية كل تتضمنه من سمات شخصيه ،مستوي 

 ) 26،ص 1996.( محمد الحماحمي ، من الخصائص و المواصفات البدنية و طرق التدريب

 المحددات البيولوجية للانتقاء-4

الر�ضي والمنافسة الر�ضية للعوامل البيولوجية أهمية قصوى في ممارسة الأنشطة الر�ضية على اختلاف أنواعها، فالتدريب 

من الوجهة البيولوجية ما هي إلا تعريض أجهزة الجسم لأداء أنواع مختلفة من الحمل البدني تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية 
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(وظيفية) ومورفولوجية (بنائية) ينتج عنها ز�دة كفاءة الجسم في التعود على مواجهة المتطلبات الوظيفية والبنائية لممارسة 

 شاط الر�ضي .الن

كما أن نوعية النشاط الر�ضي نفسه تؤدي إلى تأثيرات بيولوجية مختلفة على وظائف وبناء أجهزة الجسم، فنلاحظ أن 

بيولوجية لاعبي الأنشطة الر�ضية التي تتميز بالسرعة تختلف عنها بالنسبة للاعبي الأنشطة التي تتميز بالتحمل وهكذا. ( 

 ). 1982أبو العلا 

 صنع البطل الر�ضي أم يولد:هل ي-5

مازال هذا التساؤل يجذب اهتمام الباحثين ويجب أن تتجه بحوث المستقبل إلى دراسة دور العوامل الوراثية ( الجينية 

Genetic  والعوامل البيئية (Environmental  في صناعة البطل، فما زالت نتائج الدراسة في هذا المجال في

الوراثية بين الر�ضيين عند تحقيقهم المستو�ت العليا في الأداء، غير أنه لا يمكن نجاح  بدايتها ، حيث تظهر الفروق

الر�ضي بدون التدريب المكثف فالر�ضي الذي يمتلك رصيد جيني لتحمل السرعة ولكن ليس لديه الحماس والرغبة 

في الجينات ولكنه يتدرب أكثر ولديه  الكافية للتدريب لن يمكن أن يصل إلى ما يمكن أن يحققه ر�ضي آخر أقل رصيدا

مدرب جيد وإمكا�ت متوفرة، كما أن هناك عوامل أخرى تحدد مستوى النجاح وتحقيق المستو�ت العليا مثل الخصائص 

النفسية المرتبطة بالتفكير الخططي والدافعية لتحمل الألم أثناء التدريب أو المنافسة ، كما تساعد أيضا الظروف البيئية مثل 

 ور الأسرة و المجتمع.د

يظهر تأثير العوامل الوراثية يجب أن توفر الظروف التي تساعد على ذلك مثل التدريب الجيد و المساندة العلمية  ولكي

 الر�ضية وتوافر الأجهزة وأدوات التدريب والإمكا�ت المختلفة.

تسابقي العدو والجري الأفارقة فهل هم حقا أكثر وفي هذا المجال تركز الاهتمامات وتدور التساؤلات حول التفوق الواضح لم

 موهبة من الناحية الجينية ؟

فعند مقارنة متسابقي الجري الأفارقة يلاحظ أ�م أفضل من غيرهم من متسابقي الجري البيض في الأنشطة الر�ضية 

دو، بينما المتسابقين من شرق كما أن المتسابقين من غرب إفريقيا أفضل في مسابقات الع  –السريعة المتفجرة  –القصيرة 

أفريقيا أفضل في أنشطة التحمل، وهذه الظاهرة أثارت العديد من التساؤلات والتفسيرات حول دور الوراثة و البيئة في 

 صناعة البطل. 
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) دليلا على أن  Hopkins  )2001مازال الصراع دائر بين العلماء حول هل الر�ضي يصنع أم يولد،ن حيث قدم  

) إلى اتجاه أن  Balcer  )2001بينما يميل   Athlletes are born and madeون يولدون ويصنعون الر�ضي

الر�ضي يصنع من خلال الخبرة الر�ضية والساعات التي تقضى في التدريب أكثر منه يولد، ولا يمكن صناعة بطل بدون 

 Dynamical Systtemsميكية ) نظرية النظم الدينا Keith Davis  )2001تدريب مكثف ، لذلك يقترح 

Theory . 

بمعنى أن على المدربين وعلماء الر�ضة أن يتفهموا أن هناك محددات كثيرة لتحقيق النجاح تختلف من ر�ضي إلى آخر 

وهي التي تحدد مستوى النجاح وتشمل العوامل الوراثية ( الجينات ) ونوعية وخبرة التدريب، ومستوى المدرب والخدمات 

لمتكاملة التي تقدم للر�ضي والثقافة الأسرية و الاجتماعية، ومدى توفير الأجهزة و الإمكانيات وكيفية تفاعل العلمية ا

أن دور الجينات في تحقيق المستو�ت العليا للأداء الر�ضي يبلغ  Keith Davisجمييع هذه العوامل بعضها ببعض ويرى 

 .%20نسبة حوالي 

المسافات الطويلة يعتبر من القضا� التي شغلت الباحثين في شتى بقاع العالم ، ففي  ولعل مثال التفوق الكيني في جري

الوقت الذي تحتل لعبة كرة القدم المكانة الأولى لدى الشعب الكيني وبالرغم مما يصرف على كرة القدم فإن الفريق الكيني 

متر ) عدو إلا أن أفضل رقم كيني  100ز بسباق ( �تي في مؤخرة الفرق الإفريقية لكرة القدم، وبالرغم من محاولات الفو 

) بالنسبة للمستوى العالمي، وهذا يعني أن المساندة الاجتماعية  500ثانية ) �تي في الترتيب (  10.28لهذا السباق هو (

بت العوامل متوفرة لصناعة لاعب كرة القدم أو العداء في كينيا إلا أن ذلك فشل في صناعة لاعب كرة قدم أو العداء وتغل

) مليون نسمة أصبحت منذ الثمانينات هي  28الوراثية على المساندة الاجتماعية وهذه الدولة التي لا يزيد تعدادها عن ( 

) هزت كينيا عالم الجري حتى فاز  1988قمة العالم في مسابقات الجري مسافات طويلة ، ففي دورة سيول الأولمبية ( 

) متر موانع ، حتى في  3000) متر بالإضافة على سباق (  5000 – 1500 – 800متسابقيها بسباقات الجري (

) حينما تحدد لكل دولة المشاركة بعدد ست متسابقين فقد حصل  1998بطولة العالم لاخترراق الضاحية عام ( 

من إفريقيا من دولة متسابقي كينيا على المراكز الأول حتى السابع فيما عدا المراكز الثالث الذي حصل عليه متسابق أيضا 

إثيوبيا جارة كينيا، وأصبحت كينيا وحدها تمتلك ثلث أرقام العالم المسجلة في مسابقات المسافات المتوسطة و الطويلة ، 

) يلاحظ أن المتسابقين الذين سجلوا زمنا أقل من (  2000و  1990وإذا ما قار� بين زمن سباق الماراتون في عامي ( 
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من كينيا ، وفي  12من بريطانيا و  54من أمريكا و  65بلغ عددهم  1990السباق في عام ) ساعة في هذا  2.20

 متسابق. 222متسابق إلى  12تغيرت الصورة وقفز عدد الكينيين من  2000عام 

 50من أصل   % 80ويلاحظ تفوق متسابقي العدو من غرب إفريقيا حيث تبلغ نسبة عدائي غرب إفريقيا التي تبلغ 

رقم ، ولكن على العكس من ذلك بالنسبة للمسافات الطويلة  494ستوى العالم سجل متسابقي غرب إفريقيا رقم على م

رقم على مستوى  500من بين أفضل  %62حيث يتفوق فيها متسابقي شمال شرق إفريقيا حيث تبلغ نسبة أرقامهم 

 متر ) . 10000إلى  5000العالم في مسافات من ( 

من أفضل أرقام المسافات المتوسطة و الطويلة، في الوقت الذي سجل  %40وحدهم أكثر من وقد سجل متسابقي كينيا 

من أرقام العالم في المسافات المتوسطة و الطويلة، والغريب في الأمر أن معظم  %0.5فيه متسابقي شرق إفريقيا نسبة 

والكثير منهم ينتمون إلى منطقة  Kalinijinمتسابقي كينيا من أبطال العالم ينتمون إلى قبيلة واحدة هي قبيلة كالنجين 

من أصحاب الأرقام القياسية  %50مليون نسمة ولكنها ضمت  3.5التي يبلغ عدد سكا�ا  Nandiتسمى �ندي 

 العالمية.

 خصائص التميز الوراثي ببعض مناطق العالميمثل جدول 

 التميز الر�ضي الخصائص المنطقة

 الوثبالعدو و  سرعة -قوة  غرب إفريقيا

 إثيوبيا -كينيا   –شرق إفريقيا 
 –ألياف بطيئة  –قصر قامة  –نحافة 

 قدرات هوائية
 جري مسافات طويلة

 غرب آسيا
 –أجسام عضلية  –قامة قصيرة 

 ألياف سريعة
 وثب -عدو  –مهاجم كرة قدم 

 جمباز –غطس  قصر القامة –أجسام عضلية  شرق آسيا

  قوة الطرف العلوي أوربا 



 25 

عند المقارنة بين  Bengt Saltinدنمركيون جهودا كبيرة لمحاولة تفسير هذا التفوق الكيني وقد توصلت دراسات وبذل ال

الكينيين والدنمركيين أن الفارق كان بسيطا في المقدرة الهوائية ( القدرة على استهلاك الأوكسجين )، وكذلك فترة المحافظة 

هبوط فاعلية الأداء، وإن كان الفارق في مصلحة الكينيين غير أن الفارق  على إنتاج الطاقة قريبا من الحد الأقصى قبل

الأكبر كان في كيفية تحويل الطاقة إلى حركة إلى الأمام، ويرجع ذلك إلى التركيب المورفولوجي للكينيين، حيث لديهم أرجل 

كما يتميز الكينيين بأنماط أجسام نحيفة طويلة ونحيفة مقارنة بالدانمركيين الذين يتميزون بز�دة حجم العضلة التوأمية،  

Ectomorphs  وقصر القامة وسعة رئوية تتميز بطبيعتها بالضخامة بالإضافة إلى نظام إنتاج الطاقة المؤهل لمسابقات

التحمل، وكلها مؤهلات بيوميكانيكية تصلح للمسافات الطويلة ولكنها تعتبر خصائص معوقة للأنشطة التي تتطلب 

ية مثل العدو وكرة القدم، وهذا يفسر فشل كينيا في إعداد العدائين ولاعبي كرة القدم بالرغم من الجهود سرعات لا هوائ

 المبذولة في هذا الاتجاه.

متر إلى الماراتون مسجلة بواسطة ر�ضيين  100ومازال السؤال يطرح نفسه لماذا يلاحظ أن جميع أرقام الجري بداية من 

 من أصل إفريقي؟

 إلى العامل الوراثي؟ هل يرجع ذلك

قد يفسر البعض من البيض ذلك التفوق بأن اللجوء إلى مثل هذه الأنشطة الر�ضية ومحاولة التفوق فيها إنما هروبا من 

الفقر، ويرى البعض أن عامل الوراثة يلعب دورا هاما ويطرحون تساؤل، إذا لم يكن هناك فرق بيولوجية تساهم في التفاوت 

متر في التاريخ حققها  100عداء لسباق  500من أفضل  498، فبماذا يمكن تفسير حقيقة أن  الكبير في الر�ضة

حصان حاليا في العالم أصلهم يرجع إلى أربعة خيول تم  5000ر�ضيون كانت نشأتهم من غرب إفريقيا، وأن أفضل 

رة معقدة جدا ، ولا تستطيع الجينات انتقائهم في بريطانيا في منتصف القرن الثامن عشر، ولكن النجاح الر�ضي هو ظاه

وحدها أن تحدد من هو أفضل عداء في العالم ، ولكن يمكن بالتدريب تحقيق ذلك، ظهرت الكثير من الحالات التي تساعد 

لات تفوق بعض التوائم سواء على مستوى العالم اافتراضية تأثير العامل الوراثي على تحقيق المستو�ت الر�ضية العليا مثل ح

في التنس، وفي مصر ظاهرة حسام وإبراهيم حسن في كرة القدم ، وتامر  Williams  Sisterثل الأخوات ويليامز م

ورامي عبد الوهاب في السباحة وغيرهم، كما لوحظ ارتباط التفوق الر�ضي ببعض المناطق مثل تميز الر�ضيين البيض من 

لهم للتفوق في الرمي ورفع الأثقال وتفوق لاعبي خط الهجوم في  أصل أوربي بالقوة الطبيعية للطرف السفلي ، وذلك يؤه
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كرة القدم من غرب آسيا وتفوق لاعبي الغطس و الجمباز من الصين ، في الوقت الذي لايوجد عدائيين بارزين أو 

نما ي جري أو وثب من الصين، وأفضل لاعبي الغطس من شرق آسيا وأفضل عدائيين ووثابين من غرب إفريقيا بيقمتساب

 أفضل متسابقي المسافات الطويلة من شرق إفريقيا.
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 اضرة الخامسةالمح

 ظاهرة المستجيبون وغير المستجيبون للتدريب ( القابلية للتدريب ):-1

أن أفضل النتائج حول  Quebecفي  Lavalوزملائه من جامعة  Claud  Bouchardأظهرت نتائج دراسات 

وزملائه التعرف على مقدار الاختلاف في  Bouchardت في بداية فترة الثمانينات حيث حاول موضوع الوراثة كان

مستوى اللياقة البدنية لدى مجموعة من الأفراد الذين يتدربون بنفس الأسلوب، سواء من الناحية الوراثية أو البيئية مثل 

مكنهم التوصل إلى بعض الاستنتاجات الشيقة نورد التغذية و التدخين وعادات التدريب والعمر و الحالة الاجتماعية وأ

 بعضها فيما يلي:

 :فروق مستوى التقدم في الأداء 

أسبوع، وكانت النتائج تشير إلى  20فرد عادي بنفس أسلوب التدريب ولمدة  24أولى هذه الدراسات تم تدريب 

فيما بلغ  %33ستهلاك الأكسجين اختلاف استجابة الأفراد للتدريب حيث بلغ متوسط التقدم في الحد الأقصى لا

 بالرغم من تنفيذ نفس البر�مج. %5لدى أحد أفراد المجموعة ، بينما زاد لدى فرد آخر فقط  %88مستوى التقدم 

أسبوع بنفس الطريقة حدثت نفس  20دقيقة وبعد التدريب  90وفي القدرة على العمل على دراجة قياس الجهد لمدة 

 لكل أسبوع ). %1( أقل من  %16بينما كان أقل تقدم  %97الظاهرة حيث بلغ أعلى تقدم 

 Respondersيستخلصون أن هناك من يمكن أن يطلق عليهم مستجيبون  Lavalوهذه النتائج جعلت علماء 

داخل كل مجموعة من الأفراد ، حيث يحقق المستجيبون  Non-respondersوآخرون يطلق عليهم غير مستجيبون 

لهوائية والأداء كنتيجة للتدريب، بينما لا يحقق ذلك غير المستجيبون، وبذلك يستنتج العلماء أن تقدم كبير في القدرة ا

وفي نفس الوقت وبنفس النسبة يوجد غير  %60من أي مجتمع مستجيبون ويمكنهم التقدم بنسبة  %5هنالك نسبة 

في دراسته على مجموعة  Bengt Saltinويؤكد ذلك أيضا  %5المستجيبون ولا يتقدمون تحت تأثير التدريب بأكثر من 

مقابل الدنمركيين الذين تقدموا  %30من الكينيين و الدنمركيين نفذوا بر�مجا تدريبيا موحدا إلا أن الكينيين تقدموا بنسبة 

 . %15بنسبة 
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 :مقياس الوقت 

حيث يمكن أن يتحسن أن مقياس وقت التدريب يلعب دورا هاما في الفروق بين الأفراد ،  Lavalوجد أيضا باحثي 

أسابيع من التدريب غير أ�م قد لا يتقدمون بعد ذلك، فيما آخرون لا  6 – 4بعض الأفراد تحسنا كبيرا خلال فترة 

 أسابيع أخرى إضافية. 10بعد التدريب لمدة   %25 – 20يتقدمون في القدرة الهوائية بنسبة 

 :دراسات الأسرة 

 %80فقط، فيما باقي  %20لإخوة و الأخوات أن نسبة مساهمة الجينات تبلغ تشير نتائج الدراسات التي أجريت على ا

ترجع إلى التدريب وأسلوب الحياة، وقد وجد الباحثون أيضا من نتائج دراسات الأبناء وأمهاتهم أن الجينات مسئولة عن 

التدريب و العوامل إلى  %72فقط من الفروق بالنسبة للحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين ، فيما ترجع نسبة  28%

 الأخرى. 

عامل الوراثي بالنسبة للقدرة الهوائية ولكن لماذا لولم تؤكد نتائج الدراسات التي أجريت على الأبناء وآبائهم وجود تأثير ل

أصبحت الأم أكثر أهمية من الأب في توريث السعة الهوائية، وتحديد استعداد الر�ضي لأنشطة التحمل ، وترجع الإجابة 

التي توجد في كل خلية لها الطاقة التي تحتاجها في أداء أنشطة  Mitochondriaلك السؤال إلى الميتوكوندر� على ذ

التحمل الهوائي حيث يرث طفل الميتوكوندر� أساسا من الأم وليس من الأب ، لأن بويضة الأم تحتوي على  الميتوكوندر� 

يتوكوندر� ، وبهذا يمكن القول أن الوراثة وحدها لا تلعب الدور عند الأب من الم Spermبينما يخلو الحيوان المنوي 

الرئيسي في المستو�ت الر�ضية العليا ، ولكن إضافة إلى ميتوكوندر� الأم هناك عوامل وراثية أخرى مثل " شبكة الأوعية 

لقلب ) وكذلك " ( توزيع وحجم الأوعية الدموية في عضلة ا Heart’s Coronary Networkالدموية التاجية 

الأوعية الدموية الرئوية و الحجم الكلي لعضلة القلب وحجم البطن الأيسر الذي يدفع الدم المحمل بالأكسجين إلى جميع 

أجزاء الجسم ، وكذلك بروتينات العضلات وأنزيمات إنتاج الطاقة وتركيب الليفة العضلية ، حيث أنه إذا كان لدى الأب و 

ألياف التحمل البطيئة ) فيمكن أن يتفوق الابن في الماراثون ، كما أن التمثيل الغذائي  ( Typelالأم ألياف عضلية 

 .Typelمن التفوق في أزمنة سباق الماراتون إلى نسبة ألياف البطن  %90للدهون يرجع إلى الوراثة ، ويرجع البعض 
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 :نتقاء خاصة في المراحل الأولى  تعتبر الصفات الوراثية من العوامل الهامة في عملية الإالصفات الوراثية

فتحقيق النتائج الر�ضية هو خلاصة التفاعل المتبادل بين العوامل الوراثية والعوامل البيئية المختلفة ، وتوضح 

البحوث و الدراسات التي أجريت لدراسة أثر الوراثة على الممارسة ومستوى الأداء الر�ضي أن للوراثة أثرها 

 الواضح على :

 *القدرات الحركية و الوظيفية.  ت المورفولوجية للجسم.*الصفا 

فإذا كان الثابت أن الصفات المورفولوجية للفرد الر�ضي الناشئ تعد عاملا مساعدا أو معوقا لتقدمة في نشاط ر�ضي 

معين ، حيث تحدد صفات مثل الطول و الوزن ، ونسب أعضاء الجسم إلى حد كبير المستوى الذي يمكن أن يحققه 

 الر�ضي ، فإن كثيرا من الصفات المورفولوجية تعتبر صفات وراثية.

وقد أجريت بعض الدراسات عن دور العوامل الوراثية في تحقيق نمو وتشكيل الجسم ، وتمت معظم هذه الدراسات على 

بناء وأطوال الوالدين ،  بين أطوال الأ 0.50التوائم ، وعلى الوالدين و الأبناء ، وقد تبين أن هناك علاقة ارتباط تصل إلى 

 كما تبين أن للطول علاقة كبيرة بالوراثة بالمقارنة بالوزن.

وفيما يتصل بتأثير الوراثة على القدرات الحركية والوظيفية ، فقد اتجه بعض الباحثين إلى دراسة العلاقة بين القدرات الحركية 

ود ارتباط بين نتائج الأبناء و الوالدين عندما كا� في إلى وج Crattyلدى كل من الأبناء والوالدين ، وقد توصل كراتي 

وفي العدو مسافة  0.80نفس العمر في أداء بعض الاختبارات ، حيث بلغ معامل الارتباط في الوثب الطويل من الثابت 

 ، بينما كانت الارتباطات ضئيلة في بعض الاختبارات مثل رمي الكرة الطبية.  0.49مائة �ردة 

تقريبا من أبناء الأبطال الر�ضيين يمكن أن  %50إلى أن  Geddaو جيدا  Grebeل من جريب كذلك توصل ك

إذا كان أحد الوالدين من الر�ضيين وبنسبة  %33نتوقع منهم تحقيق مستو�ت ر�ضية عالية ، ويمكن توقع ذلك بنسبة 

د يتفوق فيها الأبناء لا يشترط أن تكون هي إذا كان كلا من الوالدين من الر�ضيين ، كما أن نوع الر�ضة التي ق 80%

 نفسها التي تفوق فيها الآباء.

والذي يعتمد على الحد الأقصى   Aerobic Enduranceأن التحمل الهوائي  Shvarts كما وجد شفارتس 

راثة بنسبة والحد الأقصى لتركيز حامض اللاكتيك في الدم يتأثر بالو  %93.4لاستهلاك الأكسجين يتأثر بالوراثة بنسبة 

 .%70، والقوة العضلية بنسبة  %85.9، وسرعة دقات القلب بنسبة  81.4%
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 وفي دراسة أخرى عن أثر الوراثة على نمو المرونة أمكن التوصل إلى النتائج التالية  :

 ان تأثرا كبيرا بالوراثة.نسيتأثر نمو المرونة في مفاصل الأ -

 الذكور.يزداد هذا التأثير في الإ�ث بدرجة أكبر من  -

ومن هذه النماذج للبحوث و الدراسات يتضح دور الوراثة في تحقيق المستو�ت الر�ضية العالية ، وإن كانت العوامل 

الوراثية لا تؤدي وظيفتها منفردة بل بالتفاعل المتبادل مع العوامل البيئية والمؤثرات الخارجية المختلفة التي تساعد على نموها 

ل نوع من أنواع النشاط الر�ضي متطلباته البدنية سواء المورفولوجية أو الوظيفية فإن انتقاء الناشئين وتطورها ، وإذا كان لك

على أساس الصفات الوراثية الملائمة للنشاط الر�ضي يعد فعلا إلى حد كبير في عملية الانتقاء، والتبوء بالمستقبل الر�ضي 

 للناشئ.

 :الفترات الحساسة للنمو 

  المتبادل بين العوامل الوراثية والبيئية ، هناك موضوع له أهميته يرتبط بالفترات الحساسة للنمو ، ولا لفهم التأثير

يقصد بهذا المصطلح تقسيم النمو إلى مراحل ( طفولة ، مراهقة ... ) وإنما يقصد به فترات معينة أثناء عملية 

وقابليته للتأثر الايجابي أو السلبي بالعوامل البيئية  نمو الفرد ، تتميز بز�دة حساسية الجسم في أجهزته المختلفة ،

 الخارجية.

فهناك فترات حساسة لنمو الصفات البدنية مع التقدم في العمر ، وقد دل تحليل ديناميكية نمو القوة العضلية على أن فترة 

عضلة ، وتحسن تنظيم العمل ) سنة يزداد فيها القوة العضلية بدرجة كبيرة من حيث ز�دة وزن ال 17 – 13النمو من ( 

 Autonomicوالجهاز العصبي المستقل  Central Nervous Systemفي الجهاز العصبي المركزي 

Nervous System . 

سنة تزداد فيها القوة  14 – 13على أن فترة النمو من  Fillinكما تدل نتائج بعض الدراسات التي قام بها فيلين 

سنة تتساوى قوة العضلات الباسطة والقابضة ، كما تبين أن قوة العضلات  15 سن العضلية بدرجة كبيرة نسبيا ، وفي

 – 12سنة ، كما يزداد نمو القوة المميزة بالسرعة في الفترة من  16 – 14القابضة للجذع يزداد بدرجة كبيرة في الفترة من 

 سنة. 15
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سنة ، وتشمل  14إلى  13سنوات حتى  5إلى  4ة من أما السرعة فيزداد معدل نموها لتقترب من سرعة البالغين في الفتر 

سرعة الحركة الواحدة لإصبع الإبهام ، الرسغ ، الساعد ، العضد ، الرقبة ، الجذع ، الفخذ ، الساق و القدم ، ثم يقل نمو 

 سنة. 30 – 20سنة ثم تصل إلى أقصى نموها في عمر ما بين  18 – 16السرعة قليلا حتى عمر 

سنوات من أكبر الفترات التي تزداد فيها سرعة التردد الحركي ( تكرار الحركة في وحدة  9 – 7لعمرية من وتعتبر المرحلة ا

 – 12سنة ثم ترتفع سرعة النمو مرة أخرى في الفترة من  11 – 10زمنية ) بينما تقل سرعة نمو هذه الصفة في الفترة من 

سنة ( أبو العلا  16سنة حتى يتوقف تماما في عمر  14مر سنة ثم يبدأ نمو سرعة الحركة في البطء ابتداء من ع 13

1982 .( 

على أن سرعة زمن الرجع تكون بطيئة في  Reaction timeوتدل نتائج الدراسات التي تناولت سرعة زمن الرجع 

 – 13ن سنة ، بينما تزداد سرعة زمن الرجع لدى الأطفال المدربين في الفترة م 11 – 9سنوات ، ومن  7- 6الفترة من 

 سنة . 14

تبدأ ز�دة نمو هذه الصفة في المرحلة العمرية  Isometric Contractionوفيما يتعلق بالانقباض العضلي الثابت 

سنة ، وترجع أهمية الانقباض الثابت إلى مقدرة عضلات الجذع والظهر على الاحتفاظ بانتصاب القامة  14 – 13من 

 ). 1982الجيد للناشئين. ( أبو العلا وتبعا لقوة هذه العضلات يتحدد القوام 

وتعتبر دراسة حدود الفترات الحساسة لنمو الصفات البدنية من الموضوعات العامة في مجال الانتقاء ، حيث ترتبط إمكانية 

أداء الحركات دائما بمستوى نمو الصفات البدنية ، ولا ينحصر هدف الانتقاء فقط في تحديد مدى الصلاحية لأداء نشاط 

ضي معين بقدر إظهار الإمكا�ت الإيجابية للر�ضيين ، لذا تساعد دراسة الفترات الحساسة للنمو في تحديد ديناميكية ر�

نمو الصفات البدينة ، ومعدلات نموها ، ومراحل العمر التي يزداد فيها هذا المعدل أو يقل ، والتعرف على الاختلافات بين 

رعة نمو الخصائص الوظيفية و الحد الأقصى لها ، والفروق الفردية في النمو بين الذكور العمر البيولوجي والعمر الزمني ، وس

 و الإ�ث وجميع هذه العوامل يتأسس عليها النجاح في تحقيق نتائج متقدمة في الأنشطة الر�ضية المختلفة.

اللاعب ، وجنسه ، والنشاط الر�ضي لذا لا يجب أن يغفل بر�مج الانتقاء الجيد الفترات الحساسة للنمو وعلاقتها بعمر 

الذي يمارسه ، وتستهدف بحوث ودراسات مراحل النمو في مجال الانتقاء بصفة أساسية تحديد العمر المناسب لبداية 
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التدريب في الأنشطة الر�ضية المختلفة ، وتحديد العمر المناسب لتحقيق أعلى المستو�ت الر�ضية وسنوات الإعداد اللازمة 

 لذلك.
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 المحاضرة السادسة

 :العمر الزمني و العمر البيولوجي 

تحديد العمر المناسب للبدء في ممارسة نشاط ر�ضي معين من المحددات الرئيسية في عملية الإنتقاء ، حيث ان البداية 

تائج عالية في النشاط الر�ضي الذي المبكرة او المتأخرة تقلل إلى حد كبير من تأثير عمليات التدريب في تحقيق الناشئ لن

 )1974يمارسه ( فالكوف 

وتشير نتائج الدراسات بصفة عامة إلى أن هناك أنشطة ر�ضية تتطلب طبيعتها البداية المبكرة، كالأنشطة الر�ضية التي 

همية البداية المتأخرة تتطلب التوافق ، والحركات الفنية مثل الجمباز والغطس والسباحة ، بينما تشير دراسات أخرى إلى أ

نسبيا في الأنشطة الر�ضية التي تتطلب التحمل كالماراثون، وجري المسافات الطويلة ، والمشي الر�ضي ، وأيضا الأنشطة 

 ). 1976التي تتطلب الدقة كالسلاح والرماية والفروسية ( كوزنتسوف 

سنة ، ولا  14إلى  10لأنشطة الر�ضية في الأعمار من كما تشير نتائج الدراسات إلى أن ممارسة الر�ضة تبدأ في معظم ا

سنوات من  10 – 8سنة أي بعد ما يقارب من  25 – 18يتحقق الوصول إلى المستو�ت العليا إلى في الفترة من 

ومن  التدريب ، ومعنى ذلك أن الفترة التي تستغرقها عمليات النمو هي نفس الفترة التي يمارسها خلالها التدريب الر�ضي ،

ثم التعرض لعمليات التأثير المتبادل بين الجسم الذي ينمو وطبيعة عمليات التدريب، ونوعية التخصص الر�ضي، وهذه 

المشكلة تعتبر من المشكلات الصعبة التي لا تزال تواجه الباحثين في مجال الانتقاء ويساعد حلها على إمكانية التنبؤ بما 

سنة  14- 10سنة من خلال تحديد إمكا�ته في الفترة من  25 – 18ن يمكن أن يحققه الناشئ في الفترة م

 ).1976(كوزنتسوف 

ومن �حية أخرى يواجه تحديد العمر المناسب لبدء الممارسة و التدريب في نشاط ر�ضي معين مشكلة عدم التطابق بين 

)  1972محمود عبد القادر ( أحمد فائق و  Biologicalوالعمر البيولوجي  Chronological Ageالعمر الزمني 

 ، حيث يزيد أو ينقص مستوى نمو الصفات عند أقرانه من نفس العمر.

فنجد مثلا أن طول ووزن جسم الناشئ يزيد عن أقرانه في نفس العمر ، وأحيا� أخرى يلاحظ نفس الطول والوزن بالمقارنة 

 ). 1982بأقرانه ( أبو العلا 
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ناسب لانتقاء الناشئين لنشاط ر�ضي معين مراعاة العمر الزمني، والعمر البيولوجي لذا من الضروري عند تحديد العمر الم

 معا نظرا للفروق الفردية في معدلات النمو بين الأفراد في العمر الزمني الواحد.

، ويؤكد  فكثيرا ما تفوق �شئون كانوا يتميزون في البداية في تأخر في النمو ، ثم ظهرت مواهبهم في مرحلة عمرية متأخرة

هذا فكرة عدم الاعتماد المطلق في عملية الانتقاء على نتائج الاختبارات الأولية وإنما يجب أن يتبعها دراسة مدى التقدم 

في فترة زمنية تالية،  قد تمتد في فترة زمنية تالية، قد تمتد إلى عام ونصف لتحقيق الصدق في عملية الانتقاء ، حيث يمكن 

الناشئ من خلال المقاييس الكلية لسرعة نمو الصفات البدنية خلال السنة والنصف الأولى من  التنبؤ بدقة بإمكا�ت

 ). 1976التدريب ( سيرس 

وتحديد العمر المناسب لبدء التعلم و التدريب في الأنشطة الر�ضية المختلفة يساعد بلا شك المدرب على انتقاء الناشئين  

ن أثر عمليات التوجيه والتدريب، ويتطلب ذلك دراسة خصائص النمو في مراحل كما يوفر الوقت على المدرب مما يقلل م

العمر المختلفة، والمراحل التي تصل فيها الصفات البدنية الأساسية إلى حدها الأقصى من النمو، والمراحل التي تصل فيها 

ر فيه أفضل النتائج في كل نوع من إمكا�ت الفرد في نشاط ر�ضي معين إلى حدها الأقصى، والعمر البيولوجي الذي تظه

 ). 1974أنواع الأنشطة الر�ضية ( فالكوف 

وتعتبر السباحة من الر�ضيات التي يجب البدء في تعلمها مبكرا ، وتشير (( بولجاكوفا )) إلى أن معظم السباحين ذوي 

سنة ) ، والسباحون الذين  13-10بين ( المستو�ت العليا ( الأولمبية ) قد بدءوا في ممارسة تدريب السباحة وأعمارهم ما 

سنوات) من التدريب كي يحققوا مستوى عالي من الأداء، 6-5يبدؤون ممارسة السباحة في هذا العمر يحتاجون من (

سنة ) غير أن البداية  18-16سنة ) ، والذكور ما بين (  15-14وتحقق الإ�ث هذا المستوى في الأعمار ما بين ( 

تكون مفيدة وتؤدي إلى ز�دة فترة الإعداد ، كما تعد البداية المتأخرة غير سليمة لضياع فرصة التعلم في  المبكرة جدا قد لا

) أما بالنسبة للمنازلات الفردية مثل المصارعة، الملاكمة، رفع الأثقال، جري المسافات الطويلة 58سنوات ما قبل البداية (

المناسب أن تبدأ ممارسة التدريب في هذه الأنشطة في الأعمار ما بين (  أن من Farfelوالمتوسطة، والدرجات فيرى فارفل 

 سنة ). 14 – 11
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 :الصفات المورفولوجية 

تعتبر المقاييس الجسمية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة كبيرة بتحقيق المستو�ت الر�ضية العالية ( كازلوف 

ة خاصة متميزة عن غيره من الأنشطة الأخرى، وتنعكس هذه ) ذلك أن كل نشاط ر�ضي له متطلبات بدني 1977

المتطلبات على الصفات الواجب توافرها فيمن يمارس نشاط ر�ضي معين مثلا ، ( طول القائمة للاعبي كرة السلة ، كبر 

بر مقياس القدم واليد للاعبي السباحة ) ، ولاشك أن توافر هذه الصفات لدى الممارسين يمكن أن يعطي فرصة أك

لاستيعاب مهارات اللعبة وفنو�ا ، وأصبح من الأهمية بمكان توفر الأجسام المناسبة كأحد الدعامات الواجب توافرها 

 ). 1979للوصول باللاعبين إلى اعلي المستو�ت الر�ضية الممكنة ( محمد صبحي حسانين 

ت الر�ضية العالية إلى ظهور علم ( الأنثروبولوجيا وقد أدت الحاجة إلى دراسة المقاييس الجسمية وارتباطها بتحقيق المستو�

 الر�ضية ) والذي يتضمن دراسة ثلاثة موضوعات أساسية.

 الانتقاء المبدئي للأطفال لممارسة نوع معين من النشاط الر�ضي. -1

 ت العليا.تحديد المواصفات البدنية، لأنواع الأنشطة الر�ضية المختلفة من مرحلة المبتدئين إلى مرحلة المستو� -2

 الإعداد الفردي للر�ضيين بناء على دراسة خصائصهم البدنية. -3

وتعتمد دراسات الانثروبولوجيا الر�ضية على بعض الطرق من أهمها طريقة القياسات المعروفة بالانثروبومتري (أحمد محمد 

مقادير  وهذه طريقة لقياس الجسم ، تعتمد أساسا على حساب Anthropometry)  1983عبد الخالق 

المواصفات المورفولوجية الخارجية للجسم إلا أن بعض القياسات الأنثروبومترية ( الاسبيروميتر� ، الدينامومتر� ) تعطي 

 ). 1976مؤشرات أيضا عن كفاءة عمل بعض الأجهزة والأعضاء الداخلية ( أحمد خاطر وعلي البيك 

لانتقاء نظرا لاختلاف المقاييس الجسمية، ونسب أجزاء الجسم التي وتستخدم المقاييس الجسمية الانتروبومترية في مجال ا

تتطلبها ممارسة نشاط ر�ضي معين عن نشاط آخر، وعلى سبيل المثال تحتاج لعبة كرة السلة والتجديف لأفراد طوال 

 ). 1971الأجسام بينما لا يكون للطول أهمية ملموسة في بعض سباقات ألعاب القوى كالمارثون ( فايتسخوفسكي 

كما ثبت من نتائج الدراسات على السباحين أن سرعة السباحة لها علاقة وثيقة بنوعية جسم السباح، وتشير النتائج إلى 

متر زحف يتميزون بطول القامة ، وطول الأطراف مع نمو عضلي جيد، وز�دة محيط الصدر،  100أن سباحي سباقات ( 
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لفراشة بطول قامة متوسطة، وجذع طويل ، ورجلين قصيرتين وعضلات والكتفين ، والفخذ ، في حين يتميز سباحي ا

 ).1979منكبين وجذع قوية (بولجاكوفا 

وهكذا يختص كل نشاط ر�ضي بالمقاييس الجسمية الملائمة لهذا النشاط بل أظهرت الدراسات الانثروبولوجية أن المقاييس 

ؤثر عوامل البيئة المختلفة على مقاييس وشكل وتركيب جسم الأنثرورومترية تختلف باختلاف البيئات الجغرافية، حيث ت

الإنسان وقد أدى هذا إلى تفوق أجناس معينة في ر�ضات بعينها ، كتفوق الزنوج في سباقات العدو ، والحواجز (تومنيان 

اييس الجسمية )، وهذا يدعوا إلى اهتمام الدول المختلفة بأنواع النشاط الر�ضي التي تناسب المق 1976ومارتيروسوف 

 لسكا�ا.

يعد ذو اهمية كبيرة حيث تحدد  –للأسباب السابق ذكرها  –واستخدام المقاييس الجسمية الانثروبومترية في مجال الانتقاء 

دراسة المقاييس الكلية للجسم كالطول ، الوزن ، الكتلة ، والحجم ، ونسب أجزاء الجسم ، مدى مناسبة جسم الناشئ 

 معين.لممارسة نشاط ر�ضي 

وتعتبر المقاييس الكلية للجسم عن نوعية الجسم في شكل عام ، وتنقسم إلى مقاييس وزنية ، ويعتبر حجم الجسم من 

 ). 1977المقاييس الطولية ، وكتلة الجسم من المقاييس الوزنية ( كازالوف 

رس لوصف نسب أجزاء الجسم ، واهتم العلماء بالعلاقات النسبية بين أجزاء الجسم ، واستخدمت طرق العلاقات والفها

 وظهرت معالجات عديدة في هذا الموضوع.

كما نجح العديد من الخبراء في وضع أدلة لتقويم الخصائص الجسمية باستخدام بعض القياسات الجسمية (محمد صبحي 

 ).1979حسانين 

نبؤ بما يمكن أن يحققه الناشئ من وفي مجال الانتقاء تأخذ بعض القياسات الجسمية اهمية خاصة لدلالتها الكبيرة في الت

نتائج ، وأهم هذه القياسات طول الجسم ، الوزن ، ونسبة الدهون ، والسعة الحيوية ، وأطوال الأطراف ، ومحيطات الجسم 

 ، والعلاقات المتبادلة بين هذه القياسات.

 :الطول 

ة الر�ضية، سواء كان الطول الككلي للجسم يعتبر الطول من المقاييس الجسمية ذات الأهمية الكبرى في كثير من الأنشط

حيث تبرز أهميته في ألعاب مثل كرة السلة و الكرة الطائرة، وطول بعض أطراف الجسم كطول الذراعين وأهميته للملاكمين، 
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وطول الطرف السلفي وأهميته للاعبي الحواجز ، كما أن تناسب طول الأطراف مع بعضها له أهمية بالغة في اكتساب 

 افق العضلي العصبي في معظم الأنشطة الر�ضية.التو 

وقد تقل أهمية الطول في بعض الأنشطة الر�ضية كما في ر�ضة الجمباز ، حيث يؤدي طول القامة المفرط إلى ضعف 

 القدرة على الاتزان وذلك لبعد مركز ثقل الجسم عن الأرض ، لذلك يعتبر الأفراد قصيري القامة أكثر قدرة على الاتزان في

 ). 1979معظم الأحوال من الأفراد طوال القامة ( محمد صبحي حسانين 

كما أثبتت البحوث ارتباط الطول بالعمر ، وتحدد هذه العلاقة مدى تأخر الفرد أو تقدمه في نمو الطول بالنسبة 

 لمتوسطات أقرانه من نفس العمر.

 :الوزن 

أن بعض الأنشطة تعتمد أساسا في ممارستها على الوزن، مما دعا الوزن عامل هام في ممارسة جميع الأنشطة الر�ضية ، بل 

القائمين عليها إلى تصنيف متسابقيها تبعا لأوزا�م كالمصارعة ، والملاكمة ، ورفع الأثقال ، وهذا يعطي انعكاسا واضحا 

 عن مدى تأثير الوزن في نتائج ومستو�ت الأرقام.

طة الر�ضية كما أ�ا قد تكون عاملا معوقا في البعض الآخر ، فمثلا ز�دة وقد تكون ز�دة الوزن مطلوبة في بعض الأنش

الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجلة ، ولكنها معوقة للاعب المارثون، وفي هذا الخصوص يقول ماكلوي أن ز�دة الوزن 

ابته بالتعب، كما ثبت عما يجب أن يكون عليه اللاعب في بعض الألعاب يمثل عبئا يؤدي إلى سرعة إص %25بمقدار 

 علميا ارتباط الوزن بالنمو ، والنضج ، واللياقة الحركية، والاستعداد الحركي بصفة عامة.

وأظهرت البحوث ما يعرف بالوزن النسبي والوزن النوعي وكلاهما اصطلاحات علمية جاءت نتيجة دراسات مستفيضة 

 ). 1979 حول أهمية الوزن في المجال الر�ضي ( محمد صبحي حسانين

 :نسبة الدهون 

يعتبر ارتفاع نسبة الدهون في الجسم مؤشرا هاما بالنسبة للفرد الر�ضي، حيث يعبر ذلك عن نقص قدراته البدنية وانخفاض  

 كفاءته في ممارسة النشاط الر�ضي بصورة جيدة.

)   1979( محمد صبحي حسانين وقد أثبتت البحوث أن هناك ارتباطا عكسيا بين نسبة الدهون بالجسم واللياقة البدنية 

 وقد نجح الخبراء في تصميم العديد من الأجهزة المستخدمة في قياس سمك الدهون.
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 :السعة الحيوية 

تعكس السعة الحيوية سلامة أجهزة التنفس بالجسم، كما ترتبط بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الر�ضية التي تتطلب 

والذي يعتمد على سلامة الجهازين الدوري و التنفسي (محمد  Cardiovascular Enduranceالتحمل الدوري 

 ). 1979صبحي حسانين 

والسعة الحيوية للرئتين تعكس كفاءة اللاعب الفسيولوجية، فاللاعبون الذين يتمتعون بسعة حيوية كبيرة يمكن أن يحققوا 

ين الدوري و التنفسي كالسباحة و الجري و نتائج عالية المستوى في الأنشطة الر�ضية، التي تتطلب كفاءة عالية للجهاز 

 الملاكمة وكرة القدم وكرة السلة.

وترتبط السعة الحيوية بالجنس، والعمر، والتخصص الر�ضي، ومقاييس الجسم، وأثبتت معظم البحوث تأثرها بهذه المتغيرات 

وجي ) إلى قياس السعة الحيوية بدلالة وقد توصل (فارفل ) إلى قياس السعة الحيوية بدلالة الطول والعمر ، كما توصل ( ي

) في وضع مستو�ت للسعة الحيوية بدلالة الطول وذلك للمرحلة العمرية  Beckertالطول و الزن ، كما نجح ( بيكرت 

 ).1979سنة) للجنسين ( محمد صبحي حسانين 40-18من (

مع ز�دة العمر ، حيث يصل حجم السعة الحيوية  ويمكن قياس السعة الحيوية ابتداء من عمر الرابعة ، وتزيد السعة الحيوية

ملي  1700ملي ) ، ولطفل العاشرة إلى (  1200ملي ) ولطفل السادسة إلى (  1100لطفل الرابعة في المتوسط إلى ( 

 ملي ). 2500) والربعة عشر إلى ( 

 ). 1982ضية ( أبو العلا كما وجد أن هناك علاقة بين السعة الحيوية وطول الطفل خاصة من يمارس الأنشطة الر�

)، وقد 1979كذلك يرتفع مقدار السعة الحيوية عند الر�ضيين عن أقرا�م غير الر�ضيين( محمد صبحي حسانين   

أجريت دراسات عديدة للتعرف على مستو�ت السعة الحيوية لدى الر�ضيين ، كما وضعت مجموعة من المعايير و الادلة 

لديهم ، وتستخدم مقاييس السعة الحيوية في مجال الانتقاء كطريقة من الطرق المباشرة لتقويم  توضح مستو�ت السعة الحيوية

التحمل الدوري التنفسي في الأنشطة الر�ضية التي تتطلب التحمل ، حيث وجد أن حجم السعة الحيوية عن السباحين 

 ). 1976ك تختلف عن لاعبي رفع الأثقال أو لاعبي الجمباز. ( أحمد خاطر وعلي البي
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 :أطوال الأطراف 

وأهمها طول الذراع والعضد والساعد والكف وطول الطرف العلوي وطول الفخذ والساق، وتشير نتائج البحوث 

والدراسات إلى ارتباط النجاح في ممارسة نشاط ر�ضي معين بالأطوال النسبية للأطراف ، ومدى تناسب أطراف الجسم 

 وأجزائها بعضها مع بعض.

شطة ر�ضية تتطلب ممارستها الطول النسبي في الذراعين كالملاكمة ، بينما تتطلب أنشطة اخرى الطول النسبي في هناك أن

 الرجلين، كالوثب العالي ، والحواجز.

(تومنيان  %48وتشير البحوث والدراسات إلى أن نسبة طول الرجل إلى طول الجسم أكبر لدى متسابقي المشي الر�ضي 

 ). 1976ومارتيروسوف 

كما أن طول الرجل لا يكون متساو� لدى لاعبي الجري، حيث يكون متوسط طول الرجل لدى لاعبي السرعة و 

سم ) ، كذلك وجد  93.  30سم ) ، بينما المتوسط لدى لاعبي المسافات الطويلة  (  90.  50المسافات القصيرة ( 

سم ) بينما يزيد قليلا لدى لاعبي المسافات الطويلة  51.  59أن متوسط طول الجذع لدى لاعبي المسافات القصيرة ( 

 سم).51.  20حيث يبلغ (

كما أن لاعبي الرمي يملكون أذرع وأرجل وجذع أطول من لاعبي الجري في المسافات المختلفة ، كما تشير دراسات أخرى 

ثقال يتميزون بطول الساقين إلى أن أطوال الأطراف في بعض الأنشطة الر�ضية منها على سبيل المثال لاعبي رفع الأ

 ). 1976(تومنيان ومارتيروسوف 

أما لاعبي كرة السلة فيتميزون بطول الساقين ، والعضد، وقصر نسبي للكتف ، وطول متوسط الساعد، بينما يتميز لاعبي 

ن بطول الجمباز بأقل طول للعضد والساعد، وأكبر طول في الكف ( يساعد ذلك في المسكات المختلفة ) كما يتميزو 

الفخذ أما بالنسبة للسباحين فلهم أرجل طويلة ، وجذع قصير نسبيا حيث يساعد طول الرجلين على تشكيل الشكل 

 ). 1976الانسيابي للجسم ويساعد على طول الخطوة في السباحة، أما الذراعين فقصيرة نسبيا (تومنيان ومارتيروسوف 

الأطوال النسبية لأطراف الجسم ، ومدى ملائمة هذه الأطوال لمتطلبات  لذا فمن المهم في عملية انتقاء الناشئين مراعاة

 النشاط الر�ضي الذي يوجه إليه الناشئ.
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 :نسب أجزاء الجسم 

لا يرتبط التفوق في ممارسة نشاط ر�ضي معين بالمقاييس الجسمية فقط بل هناك عامل آخر هام هو العلاقات التي تربط 

كالعلاقة بين الوزن والطول، أو طول أحد أجزاء الجسم بالنسبة لطول الجسم الكلي، ويعبر هذه المقاييس ببعضها البعض ،  

 عن هذه العلاقات بنسب أجزاء الجسم أو تناسب أجزاء الجسم.

ودراسة العلاقات بين مقاييس أجزاء الجسم المختلفة من العمليات الضرورية في الانتقاء حيث تشير نتائج الدراسات 

إلى ارتباط التفوق في نشاط ر�ضي معين بمدى تناسب أجزاء الجسم، والمعلومات عن نسب أجسام  الأنثروبومترية

 ) 1976الر�ضيين تساعد كثيرا في الانتقاء الصحيح لممارسة الأنشطة الر�ضية المختلفة. (تومنيان ومارتيروسوف 

ما أطول من الأطراف العليا، والساعد أطول وعلى الرغم من الفروق الفردية في نسب الجسم ومنها الأطراف السفلى دائ

 ). 1976من العضد، والفخذ أطول من الساق.. وهكذا (تومنيان ومارتيروسوف 

والفكرة الحديثة عن نسب الجسم السليم تقوم على المعرفة التشريحية للجسم ، حيث وجد أن طول الجسم يرتبط بطول 

في المتوسط  %40سم )  يصل طول العمود الفقري لديه  175 – 165الأطراف السفلى فالفرد متوسط الطول من ( 

من الطول الكلي للجسم، وبالنسبة لطول القامة يكون العمود الفقري أقصر نسبيا ولدى قصار القامة أطول نسبيا، كذلك 

طول  )، كما أن 4 – 3يكون طول الأطراف العليا مساو� لطول العمود الفقري، ونسبة طول العضد إلى الساعد هي (

الكف يساوي ربع طول الذراع وطول الإصبع الأوسط هو نصف طول الكف، وعرض الكف يساوي طول الإصبع 

 ). 4 – 3الأوسط ونسبة طول القدم إلى الكف هي ( 

كذلك وجد أن ضعف محيط الرسغ يساوي محيط الرقبة وضعف محيط الرقبة يساوي محيط الجسم، كما أن طول الأطراف 

من طول الجسم ، وطول الفخذ يساوي ربع طول الجسم ، ويتراوح ارتفاع الرئس بين   %53يمثل السفلى أعلى نقطة 

) طول الجسم بالنسبة لطول القامة ( أكثر  1/  8سم ) ويعتبر كثير من العلماء أن ارتفاع الرأس يساوي (  23- 22(

 سم ) وكلما ازداد طول الجسم قل ارتفاع الرأس. 180من 

دية بين الجنسين في نسب الجسم ، فالإ�ث أقل في طول الجسم وأقصر في الأطراف وأكبر في اتساع هناك أيضا فروق فر 

الحوض وأقل في عرض الكتفين ومقاييس الكف والقدم ، كما توجد علاقة بين نسب الجسم والنمو منذ الولادة حيث لا 



 41 

مرتين والجذع ثلاث مرات، والأطراف أربع مرات ،  يتم نمو أجزاء الجسم بنسب متساوية ، فالرأس تنموا بعد الولادة بنسبة

 ). 1976والرقبة سبع مرات ، والطرف السفلي خمس مرات (تومنيان و مارتيروسوف 

وفي الوقت الحالي توجد طرق مختلفة لدراسة نسب الجسم ، ومن الطرق  القديمة الأكثر شيوعا طريقة الفهرس أو الدليل 

Index  بو�ك وتشتمل على عدة طرق قسمهاBonak  إلى الطريقة التي تعتمد على علاقة الجزء للكل مثل علاقة

طول الرجل بالطول الكلي للجسم ، وطريقة القياس ذو الاتجاه الواحد مثل نسبة عرض الحوض إلى عرض الكتف، وطريقة 

 القياس ذو الاتجاه المتعدد ، مثل نسبة عرض الكف إلى طوله.

غير أن الدراسات التي اجريت على الفهارس أثبتت أن النعايير المأخوذة من الفهارس  وقد ظهر عشرات الفهارس المختلفة

قد تصلح فقط لتقويم نسب جسم الفرد بالنسبة لنفسه، ولكنها لا تفرق بالنسبة للأطوال المختلفة مما يجعل نسب الجسم 

ارس يتلخص في انه عند دراسة المقاييس لطوال القامة تختلف عنها بالنسبة لقصار القامة والقصور العام لكل طرق الفه

) كما وجد أن هناك بعض العلاقات الوظيفية  1977المطلقة للجسم تبقى العلاقات فيما بينها غير معروفة ( كازالوف 

بين مقاييس الجسم لذا لزم البحث عن وسائل أكثر موضوعية حيث تعتبر طريقة الإرتباط هي الطريقة الأفضل والأكثر 

الوقت الحالي ، حيث تتيح فرصة دراسة وتحديد العلاقة بين نوعين أو أكثر من المقاييس الجسمية(تومنيان  استخداما في

 ). 1976ومارتيروسوف 
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 ةالمحاضرة السابع

 الصفات البدنية الأساسية:-1

لوان النشاط الر�ضي المتعددة الصفات البدنية هي التي تمكن الفرد الر�ضي من القدرة على أداء مختلف المهارات الحركية لأ

)، فهي صفات  1966، وتشكل حجر الأساس لوصول الفرد إلى أعلى المستو�ت الر�ضية ( محمد حسن علاوي 

ضرورية لكل أنواع الأنشطة الر�ضية على اختلاف ألوا�ا وتحدد سيادة صفة أو أكثر على غيرها من الصفات البدنية 

�ضي الممارس، مع مراعاة أن هناك علاقة ارتباطيه وثيقة بين مختلف الصفات البدنية الأخرى طبقا لطبيعة النشاط الر 

 ). 1966الأساسية ( محمد حسن علاوي 

وإذا كان من المسلم به أن لكل نشاط ر�ضي متطلباته البدنية المختلفة فقد أصبح من الاهمية تحديد الصفات البدنية 

أنواع الأنشطة الر�ضية ، وعلى أساس هذه الصفات يتم انتقاء اللاعبين لنشاط  الأساسية المطلوبة للنجاح في كل نوع من

ر�تضي معين، ففي الر�ضات ذات الطابع المتكرر للحركة الواحدة مثل السباحة والجري ، والدرجات تعتبر صفة التحمل 

بي من أهم الصفات البدنية في ألعاب من أهم الصفات البدنية في مثل هذه الر�ضيات ، بينما يعتبر التوافق العضلي العص

 ). 1979الكرة والمنازلات الفردية (بولجاكوفا وآخرون 

وفي عملية الانتقاء خاصة في المراحل الأولى يراعى التركيز على الصفات البدنية الأساسية التي تتطلبها ممارسة نشاط ر�ضي 

 في ضوء معيارين أساسيين.معين، ويميل كثر من الباحثين إلى أن تحديد هذه الصفات يتم 

 هو تحديد مستوى نمو الصفات البدنية. الأول:

 هو تحديد معدل نمو هذه الصفات.  والثاني:

ويعتبر نمو الصفات البدنية من المؤشرات العامة في عملية الانتقاء خاصة في المراحل الأولى ، وتهدف الاختبارات في هذه 

ون بمستوى عال في نمو صفاتهم البدنية بالنسبة لأقرا�م على أساس أ�م سيكونون المرحلة إلى تحديد الناشئين الذين يتميز 

أكثر تفوقا في المستقبل ، ولكن التطبيق العملي أثبت أن مستوى نمو الصفات البدنية في المرحلة الأولى من الانتقاء يمكن 

تكون عليه هذه الصفات في المستقبل ، أن يحدد استعدادات الناشئين الحالية لكنه لا يعطي مؤشرا صادقا عما سوف 
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بسبب عدم ثباتها مع التقدم في النمو بعد سنوات ، وحث ان بعض الناشئين كان مستوى نمو صفاتهم البدنية منخفضا أو 

 ). 1972متوسطا في البداية ثم أظهروا تفوقا واضحا بعد عدة سنوات ( سيرس 

اشئ يجب أن يتم من خلال تقويم معدل نمو الصفات البدنية إلى جانب لذا يرى كثير من الباحثين أن تحديد إمكانيات الن

تقويم مستوى نمو هذه الصفات حيث ثبت أن مستوى نمو الصفات البدنية الذي يتم قياسه في المرحلة الأولى من الانتقاء 

ن التنبؤ بدقة عن لا يدل على إمكانيات الناشئ في المستقبل بقدر ما يدل على استعداداته الحالية ، في حين يمك

غمكانيات الناشئ في المستقبل بواسطة المقاييس الكلية لمعدل نمو الصفات البدنية خلال عام ونصف من بداية التدريب ( 

 ). 1972سيرس 

ومن هذه الدراسات الهامة في هذا المجال تلك التي تمت عن غمكانية التنبؤ بمستوى الناشئين في بعض مسابقات ألعاب 

ل قياس مستوى نمو الصفات البدنية وقياس معدل نمو هذه الصفات، وقد أجريت الدراسة على عينة القوى من خلا

تلميذ ) بالمدارس الر�ضية بالاتحاد السوفيتي ذوي مستو�ت مختلفة في مستوى نمو الصفات البدنية ( من  22مكونة من ( 

المميزة بالسرعة ، والقوة، والتحمل من حيث مستوى المستوى العالي حتى المنخفض ) وتم قياس صفات السرعة ، والقوة 

النمو ، ومعدل سرعة النمو ، وقد نمت القياسات خلال سنة ونصف من بداية التدريب ، ثم أجريت قياسات اخرى كل 

لتحديد معدل نمو الصفات البدنية وبدراسة علاقات الارتباط بين  Brodyستة شهور، واستخدمت معادلة برودي 

 لقياسات والنتائج الر�ضية التي حققتها العينة بعد ذلك بخمس سنوات امكن التوصل للنتائج التالية:نتائج هذه ا

أن العلاقة بين نتائج القياس الأول لمستوى نمو الصفات البدنية ومستوى العينة في العدو و الوثب الطويل بعد (خمس 

) وهي معاملات غير دالة إحصائيا ،  0.62 – 0.18سنوات) تعتبر ضعيفة، حيث تراوحت معاملات الارتباط من 

وارتفعت قيمت معاملات الارتباط بتعدد القياسات كل نصف سنة حيث تراوحت معاملات الارتباط بين قياسات العينة 

)  0.78- 0.21بعد نصف سنة ، وسنة ونصف ومستوى العينة في العدو و الوثب الطويل بعد خمس سنوات مابين ( 

 ) على التوالي. 0.89 – 0.21) ( 830 – 240، ( 

أما بالنسبة لمعدل النمو ، فقد كانت الارتباطات غير دالة إحصائيا بين القياس الأول لمعدل ومستوى العينة في العدو و 

 الوثب بعد خمس سنوات.
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ة في بينما تراوحت معاملات الارتباط بين قياسات معدل النمو بعد نصف السنة وسنة ، وسنة ونصف ، ومستوى العين

 ).1972) على التوالي (سيرس  0.90 – 0.88) ، (  0.62 – 0.60العدو و الوثب بعد خمس سنوات بين ( 

ويستخلص من هذه النتائج أن مستوى الثقة في التنبؤ بإمكا�ت الناشئ من خلال القياسات الأولية للصفات البدنية، هو 

وها، وأن مقدار الثقة في التنبؤ يزداد مع التقدم في تدريب مستوى منخفض بالنسبة لمستوى نمو هذه الصفات أو معدل نم

الناشئ خلال سنة ونصف، ، وأن الاعتماد في  التنبؤ بمستوى الناشئ في المستقبل على معدل نمو الصفات البدنية هو 

لمستوى نمو تنبؤ على درجة كبيرة من الدقة ، ويفضل أن يعتمد في التنبؤ على التفاعل بين نتائج القياسات الأولية 

الصفات البدنية ونتائج قياسات معدل النمو ، وقد توصل سيرس إلى تحديد المستو�ت الر�ضية المتوقعة للناشئين في 

 المستقبل بناء على هذه الفكرة.

 الخصائص الفسيولوجية:-2

باحثين إلى التنبؤ في مجال إذا كان الانتقاء يستهدف التنبؤ بإمكا�ت الر�ضي الناشئ في المستقبل فقد اتجه كثير من ال

الانتقاء على أساس الإمكا�ت الوظيفية للناشئ، ولا تزال هناك صعوبة في تحديد نموذج معين للخصائص الوظيفية ترجع 

إلى كثرة العوامل الفيسيولوجية التي يمكن التوصل من خلالها إلى نتائج معينة تتصل بالإمكا�ت الوظيفية للناشئ مع الأخذ 

ار تفاعل الوظائف الفيسيولوجية فيما بينها مع عمليات التدريب ومن مرحلة لاخرى سواء في حالة الراحة في الاعتب

 ).1979العضلية، أو خلال عملية التكيف أو عند أداء حمل معين يتطلب تغيرات معينة ( موتيليانسكيا 

د إجراء الاختبارات الفيسيولوجية لانتقاء وهناك عوامل كثيرة لها أهميتها كمؤشرات وظيفية يجب أخذها في الاعتبار عن

 ):1979الناشئين ومن أهم هذه العوامل ( موتيليانسكيا 

 الحالة الصحية العامة:-2-1

حيث يحدد الكشف الطبي المعوقات الوظيفية كالأمراض المتوطنة و المعدية، والأمراض الخاصة بالتمثيل الغذائي، والقلب و 

 صبي ، وإصابات الجهاز العصبي. الكلى و الأمعاء، والجهاز الع
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 وظيفية:-التغييرات المورفو-2-2

وهي التغيرات المرتبطة بالتكيف بالنسبة للجهاز الدوري و التنفسي ، ودرجة ونوعية تضخم عضلة القلب وسمك جدران 

على انتشار تيار الدم  وأحجام فراغات البطينين ، وحجم القلب، والتغيرات المرتبطة بتكيف الشرايين الطرفية التي تساعد

 ومقدار حجم الدفع القلبي وحجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة.

 الإمكا�ت الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي:-2-3

، والإمكا�ت Arobic Enduranceوتتمثل في الإمكانيات الهوائية لمواجهة متطلبات أنشطة التحمل الهوائي، 

 .Arobic Enduranceنشطة التي تعتمد على التحول اللاهوائي اللاهوائية لمواجهة متطلبات الأ

 الاقتصاد الوظيفي:-2-4

وهو ضرورة للعمليات الوظيفية اللاارادية والاقتصاد في إنتاج الطاقة أو نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم والنبض 

 الأكسوجيني وثبات ميكانيكية التنظيمات العصبية عند أداء عمل عضلي قوي.

 خصائص استعادة الاستشفاء:-2-5

 وتتمثل في سرعة ونوعية استعادة الاستشفاء بعد المنافسة وبعد أداء حمل بدني أقصى أو أقل من الأقصى.

 الكفاءة البدنية العامة والخاصة:-2-6

طيع حيث ترتبط الكفاءة البدنية بكمية العمل الذي يمكن للاعب أداؤه بأقصى شدة، ومع تحسن الحالة الوظيفية يست

اللاعب أداء عمل أكبر من الاقتصاد في الطاقة المبذولة وترجع أهمية العوامل المذكورة في مجال الانتقاء إلى العلاقة الوثيقية 

بين الإمكا�ت الوظيفية المختلفة ومتطلبات الأداء بالنسبة بالنسبة للأنشطة الر�ضية المتنوعة ، حيث تختلف الأنشطة 

لوظيفية ، منها على سبيل المثال أن سباقات العدو و الوثب والرمي تحتاج انتاج كميات كبيرة من الر�ضية في متطلباتها ا

الطاقة في فترة زمنية قصيرة جدا، بينما تحتاج سباقات المسافات الطويلة لإنتاج طاقة أقل لفترة زمنية طويلة ( أبو العلا 

1982 .( 

بقات العدو والسباحة ورفع الأثقال، في حين تعتمد أنشطة أخرى كذلك هناك أنشطة تعتمد على التحمل اللاهوائي كس

على التحمل الهوائي مثل كرة السلة والقدم وجري المسافات الطويلة حيث يلعب الدور الأساسي فيها الجهاز الدوري و 
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د على كفاءة متر ) فإ�ا تعتم 200متر ) أو السباحة (  500 – 400التنفسي، أما بالنسبة لأنشطة مثل الجري من ( 

توصيل الأكسجين للعضلات العامة ، بالإضافة إلى إنتاج الطاقة لاهوائيا في مجموعات عضلية كثيرة وبصفة عامة تحتوي 

على كل أنشطة التحمل على مزيج من التحمل الهوائي واللاهوائي، فالمسافات القصيرة تزيد فيها نسبة التحمل اللاهوائي، 

 ). 1982ة التي تعتمد على نسبة أكبر من التحمل الهوائي ( أبو العلا وعلى العكس المسابقات الطويل

ويعتبر القلب والرئتان وأوعية الدورة الدموية هي الأعضاء المسئولة عن توصيل الأكسجين إلى العضلات العامة، لذلك 

تحديد الكفاءة القصوى للقلب  يتعين في اختبارات الانتقاء تقويم لياقة الجهاز الدوري أو كفاءة العمل الهوائي، من خلال

والرئتين والدورة الدموية، ومن أفضل الطرق لذلك اختبار كفاءة الجسم في استهلاك الأكسجين بأقصى سرعة ، أي 

وخاصة في الأنشطة التي تزيد  Maximum Uptake Oxygen باختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

 حالة القلب من خلال اختبارات الكفاءة البدنية. دقائق ) كما يمكن تقويم 4 – 3مدتها عن ( 

كذلك تعتبر عملية استعادة الاستشفاء من المؤشرات الفيسيولوجية الهامة لتقدير الكفاءة الوظيفية للاعب، حيث ترتبط 

 ). 1966فترة استعادة الاستشفاء بالمستوى الوظيفي لقدرة اللاعب وظهور الأعراض المختلفة للتعب (علاوي 

لمهم في المراحل الأولى لانتقاء تحديد استعداد الناشئ لذلك، ويمكن تقدير درجة استعادة الاستشفاء عن طريق قياس ومن ا

النبض، أو استرجاع مستوى الصفات الحركية كالسرعة، والقوة، والتحمل ، كما أثبتت التجارب أن هناك اختلافا بين هذه 

 الصفات في استعادة الإستشفاء..
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 ثامنةضرة الالمحا

 النماذج التطبيقية للانتقاء

 ألعاب القوى ) –اذج الانتقاء في بعض الألعاب الفردية ( السباحة نم** .1

 ** انتقاء الموهوبين في السباحة1.1

تعتبر مشكلة انتقاء السباحين من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة، ويرجع ذلك إلى انتقاء 

احين من البداية يوفر الجهد والوقت الذي يبذل مع أشخاص ليست لديهم الاستعدادات ليكونوا سباحين في السب

المستقبل ، وبناء على ذلك فإن بلوغ المستو�ت العليا لا يقدر عليه إلا هؤلاء الأشخاص الذين يملكون الخصائص الخاصة 

 للسباحة، بالإضافة إلى الاستعداد النفسي أيضا.

 :العمر المناسب لانتقاء السباحين 

هناك كثير من الأمثلة تدل على أن أفضل النتائج في السباحة حققها سباحون بدءوا التدريب على السباحة متأخرين 

نسبيا عن زملائهم، ويدل تحليل وتتبع نتائج السباحين الدوليين خلال فترة الخمسة عشر عاما الأخيرة أن جميعهم قد بدءوا 

سنة ) بالنسبة للإ�ث، كما تحقق  12 – 9سنة ) بالنسبة للذكور ، ومن (  12 -  8 فترة العمر من ( التدريب في

 ). 1982سنوات تقريبا ) ( مصطفى كاظم وآخرون  3 – 2الإ�ث نتائج أفضل قبل الذكور بحوالي من ( 

الإعداد مع تأخر في العمر الذي يحقق وفي دراسة أخرى تبين أن البداية المبكرة لتدريب السباح تتطلب سنوات أطول من 

سنوات ) يتطلب عدد من سنوات  6فيه السباح الوصول للمستو�ت العليا ، فقد وجد مثلا أن بدء التدريب عند عمر ( 

) ، بينما البدء بالتدريب  16 – 7سنوات ) ويصل السباح إلى المستو�ت العليا عند عمر (  10 – 7داد يبلغ ( ‘ال

سنة ويبين  15سنوات من الإعداد، ويصل السباح إلى تحقيق المستو�ت العليا عند عمر  8ات يتطلب سنو  7عند عمر 

) اختلاف عمر البداية في التدريب بالنسبة لسباحي المستو�ت العليا وعدد سنوات الإعداد لكل عمر ، 2الجدول ( 

 ). 1979كوفا والأعمار التي يحقق فيها السباحون الوصول للمستو�ت العليا ( بولجا 
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 اختلاف عمر البداية في التدريب لسباحي المستو�ت العليايمثل جدول 

 بداية عمر التدريب
 عدد سنوات الإعداد عمر تحقيق المستو�ت العليا

 إ�ث ذكور إ�ث ذكور

6 16.7 14.2 10.7 8.2 

7 15.0 14.2 10.7 8.2 

8 15.8 14.7 8.7 6.7 

9 16.2 14.7 7.2 6.7 

10 16.5 15.3 6.5 5.3 

11 16.5 15.3 5.5 4.3 

12 17.3 15.8 5.3 3.8 

13 17.9 16.8 4.9 3.8 

14 19.3 18.1 5.3 4.1 

15 17.7 18.8 4.6 3.8 

ويتبين من الجدول بوجه عام أنه كلما زاد عمر بداية التدريب للسباح كلما تطلب ذلك عدد أقل من سنوات الإعداد ، 

ه السباح إلى المستو�ت العليا يزداد أيضا وأن أفضل الأعمار لبدء التدريب هو سن السابعة إلا أن العمر الذي يصل في

والثامنة سواء للذكور و الإ�ث ، ومن نتائج هذه الدراسات يمكن القول أن أضل الأعمار لانتقاء السباحين بوجه عام لا 

 ة أو الحادية عشر.يمكن قبل سن السابعة أو الثامنة، كما يجب ألا يزيد عن سن العاشر 

 :العمر وتطور المستوى الرقمي للسباح 

سنة، ويعتبر مستوى التقدم معيارا  15بتتبع ديناميكية تطور أزمنة السباحين وجد أن أفضل النتائج تتحقق عادة بعد عمر 

تعداد الناشئين قبر عمر  للانتقاء و التنبؤ بالنتائج فيما بعد، وقد لوحظ أن كثيرا من أفضل السباحين الدوليين لم يكونوا في

 سنة وكانت نتائجهم أقل من المتوسط. 15
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حيث كان مستوى مارك سيتر  Make Burton  ومايك بارتون Mark Spitzويدل على ذلك تطور مارك سبيتز 

متر  1500ثانية ، كما كان مستوى مايك بارتون في سباق  1.5سنة أقل من المتوسط لهذا السن بمقدار  15حتى عمر 

بطل سباحة  Ronald Mثانية ، ونفس تلك الملاحظات بالنسبة للسباح رولاند مانتيس  17من المتوسط بحوالي  أقل

 ). 1982الظهر الألماني (مصطفى كاظم وآخرون 

متر ) زحف لتحديد  1500متر ،  100في تتبع التطور الرقمي لمستوى سباحي (  3ويمكن الاسترشاد بالجدول رقم 

 ). 1979المراحل المختلفة للإنتقاء ( بولجاكوفا  مدى تقدم السباح في

 سنة 23 – 11في الأعمار ما بين  متر زحف 1500متر ،  100متوسط تطور سباحي يمثل جدول 

 

 متوسط تطوير مستوى سباحي

 متر زحف 1500

 متوسط تطوير مستوى سباحي

 متر زحف 1500

سباح  190

(مستر 

 سبورت)

49 

 سباحا دوليا

 مايك

 بارتون

سباح  170

(مستر 

 سبورت)

43 

 سباحا دوليا

 مارك

 سبتيز

 المستوى الرقمي المستوى الرقمي المستوى الرقمي المستوى الرقمي المستوى الرقمي المستوى الرقمي

11 19.58   1.07.0   

12 19.21   1.04.3   

13 18.41   1.01.6   

14 18.25   59.6  1.05 

15 18.08 17.29  58.00 1.01 59.3 

16 28.52 17.08  57.00 57.5 55.2 

17 17.41 16.54 17.24.3 56.4 56.0 53.6 

18 17.34 16.44 17.03.8 55.9 55.5 53.00 
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19 17.30 16.37 16.41.6 55.6 55.0 52.6 

20 17.27 16.33 16.34.1 55.4 54.4 51.9 

21 17.25 16.30 16.08.5 55.2 54.4 51.4 

22 17.23 16.32 15.57.3 55.00 53.8 51.2 

23 17.22 16.35 15.57.3 54.9   

 

 :العمر التدريبي للسباح 

سنة ) تعتبر أفضل فترة لنمو مستوى التقدم في مسافات  14 – 11من الجدير بالذكر التأكيد على أن الأعمار من ( 

كية والقدرة الهوائية خلال متر ) والسبب في ذلك يرجع إلى ز�دة نمو المرونة وصفة الهيدرودينامي 800 – 400السباحة (

 هذه الفترة من عمر السباح.

 200 – 100سنة ) وما بعدها ، فإن السباح يصل إلى نتائج أفضل في سباقات (  16 – 13أما بالنسبة للفترة من ( 

 متر ) ويرجع السبب في ذلك إلى ز�دة نمو القوة العضلية و القدرة اللاهوائية في هذه المرحلة السنية.

القول بأن تحقيق نتائج طيبة في مرحلة الطفولة لا يعتبر ضما� كافيا للاحتفاظ بنفس التفوق مستقبلا ، وقد يرجع ويمكن 

السبب في ذلك إما إلى استخدام طرق التدريب التي تؤدي إلى الإسراع و التعجيل في الحصول على ما يؤدي إلى سرعة 

 ). 1982فسية واجتماعية معوقة ( مصطفى كاظم وآخرون استهلاك إمكانيات الناشئ مبكرا، وإما إلى عوامل ن

 :مراحل الانتقاء في السباحة 

لانتقاء الموهوبين في السباحة هناك نماذج من الاختبارات لكل مرحلة من مراحل الانتقاء ، حيث يتم انتقاء السباحين 

 ).: 1982خلال ثلاث مراحل ( مصطفى كاظم وآخرون 

 المرحلة الأولى: -

 سنة ) ، ويشمل بر�مج الإنتقاء ما يلي: 12 – 8ة خاصة بالأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ( وهذه المرحل

 القياسات الأنتروبومترية. .1

 صفة الهيدريناميكية ( انسيابية الحركة في الماء ).  .2
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 اختبارات مرونة المفاصل. .3

 اختبارات القدرة الهوائية. .4

 ستوى المبدئي لهذه الصفات.ويستهدف الانتقاء في هذه المرحلة الكشف عن الم

 المرحلة الثانية: -

 سنة ) ويشمل بر�مج الانتقاء : 14 – 12وتختص بالأعمار من ( 

 اختبارات القوة. .1

 اختبارات القدرة الهوائية. .2

 زمن السباح في قطعه مسافة معينة. .3

 مقارنة نتائج القياسات الانثروبومترية بالمستو�ت النموذجية. .4

 ة الأولى ودراسة مدى تطورها.تكرار اختبارات المرحل .5

كما أن المواظبة على حضور التدريب أيضا تعتبر من العوامل الهامة ، حيث يمكن اعتبارها مؤشرا غير مباشر للحالة 

 الصحية ومدى الدافعية لدى السباح.

 المرحلة الثالثة: -

خصص ومرحلة التدريب لتطوير سنة ) وهي تتفق مع مرحلة ز�دة عمق الت 16 – 13وتختص بالمرحلة العمرية من ( 

المستوى وعند إجراء القياسات الانثروبومترية في هذه المرحلة يراعى توجيه السباح إلى نوع التخصص الذي يتناسب مع 

 نتائج هذه المقاييس.

دريب ومن خلال هذه المرحلة يمكن انتقاء السباحين بهدف إعدادهم للمنافسات الدولية ، وتعتبر المقدرة على تحميل الت

 Councilmanوقدرة الجهاز العصبي وكفائته والنواحي النفسية من العوامل الهامة في هذه المرحلة، كما يرى كونسلمان 

أن احساسات السباح بتغيرات ضغط الماء المختلفة على جسمه بصفة عامة ، وعلى كف اليد بصفة خاصة ، يلعب دورا 

هذه العوامل من خلال ثبات نتائج السباح وقدرته على بذل أفضل ما  هاما في تحقيق مستو�ت عالية ويمكن الحكم على

 ). Councilman 1972لديه في المنافسات ( 
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 :التنبوء بمستوى السباح على أساس ثبات الاستعداد 

من واجبات الانتقاء في السباحة تحديد إمكانيات السباح التي تمكنه من الاستمرار لفترة طويلة في التدريب وتحقيق 

ستو�ت عليا، ويتأسس ذلك على توافر عامل الثبات، وتدل نتائج الدراسات في هذا المجال على أن عامل الثبات م

 يتحقق في بعض العوامل بينما لا يتحقق في عوامل أخرى.

إلى السادسة عشر، حيث حقق  11وقد قامت ( بولجاكوفا ) بدراسة تتبعية لمجموعة من السباحين الناشئين منذ عمر 

كبير منهم الوصول إلى مستو�ت دولية ، وقد شملت القياسات في هذه الدراسة أوجها متنوعة تحتوي على بعض   عدد

المقاييس الأنثروبومترية مثل الطول ، والوزن ، وكذلك قياسات لبعض عناصر اللياقة البدنية كالقوة و المرونة، بالإضافة إلى 

الدراسة أن العوامل التي تحدد الوصول إلى المستو�ت العالية في السباحة  نتائج سباحة بعض المسافات ، وتبين نتائج هذه

 ). 1982لها درجات ثبات مختلفة ( مصطفى كاظم وآخرون 

 16 – 11مدى الارتباط بين القياسات في مرحلة الطفولة المبكرة ومرحلة الطفولة المتأخرة للسباحين من ( ويبين الجدول

 ).  1979سنة ) ( بولجاكوفا 
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 معاملات الارتباط بين القياسات في مرحلة الطفولة المبكرة و المتأخرةيمثل جدول 

 القياسات
 الأعمار بالسنوات

11 - 16 12 - 16 13 - 16 14 - 16 15 - 16 

 0.90 0.88 0.88 0.84 0.68 طول القامة

 0.88 0.85 0.79 0.67 0.70 وزن الجسم

 0.93 0.82 0.78 0.74 0.73 السعة الحيوية

 0.85 0.92 0.84 0.74 0.61 مرونة الكتف

 0.85 0.92 0.84 0.74 0.76 مرونة القدم

 0.92 0.85 0.72 0.74 0.78 قوة الغضب

قوة الرجلين 

 بالدينامية
0.72 0.63 0.71 0.85 0.92 

      ارتباط النتائج

 0.92 0.77 0.61 0.50 0.44 متر 50

 0.91 0.68 0.58 0.44 0.64 متر 100

 0.90 0.85 0.73 0.74 0.55 متر 200

 0.82 0.87 0.80 0.75 0.65 متر 400

 0.86 0.93 0.86 0.82 0.85 متر 800

 

ويتبين من الجدول السابق أن قياسات الطول و الوزن لها درجة ثبات عالية ، أي الطفل طويل القامة يمكن في المستقبل أن 

ب درجة ثبات قياسات المرونة من درجة ثبات قياسات أطوال الجسم ، ويتحقق يصبح كذلك بالنسبة لأقرانه ، كما تقتر 

سنة ) ، كذلك تبين أن درجة ثبات القوة لها ارتباط كبير بالمقاييس  16 – 14الثبات في هذه المقاييس في عمر من ( 

 ). 1982الأنثروبومترية (مصطفى كاظم وآخرون 
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الكفاءة البدنية تختلف مثلها مثل القياسات الأنثروبومترية ، وأنه يمكن التنبؤ وتبين دراسة بولجاكوفا أيضا أن درجة ثبات 

 سنة ). 16 – 13سنة ) ، ويقل صدق التنبؤ في العمر من (  12- 11بالكفاءة البدنية للسباح في عمر من ( 

ر منها بالنسبة متر ) أكث 800 – 400كما أثبتت الدراسات التحليلية لتطور مستوى نتائج المسافات الطويلة ( 

للمسافات القصيرة، وبناء على نتائج الدراسات المقارنة لمدى الارتباط بين مستو�ت الطفولة المتأخرة ، فإن السباحة تزداد 

متر في مرحلة الطفولة  50درجة ثباتها مع ز�دة طول المسافة ، فقد ثبت وجود درجة ارتباط عالية بين نتيجة سباحة 

سنة ) ، لذا يمكن التنبؤ  15 – 14سنة ) ، ومن (  13 – 12ويزداد هذا الارتباط في الفترة من (  المبكرة و المتأخرة ،

متر ) فإن درجة ارتباط نتائج مرحلة  200 – 100متر ) وبالنسبة للسباحة (  50بمستوى السباح على أساس سباحة ( 

أكبر ارتباط لها في �اية الطفولة المبكرة، ويتماشى ذلك الطفولة المبكرة ترتبط بنتائج مرحلة الطفولة المتأخرة ، حيث تحقق 

 مع التطور الطبيعي لمستوى عنصر القوة المميزة بالسرعة في الأعمار الأكبر.

ونتيجة لتحليل الارتباط بين مرحلتي الطفولة المبكرة و المتأخرة يمكن تقسيم قياسات التي تقيس خصائص هذه المراحل إلى 

 ثباتها وأهميتها بالنسبة لعمليات الانتقاء و التنبؤ:مجموعتين تبعا لدرجة 

 :المجموعة الأولى 

 وتتميز قياسات هذه المجموعة بز�دة درجة ثباتها وأهميتها بالنسبة للانتقاء والتنبؤ ومن هذه القياسات:

 المقاييس الأنثروبومترية. -

 المقدرة الهوائية. -

 زمن سباحة المسافات المتوسطة و الطويلة. -

 الثانية: المجموعة 

 وتعتبر درجة ثبات هذه المجموعة أقل بالنسبة للمجموعة الأولى، ولكنها أيضا لها أهميتها في الانتقاء وهذه القياسات هي:

 قياسات القوة. -

 صفة الهيدروديناميكية. -

 المقدرة اللاهوائية. -

 متر 200 – 100زمن سباحة  -
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 ) 1982آخرون وتزيد ثبات هذه المقاييس مع ز�دة العمر ( مصطفى كامل و 

 المقاييس الأنثروبومترية للسباحين:

 100تختلف مقاييس أجسام السباحين باختلاف نوع السباحة المتخصص فيها السباح ، ويلاحظ أن سباحي السرعة (

سم ) ، وز�دة الوزن ، وطول الأطراف ، ونمو عضلي ، حيث تزداد  183 – 180متر ) زحف يتميزون بطول الجسم، ( 

يس محيطات الصدر ، والعضد ، والفخذ ، وذلك نتيجة لز�دة المقطع العرضي للعضلات ، ويشير تركيب جسم لديهم مقاي

 سباحي السرعة إلى ز�دة كفاءتهم في أداء الأعمال التي تتطلب القوة المميزة بالسرعة مع استخدام الطاقة اللاهوائية.

سم ) مع ز�دة في الوزن ، ومستوى  175قامتهم متوسطة ( بينما يتميز سباحوا المسافات عن سباحي السرعة بأن طول 

مرتفع من دليل الوزن والطول، كما يدل عدم ز�دة مقاييس المحياطات و المقاطع العرضية على عدم ارتفاع مستوى القوة 

ويمتاز العضلية ، كما أن حجم الجسم غير كبير ، وقلة البروزات العضلية تؤدي إلى الحصول على شكل جيد للجسم ، 

متر ) بمستوى عالي من الناحية الوظيفية حيث تزداد لديهم السعة الحيوية ومستوى مرونة المفاصل ،  1500سباحو ( 

 ). 1982بالاضافة إلى مقدراتهم العالية لانتاج الطاقة في العمل الهوائي ( مصطفى كامل وآخرون 

طراف ، ارتفاع مستوى دليل الوزن و الطول ، مع نمو أما سباحو الظهر فهم أطول السباحين قامة ، مع ز�دة طول الأ

جيد لعضلات العضد و الكتفين والذراعين ، مع اتساع شكل القفص الصدري ، وبفضل ز�دة الطول فإن مساحة 

المقاطع العرضية للجسم تقل بالتساوي من أعلاه إلى أسفله ، بحيث لا توجد بروزات في الشكل الانسيابي ، كما تمتاز 

 هم بالبناء العضلي الجيد ، ويمتازون أيضا بأكبر حجم للسعة الحيوية ومرونة المفاصل.أجسام

ويمتاز سباحو الدولفين بالطول المتوسط ، مع ز�دة طول الجذع ، وقصر الرجلين ونمو عضلي جيد لعضلات الكتفين ، 

تبارات القوة على مستوى عال في عنصر والجذع ، والذراعين والرجلين ، ويدل وزن الجسم و المقاطع العرضية ونتائج اخ

 القوة ، بالإضافة إلى ذلك فإ�م يتميزون بدرجة عالية من مرونة المفاصل.

أما سباحو الصدر فيتميزون بطول متوسط ، ووزن أثقل ، ومستوى منخفض لدليل الوزن ، والطول ، ويدل قياس محيطات 

، وعضلات الفخذ ، والساق ، لذلك فإ�م يتميزون بأعلى  الجسم لسباحي الصدر على ز�دة نمو العضلات الهيكلية

نتائج في قياسات قوة عضلات الرجلين وتقل عندهم قياسات السعة الحيوية ، والمرونة في مفصل الكتف ، غير أ�م يمتازون 

 بأعلى مستوى للمرونة في مفاصل الركبة و القدم.
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لكلية للجسم ( الطول ، محيط الصدر ، ارتفاع مستوى دليل الوزن و بينما يمتاز سباحو التنوع بز�دة المقاييس العامة ا

الطول ) ، وتدل الز�دة في محيطات الجسم على نمو القوة ، كما أن هناك مستوى عاليا من السعة الحيوية و المرونة الجديدة 

 ). 1982( مصطفى كامل وآخرون 

من السباحة يتناسب مع البناء الجسمي للسباح، وكذلك  وبدراسة الصفات السابقة يمكن انتقاء السباحين لنوع معين

 إعداد البرامج التدريبية المناسبة لأنواع السباحات المختلفة.

 ويمكن الاسترشاد بالجدولين  في انتقاء السباحين الناشئين على أساس المقاييس الأنثروبومترية.
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 لانتقاء السباحين الناشئين ( ذكور )القياسات الأنثروبومترية النموذجية  يمثلجدول 

 سنة 16 – 15 سنة 14 – 13 سنة 12 – 10 القياسات
 الأطوال : ( بالسنتمترات ) ت

 188 -176.6 177.3  -171.0  174.0  - 162.4 القامة
 83.3 -78.1 82.0 -74.7 77.9 -72.3 الذراعان

 21.3 – 19.4 20.2 – 18.7 19 - 18.4 الرسغ
 سنتمترات )العرض : ( بال

 43.2 – 41.2 41.5 – 38.8 40.4 – 35.6 الكتفان
 34.7 – 72.3 32.3 – 26.4 30.6 – 25 الحوض

 102.2 – 96.4 99.6 – 93.5 91.9 – 86.4 القفص الصدري
 63.5 – 33.4 23.2  - 30.1 30.0 – 28.4 محيط الكتفين

 77.8 – 67.6 62.9 – 55.7 52.4 – 44.5 الوزن بالكيلوغرام
 7200 - 5400 5900 - 4500 3700 - 5400 ) 3لسعة الحيوية ( سم ا

 سنة 16 – 15 سنة 14 – 13 سنة 12 – 10 القياسات

 عرض الكتف
                        = 

 عرض الحوض
1.37 – 1.54 1.40 – 1.61 1.23 – 1.46 

 طول الذراع
                        = 

 طول الجسم
0.44 – 0.47 0.46 – 0.49 0.46 – 0.40 

 وزن الجسم
                        = 

 طول الجسم
1.37 – 1.54 0.336 – 0.414 0.409 – 0.444 

 قوة القبضة
                        = 

 وزن الجسم
0.648 – 0.888 0.713 – 0.773 0.857 – 0.783 

 محيط الصدر
                        = 

 وزن الجسم
0.228 – 0.241 0.239 – 0.245 0.250 – 0.253 

 0.565 – 0.515 0.653 – 558 0.565 – 0.515 عرض الكتفين
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                        = 
 طول الجسم

    مرونة المفاصل (درجة )
 150 – 141.5 155 - 145 163 - 147 الكتفان

 198 – 175 200 - 173 205 - 175 القدم
 قوة الشدة في الماء

 )(كيلو جرام 
9.9 - 13 13.9 - 104 12.5 – 17.8 

 زمن كتم التنفس 
 ( بالثانية )

98 - 160 77.4 - 104 98 - 160 

 السعة الحيوية
                         

 وزن  الجسم
0.749 – 0.932 0.782 – 0.932 0.749 – 0.933 
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 احين الناشئين ( إ�ث )القياسات الأنثروبومترية النموذجية لانتقاء السب يمثلجدول 

 سنة 16 – 15 سنة 14 – 13 سنة 12 – 10 القياسات

 الأطوال : ( بالسنتمترات ) ت

 83.3 – 78.1 82.0 – 74.7 173.1 – 162.2 القامة

 21.3 – 19.4 20.2 – 18.7 77.8 – 71.5 الذراعان

   18.6 – 18 الرسغ

 العرض : ( بالسنتمترات )

 34.7 – 72.3 32.3 – 26.4 40.0 – 74.1 الكتفان

 33.2 – 26.0 13.4 – 25 30.1 – 24.1 الحوض

 99 – 95.2 99 - 92.5 94.1 – 91 القفص الصدري

 33 – 31.1 23 - 29.7 29.5 – 27.3 محيط الكتفين

 67.3 – 59.2 60.1 – 42.9 51.5 – 44.3 الوزن بالكيلوغرام

 6300 - 4800 5200 - 4300 4600 - 3800 ) 3السعة الحيوية ( سم 

 عرض الكتف

                        = 

 عرض الحوض

1.29 – 1.49 1.33 – 1.53 1.29 – 1.49 

 طول الذراع

                        = 

 طول الجسم

0.44 – 0.64 0.44 – 0.47 0.44 – 0.47 

 

 وزن الجسم

                        = 

280 – 0.367 0.324 – 0.395 0.355 – 0.411 
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 طول الجسم

 

 سنة 16 – 15 سنة 14 – 13 سنة 12 – 10 القياسات

 قوة القبضة

                        = 

 وزن الجسم

0.609 – 0.901 0.632 – 0.870 0.710 – 0.780 

 محيط الصدر

                        = 

 وزن الجسم

0.501 – 0.595 0.532 – 0.597 0.544 – 0.584 

 عرض الكتفين

                        = 

 طول الجسم

0.232 - 240 0.238 – 0.241 0.223 – 0.241 

    مرونة المفاصل (درجة )

 150 – 142 153 - 145 160 - 144 الكتفان

 200 – 175 200 - 169 205 - 174 القدم

 قوة الشدة في الماء

 (كيلو جرام )
10 - 13 11 -14 12.3 – 15.3 

 زمن كتم التنفس 

 ( بالثانية )
50.7 – 72.8 57.00 – 90.0 70.3 – 110.0 

 السعة الحيوية

                         

 وزن  الجسم

7.46 – 1.042 0.714 – 0.988 0.743 - 1900 
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 انتقاء المنتخبات القومية للسباحة:

ة تجربة أخذ عينة من العضلة للتميز لانتقاء سباحي السرعة والمسافات أجريت بجامعة أند�� بالولا�ت المتحدة الأمريكي

بين سباحي السرعة و التحمل ، على أساس الارتباط بين مسافة الوثبة العمودية ، ومسافة السباق ، وذلك للسباحين 

 نتائج هذا الاختبار. الاتيسنة ) ، ويبين الجدول  25 – 17الذكور في الأعمار ما بين ( 

 قته بانتقاء السباحين للسباقات المختلفةاختبار الوثبة العمودية وعلايمثل جدول 

 السباقات 

 بالمتر

 مسافة الوثبة العمودية بالبوصة

9 - 22 20 – 24 23 - 26 25 - 31 

أفضل السباقات 

 الإضافية

400 – 1500 

200 

400 – 800   

100 – 200   

500 

100  -  200   

50 - 100 

50  -  100    

200 

 

 لسباحة:انتقاء المنتخبات القومية ل

عند القيام بالانتقاء بهدف تكوين المنتخب القومي يجب مراعاة المقارنة بين السباحين ليس فقط في المستوى الرقمي، 

دقيقة  1.02متر ) صدر قدره (  100ولكن أيضا يراعى مستوى العمر ، فإذا ما سجل سباحان زمنا واحدا في سباق ( 

 سنة ) فإن الأفضل هو السباح الأصغر سنا. 30) ،والآخر هو ( سنة  20) ، وكان أحدهما يبلغ من العمر ( 

وقبل انتقاء أعضاء المنتخب القومي حسب الأعمار والمستو�ت المختلفة فإنه يجب تحديد ما �تي ( مصطفى كاظم 

 ): 1982وآخرون 

 العمر المثالي لتحقيق أفضل النتائج لنوع تخصص السباح. -1

 دوار النهائية في الدورات الأولمبية.المستوى الذي وصل إليه سباحوا الأ -2

 العلاقة بين العمر الزمني وتطور المستوى الرقمي للسباح. -3

وبناء على ما سبق ، فعند القيام بانتقاء سباح يجب أن يحدد الرقم المناسب لعمره حتى يمكن تطوير هذا الرقم بحلول الدورة 

 الأولمبية القادمة .
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اء المنتخبات القومية يجب أن يتم في ضوء العمر و المستوى الرقمي، وكلما كان العمر ويلاحظ من الجدول السابق أن انتق

أكبر تطلب ذلك من السباح أن يكون أعلى مستوى، كما يمكن الاستعانة بالجدول السابق في متابعة تقدم السباحين 

 ). 1982خلال سنوات الإعداد( مصطفى كاظم وآخرون 
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 عةستاالمحاضرة ال

 انتقاء الموهوبين في ألعاب القوى:.1

تتميز مسابقات ألعاب القوى باختلاف طبيعة الأداء حيث تحتوي على مسابقات العدو و الجري والرمي و الوثب ولا 

يقتصر هذا التقسيم العام فقط على إمكانية تشابه المواصفات والصفات المطلوبة لكل قسم من هذه الأقسام الرئيسية، 

ف ذلك داخل كل قسم بصورة واضحة حيث تختلف متطلبات العدو عن جري المسافات الطويلة، وتعتبر ولكن يختل

المسافات المتوسطة عاملا وسطا بين كلا النوعين، كما تختلف مسابقات الوثب العالي والثلاثي عن مسابقات القفز بالزانة 

 أو الجلة أو القرص.، وفي مسابقات الرمي تختلف طبيعة تطويح المطرقة عن قذف الرمح 

وهكذا فإن ر�ضة ألعاب القوى تحتوي على مسابقات كثيرة ومتنوعة ومتباينة ، من أجل يلاحظ مدى الاختلاف والتباين 

بين متسابقي ألعاب القوة، وهذا الاختلاف أدى بدوره إلى اختلاف في المتطلبات التي يجب توافرها في الناشئين عند 

عينة من مسابقات ألعاب القوى، وأيضا الاختلاف في الاختبارات و في المعايير التي يتم في انتقائهم لممارسة مسابقة م

 ضوءها الانتقاء للمسابقات المختلفة.

ونظرا لتعدد مسابقات ألعاب القوة سوف نكتفي في هذا الجزء بعرض أهم الخصائص البدنية المميزة للاعبي ألعاب القوة في 

 ختبارات والمؤشرات التي يمكن الاسترشاد بها عند انتقاء الناشئين الموهوبين.المسابقات المختلفة، وبعض الا

 الانتقاء لمسابقات العدو:.1.1

 العمر المناسب لانتقاء العدائين: -أ

ثانية ) ثبت أ�م  10.17عداء متوسط نتائجهم  11بتحليل ديناميكية تطور نتائج أفضل العدائين في الاتحاد السوفيتي ( 

 سنة ) ، وبعضهم كان قد مارس من قبل ر�ضات أخرى. 15- 14خصص الر�ضي في عمر ( قد بدءوا الت

سنة ) تطورت  19 – 18ثانية في المتوسط ) ، وفي العمر من (  11.63كما تبين أ�م حققوا في البداية أرقام عالية ( 

 ). 1976ثانية ) ( شوسين  10.4 – 10.1أرقامهم ما بين ( 

ه كلما كانت بداية التخصص في العدو متأخرة كلما أدى ذلك إلى تحقيق نتائج أولية عالية حيث ويرى ( تاباتشينك ) أن

يتناسب مع مستوى النمو البيولوجي ، كما أن ممارسة أنشطة ر�ضية أخرى قبل ذلك تساعد في ارتفاع مستوى النتائج ، 
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نوا في البداية من لاعبي كرة القدم ، ولكي يحقق العداء ومن المعروف أن كثير من العدائين في الولا�ت المتحدة الأمريكية كا

 – 22.2) سنوات في التدريب ويحقق أفضل نتائجه في العمر من (  9.4 – 8.2نتيجة طيبة يقضي في المتوسط من ( 

 ). 1976سنة ) (شوسين  27.8

 الخصائص البدنية للعدائين: -ب

ى له تركيب جسماني خاص به، ويؤكد هذا الرأي نتائج يرى العلماء الألمان أن كل سباق من سباقات ألعاب القو 

) ، حيث وجد باستخدام  1968القياسات الجسمية التي أجريت على العدائين المشتركين في دورة المكسيك الأولمبية ( 

 فهرس النمو المتكامل 

 .557، بينما هو لدى لاعبي رمي الجلة والقرص و المطرقة =  394أن النمو للعدائين = 

،  %51.5بينما هي لدى لاعبي الوثب  %49وجد أن نسبة طول الرجل إلى طول الجسم لدى العدائين هي  كما

، وكذلك فإن طول الرجل لم يكن متساو� لدى لاعبي المسافات القصيرة و المتوسطة  %48ولدى لاعبي المشي الر�ضي 

سم  95.64عبي جري المسافات المتوسطة ( سم ) ، ولدى لا 95.0والطويلة حيث كان متوسط الرجل لدى العدائين ( 

 .39.02) ، ولدى لاعبي المسافات الطويلة 

كما وجد أن طول الجذع لدى لاعبي المسافات الطويلة أكبر قليلا من العدائين ، حيث كان المتوسط لدى العدائين هو 

 ). 1971سم ) ( فايتسخوفسكي  52.20سم ، ولدى لاعبي المسافات الطويلة (  51.59

سم )  167سم ) للرجال و (  180وفي دراسات أخرى وجد أن متوسط الطول لأقوى عدائي المسافات القصيرة ( 

كجم ) ، إلا أنه يجب ملاحظة أن تحقيق النتائج الجيدة في   55كجم ) ، و (   73للسيدات ، ويبلغ الوزن على التوالي ( 

أنه بفضل انتقاء الأفراد طول القامة في حالة تشابه الخصائص العدو يمكن أن يحققه أفراد متوسطي أو قصار القامة، إلا 

 الأخرى مع مراعاة النمو العضلي الجيد وتناسب أجزاء الجسم مع بعضها البعض.

ولتحقيق المستو�ت العالية في عدو المسافات القصيرة يجب أن يتميز اللاعبين بسرعة الاستجابة الحركية عند ظهور إشارة 

افة إلى القدرة على الوصول إلى أقصى سرعة للعدو خلال مسافة قصيرة جدا من بداية السباق مع بدء السباق، بالإض

 ). 1985الحفاظ على هذه السرعة حتى �اية المسافة ( أبو العلا وآخرون 
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 اختبار انتقاء العدائيين: )أ(

) بوضع  1977كاي . ي . م ( لانتقاء العدائين الموهوبين قام كل من شبوكا . أ . أ . فيلين . ف .ب ، �نكا و س

متر ) بعد عامين من بداية تدريبه ،  100طريقة للتنبؤ بالنتيجة التي سوف يحققها الناشئ في المستقبل في سباق ( 

 ): 1977وتسمى هذه الطريقة ( طريقة التسجيل المتعدد ) وتتضمن أربعة اختبارات هي ( شبوسكا وآخرون 

 شر ثواني.عدد خطوات الجري في المكان لمدة ع -1

 متر من المشي . 30عدو  -2

 فترة الاستناد أثناء الجري السريع. -3

 درجة انحراف العمر البيولوجي عن العمر الزمني. -4

 متر ) تستخدم معادلة التسجيل المتعددة الآتية: 100وللتنبؤ بالرقم الذي سوف يحققه الناشئ في سباق ( 

 .4س  x 4+ ب  4س  x 4+ ب  3س  x 3+ ب  2س  x 2+ ب  1س  1xت= ب صفر + ب 

 حيث أن :

 متر ) بعد عامين. 100ت= الرقم الذي سوف يحققه الناشئ في سباق ( 

 ). 8، ثوابت ر�ضية للمعادلة ( أنظر الجدول 4، ب3، ب  2، ب 1ب صفر ، ب

 = فترة الاستناد عند العدو.1س

 متر ) من البدء المتحرك. 30= نتيجة عدو مسافة (  2س

 ثوان ). 10ري في المكان لفترة ( = عدد خطوات الج 3س

 = درجة انحراف العمر البيولوجي عن العمر الزمني. 4س

سنة ( شوباسكاو وآخرون  16 – 13ويبين الجدول ثوابت معادلة التسجيل المتعدد للذكور و الإ�ث في الأعمار من 

1977 .( 
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 متر عدو 100نفي سباق ثوابت معادلة التسجيل المتعدد للتنبوء بنتائج الناشئييمثل جدول 

 العمر الجنس
 الـــــــثــــــــــــــــوابـــــــــــــــــــــــــت

 4ب  3ب  2ب  1ب  ب صفر

 0.1871+ 0.0582- 0.1432+ 0.0164+ 13.1171+ 14 – 13 إ�ث

 0.0936+ 0.0095- 0.4424+ 0.0231+ 7.4729+ 14 – 13 ذكور

 0.0936+ 0.0095- 0.4424+ 0.0231 4.5750+ 16 – 15 ذكور

 0.1794+ 0.0056- 1.1091+ 0.056+ 4.5760+ 16 – 15 ذكور

 

متر ) عدو ، والمطلوب التنبأ بالنتيجة التي  100سنة تقدمت لاختبار انتقاء الناشئين لسباق (  13فتاة عمرها  مثال:

 ختبارات بطريقة التسجيل المتعدد .متر عدو بعد عامين من تاريخ إجراء الا 100يمكن أن تحققها هذه الفتاة في سباق 

 للتنبؤ بنتيجة الفتاة المذكورة في المثال في السابق ، وبحساب نتائج هذه الاختبارات كانت النتائج على النحو التالي:

 سم. 120) =  1فترة الاستناد أثناء العدو ( س -

 ثانية. 3.60) =  2متر من البدء المتحرك ( س 30زمن قطع مسافة  -

 خطوة. 52) =  3ثوان ( س 10الجري في المكان لفترة  عدد خطوات -

 سنة. 2/1) =  4انحراف العمر البيولوجي عن الزمن ( س  -

 باستخدام معادلة التسجيل المتعدد تكون النتيجة كما يلي:

x 0.120  +0.1432 x 360  ) +-0.0582 x 52  + (0.1871 x  ) 0.0164+  13.1171ت= 

-0.5 ( 

 =13.1171  +1.9680 - 0.5155 - 3.0264 - 0.0936   =12.4806. 

 =12.4806 

 ثانية. 12.4806متر بعد سنتين من إجراء الاختبار هي:  100أي أن نتيجة هذه الفتاة في العدو 
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 متر موانع: 3000متر ، و  3000متر ،  1500الانتقاء لمسابقات .2.1

سم ) للسيدات ، مع ز�دة طول الطرف السفلي  164سم للرجال ) ، (  176يبلغ متوسط أطوال هؤلاء المتسابقين (  

 مع خفة الرجلين ويتميزون بقلة الوزن مع ز�دة ملحوظة في مقدار السعة الحيوية للرئتين.

وتعتبر صفة التحمل من أهم الصفات البدنية المميزة لهم بمعنى قدرتهم على العمل لفترة طويلة في إيقاع حركي متوسط وفوق 

صفة التحمل بخاصة الاقتصاد في بذل القوة ، ولذلك فعند انتقاء الناشئين و الناشئات لمثل هذه المتوسط ، وترتبط 

المسابقات يراعى ملاحظة مدى قدراتهم على توزيع الجهد أثناء الجري دون ظهور جهد واضح للأداء ويجب أن يتميز 

 ). 1980نة في مفصل الحوض ( أبو العلا وآخرون هؤلاء المتسابقين بالتوافق العضلي ، العصبي ، مع درجة عالية من المرو 

 متر: 4000 – 200 – 110 – 100الانتقاء لمسابقة الحواجز  .3.1

سم ) للرجال ،  185يتفوق طول القامة في مثل هذه المسابقات ، ويبلغ متوسط أطوال متسابقي الحواجز في العالم ( 

متر ) حواجز ويجب أن يتميزوا بطول  400تسابقي ( سم) للسيدات ، ويقل الطول بدرجة أقل بالنسبة لم170.5(

الرجلين مع جذع قصير نسبيا، مع نمو عضلي جيد ، ويجب أن يتميز متسابقي الحواجز بدرجة عالية من السرعة والقوة 

لمفاصل  المميزة بالسرعة مع درجة عالية من التوافق العضلي، العصبي و الإحساس بالإيقاع ، كما تعتبر صفة المرونة الخاصة

 متر حواجز بدرجة عالية من السرعة. 400الحوض من أهم الصفات البدنية ، كما يجب أن يتميز متسابقي 

 متسابقي الوثب:.2 

) متسابقين على مستوى  10تعتبر صفة طول القامة من أهم الصفات المميزة لمتسابقي الوثب حتى تتراوح أطوال أفضل ( 

سم ) للسيدات ، ويتميز متسابقي الوثب العالي بز�دة  185 – 175لرجال ، ( سم ) ل 195 – 185العالم ما بين ( 

طول الرجلين مع قصر الجذع نسبيا ، ويمكن استخدام مقاييس أطوال الكف و القدم كمؤشرات لنمو الطول لدى 

و العلا وآخرون سنة ) .( أب 21 – 8معايير التنبؤ بالطول للأعمار من (  ئات، كما يبين الجداولالناشئين و الناش

1985 .( 
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 سنة 21 – 8التنبؤ بطول القامة لدى متسابقي ألعاب القوة خلال المرحلة السنية من يمثل جدول 

 الأطوال المتوقعة بناء على مؤشرات القياس الأول ( سم  ). العمر بالسنوات

8 115.5 117.5 121 125 128 131.5 134 

9 120.5 123 126 129 133 137 139 

10 125 127 131 134.5 139 142.5 145 

11 129.5 132 136 140 144 149 152 

12 143.5 137 141 146 151 155.5 159 

13 140 143 147 152 158 163 167 

14 146 149 154 159.5 165 170.5 174 

15 151 155 160 165 171 175.5 178 

16 156 156.5 165 169.5 174 178 180.5 

17 160 163 167 17.5 176 179 182 

18 162.5 165 168.5 172.5 176.5 181 182.5 

19 163 165.5 169 173 177.5 180.5 183 

20 163.5 169.5 169.5 173 177 180.5 183 
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 سنة 21 – 8التنبؤ بطول القامة لدى متسابقي ألعاب القوة خلال المرحلة السنية من يمثل جدول 

 ل المتوقعة بناء على مؤشرات القياس الأول ( سم  ).الأطوا العمر بالسنوات

8 114 116 119.5 123 126.5 126.5 132.5 

9 119 121 123 128 132 135 138 

10 124 126 123 128 132 135 138 

11 124 126 131 133 138 141.5 144 

12 141 138 142 147 152 156 158 

13 146 144 148 153 157 161 163.5 

14 149 149 152 157 161 164 166.5 

15 151 151.5 155 159 162.5 166 168 

16 151 153 156 160 163 166.5 169 

17 151 153 156.5 160 164 167 169 

18 151 153 156.5 160 164 167 169 

19 151.5 153 157 160 164 167.5 169 

20 151.5 153 157 160 164 167.5 169 

 151.5 153 157 160 164 167.5 169 

 

وتعتبر مركبات القوة المميزة بالسرعة من أهم الصفات البدنية لمتسابقي الوثب، ويظهر ذلك عند أداء الارتقاء بالسرعة 

) أضعاف وزن المتسابق ، وهذا يتطلب ز�دة القوة  7 – 5وأقصة قوة حيث تزيد قوة الضغط على لوحة الارتقاء بمقدار ( 

 نسبة لعضلات الرجلين ولكن لجميع المجموعات العضلية في الجسم.العضلية ليس فقط بال
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ويتطلب أداء الارتقاء والطيران خلال الوثبة درجة عالية من التوافق مع توفر حالة جيدة للجهاز الدهليزي للأذن الوسطى 

لمرونة في المفاصل الخاص بالإحساس بالتوازن وأوضاع الجسم . كما يجب أن يتميز متسابقي الوثب بدرجة عالية من ا

 حيث أن الطرق الحديثة للوثب تتطلب أداء حركات ذات مدى متسع.

 الانتقاء لمتسابقي الوثب الطويل والثلاثي:.1.2

توجد علاقة موجبة بين أطوال المتسابقين ومسافات الوثب التي يحققو�ا ، ويبلغ متوسط أفضل عشر متسابقين على 

سم ) للسيدات ، كما يتميز متسابقي الوثب الطويل و  177 – 170و ( سم ) للرجال ،  185مستوى العالم ( 

 الثلاثي بالأجسام العضلية مع طول الرجلين.

ويحتاج متسابقي الوثب الطويل والثلاثي إلى نفس الصفات البدنية التي يتطلبها الوثب العالي ، وبالإضافة إلى ذلك فهم 

سم ) لا يمكن أن  850 – 820ل على ذلك فإن وثب المسافة ( يحتاجون أيضا إلى درجة عالية من السرعة، ومثا

متر / ثانية ) أو أكثر، وهذه السرعة تمكن المتسابقين من أداء الارتقاء  10يتحقق إلا بسرعة جري أثناء الاقتراب تعادل ( 

 بأقصى قوة وفي الزاوية المطلوبة وفي أقل وقت ممكن.

 انتقاء متسابقي القفز بالزانة:.2.2

سم ) كما  188 – 183القفز بالزانة أيضا طول القامة ، وتتراوح أطوال أفضل المتسابقين الدوليين ما بين (  يتطلب

يتميز متسابقي الزانة بتناسق الجسم والشكل العضلي مع النمو الجيد لعضلات الرجلين و الجذع والذراعين، ويتطلب الأداء 

ون بقوة كبيرة في عضلات الذراعين و الجذع ودرجة عالية من التوافق مع لمثل هذا النوع من المسابقات أن يتميز المتسابق

درجة عالية من نمو الجهاز الدهليزي بالأذن الوسطى ، كما تنطبق عليهم أيضا مواصفات متسابقي الوثب الطويل و العالي 

 و الثلاثي.

 انتقاء متسابقي دفع الجلة:.3.2

-85كجم ) للرجال (  120 – 110بالنسبة لباقي متسابقي الرمي ( يتميز متسابقي دفع الجلة بأ�م أكبر وز� 

 سم ). 183 – 178سم ) ، والسيدات بين (  190 – 186كجم) للسيدات ، وتتراوح أطوال الرجال بين ( 95
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-178سنة ) يجب أن تكون أطوال الذكور ( 16وفي رأي الأخصائيين أن انتقاء متسابقي دفع الجلة في عمر ( 

كجم ).(أبو   75 – 65كجم ) وللإ�ث (   85 – 75سم ) و الوزن للذكور (  170 – 165ث ( سم) والإ�180

 ). 1985العلا وآخرون 

وتعتبر صفة القوة العضلية المطلقة من أهم الصفات البدنية المميزة لمتسابقي دفع الجلة بالإضافة إلى صفة القوة المميزة 

دفع الجلة مثلهم مثل باقي متسابقي الرمي ومتسابقي الوثب بالقدرة على بالسرعة و التوافق الحركي ، ويتميز متسابقي 

 تركيز الانتباه وتعبئة قوة الجسم لدفع الجلة في لحظة واحدة.

 انتقاء متسابقي قذف القرص:.4.2

 –سم للرجال  192 – 188يتميز متسابقي قذف القرص بالمقارنة بمتسابقي دفع الجلة بز�دة قليلة في طول القامة ( 

كجم   85 – 80كجم للرجال و   110 – 100سم للسيدات ) ، ويقلون عنهم نسبيا في الوزن (  178 – 174

للسيدات) وعند تشابه الظروف ترتبط مسافة الرمي في القرص بطول الذراع في الرمي ، ولذلك فإن متسابقي القرص 

هما في وضع المفرود جانبا مع الكتفين لدى الرجال يتميزون بز�دة اتساع الكتفين وطول الذراعين، ويبلغ طول الذراعين و 

سم ) ، ولذا فإن المؤشر يجب أن يؤخذ في الاعتبار  5 – 3سم ) أطول من طول الجسم وللسيدات من (  6 – 4من ( 

سنة . ويجب أن يتمتع متسابقي القرص بكفاءة كبيرة  16-15عند اختيار متسابقي قذف القرص في المرحلة السنية من 

 ز الدهليزي نظرا لأن الحركة النهائية لقذف القرص تتطلب من اللاعب درجة عالية من الاحتفاظ بالاتزان.للجها

 انتقاء متسابقي تطويح المطرقة:.5.2

 190 – 185لا يختلف متسابقي تطويح المطرقة عن أقرا�م من متسابقي الجلة و القرص من �حية طول الجسم ووزنه ( 

م للوزن ) ، ويحتاج متسابقي المطرقة إلى طول الذراعين نظرا لاستخدام كلا الذراعين عند كج  100- 100سم للطول ، 

 تطويح المطرقة.

 انتقاء متسابقي قذف الرمح:.6.2

تشبه المتطلبات البدنية لمتسابقي الرمح نفس المتطلبات البدنية لمتسابقي العدو من حيث إمكانية تحقيق النتائج العالية 

ذو أطوال طويلة ومتوسطة وأوزان ثقيلة ومتوسطة ، إلا أنه خلال العشر سنوات الأخيرة بلغ متوسط بواسطة متسابقين 

كجم ) للرجال ، وللسيدات تراوح   90 – 80سم ) والوزن من (  185 – 180أطوال أفضل المتسابقين ما بين ( 
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فات البدنية التي يتميز بها باقي كجم ) ، وبالإضافة إلى الص  75 – 68سم ) والوزن من (  174 – 168الطول من ( 

متسابقي الرمي فإن متسابقي العدو يتطلبون درجة عالية من المرونة لمفاصل الكتفين و المرفقين والعمود الفقري ، ويجب أن 

 ). 1985يراعي المدرب استخدام تمرينات المرونة أثناء التدريب ( أبو العلا وآخرون 
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 عاشرةالمحاضرة ال

 ( كرة القدم ) نماذج الانتقاء في الألعاب الجماعية

 انتقاء اللاعب الناشئ:.1

 سنوات: 10معايير انتقاء اللاعب الموهوب فوق 

Tom Turner, OYSAN Director of Coaching and Player Development 

 عبين المميزين ، من هذه المعايير ما يلي:هناك العديد من المعايير التي يجب أن يراعيها المدرب عند انتقاءه لمجموعة من اللا

 SPREAD OUTالتحرك : الانتشار:  -1

 هل يفهم اللاعب كيف يتحرك ؟ •

 أين يجب أن يتحرك لخلق مساحات خالية بين المدافعين واستغلالها ؟ •

 هل ينتشر لاعبي الفريق انتشارا جيدا في أرجاء الملعب المختلفة ؟ •

 CREATS SPACEB TO RECEIVE Aإيجاد فراغ لاستقبال الكرة:  -2

PASS  
 هل يفهم اللاعب كيف يوجد فراغ لاستقبال الكرة ؟ •

 هل يتحرك لمساعدة اللاعب الذي يمرر الكرة ؟ •

 هل يتحرك اللاعب المدافع إلى المكان المناسب الذي يتيح له قطع الكرة ؟ •

 CREATE SPACE AT THEخلق الفراغ في اللحظة المناسبة  -3

RIGHT MOMENT 

 عب متى يوجد فراغ في اللحظة المناسبة لاستقبال التمرير ؟هل يفهم اللا •

 هل حركة اللاعب تساعد الذي يمرر الكرة؟ •
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 SUPPORT A مساندة اللاعب لفريقه وتشتيت الفريق الآخر  -4

TEAMMATE AND WHEN TO RETCH THE 

OTHER TEAM 

 هل يفهم اللاعب متى يساند فريقه ومتى يشتت الفريق الآخر ؟ •

عب متى الوقت المناسب الذي يسحب فيه المدافع بعيدا عن منطقة الكرة لإتاحة الفرصة لزملائه هل يفهم اللا •

 لاتخاذ مواقف أفضل؟

 هل يفهم اللاعب متى يستقبل التمرير بالقدم أمام الدفاع؟ •

 متى يستقبل الكرة في المسافة خلف الدفاع؟ •

 MOBILEتحركات اللاعب خلال المباراة:  -5

 ا خلال المباراة؟هل يعتبر اللاعب متحرك •

 هل يغطي اللاعب مساحة كبيرة من أرض الملعب بطريقة هادفة؟ •

 هل يتحرك اللاعب فقط عندما تكون الكرة قريبة منه ؟ •

 هل يتحرك اللاعب تبعا لتوقعات زملائه؟ •

 TRANSITION WORK-RATE معدل التنقلات       -6

 هل يتميز اللاعب بمعدل عال من التنقلات ؟ •

 ؟هل يبذل جهد كبير  •

 هل ينتقل بسرعة من الهجوم إلى الدفاع و العكس من الدفاع إلى الهجوم ؟ •

 VISIONالرؤية              -7

 هل لدى اللاعب رؤية للمباراة؟ •

 هل يدير اللاعب رأسه أو يطلق نظره لرؤية زملائه قبل أن يحصل على الكرة ؟ •

 صارعون للسيطرة على الكرة؟حينما يؤدي زملائه مهارة بمستوى سيء هل يكتفي بالنظر إليهم وهم ي •

 هل يتطلع لفرص تسجيل الأهداف أم يمرر بسرعة الكرة لزملائه عندما تكون فرصهم أفضل منه ؟ •
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 SPEED OF PLAY AND DECISIONسرعة اللعب وصنع القرار  -8

MAKING 

 هل يفهم اللاعب متى وقت الاستحواذ على الكرة والتحرك للأمام أو للخلف أو الجانب؟ •

 عب متى يمرر أو يجري أو يصوب الكرة؟هل يفهم اللا •

 هل يقرأ مواقف زملائه وتحركاتهم والمدافعين وبناء عليه يحدد موقفه ؟ •

 كم عدد لمسات الكرة التي يحتاجها للتمرير أو للجري أو لتصويب الكرة ؟ •

 INDIVIDUAL DEFENDING SKILLSمهارات الدفاع الفردي  -9

 كيف يدافع اللاعب أمام خصمه ؟ •

 التمريرات ؟هل يعترض  •

 هل يفهم كيف يغلق على المنافس المساحات ويحافظ على التوازن الدفاعي ؟ •

 هل يظهر سيطرة على العدوانية عندما يتعامل مع الكرة؟ •

 هل يمنع الخصم من الدوران في المساحات الخالية ؟ •

 هل يتخذ مواقع تمنع التمريرات الأمامية عندما يكون في وسط الملعب ؟ •

 تخدم منطقة الدفاع الفارغة ؟هل يعرف كيف يس •

 GROUP DEFENDING SKILISمهارات الدفاع الجماعية         -10

 هل يساعد زملائه في الدفاع ؟ •

 هل يفهم كيف يغطي زملائه ؟ •

 هل يفهم كيف يغلق مسارات التمرير ؟ •

 هل يتابع المنافسين بالجري لمواجهة المواقف الخطرة ؟ •

 هل يفهم كيفية اللعب داخل المنطقة؟ •
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 PHYSICAL QUALITIESالخصائص البدنية       -11

هل اللاعب يساعد الفريق من أجل إحجامهم أو سرعتهم، أم لأ�م يتميزون بالمهارات العالية و الإحساس  •

 بالكرة ؟

 على المدى البعيد هل سوف تساعده إمكانيته التكتيكية ليكون لاعبا متميزا بصرف النظر عن حجمها الحالي ؟ •

 مكا�ته البدنية مستقبلا في تعويض النقص المهاري ؟هل سوف تساعده إ •

 هل لديهم التحمل للعب لفترات طويلة بدون أخذ فترات راحة طويلة أو طلب التغيير ؟ •

 هل هو خفيف الحركة ومتوازن أو ثقيل الحركة ومتعب في تحركاته ؟ •

 PSYCHOLOGICAL QUALITIESالخصائص النفسية:        -12

 هل اللاعب منافس ؟ •

 هل تدريبه ؟هل يس •

 هل يتحمل المسؤولية ؟ •

 هل تأثيره إيجابي أو سلبي على الفريق ؟ •

 هل لديه الدافع ؟ •

 هل يظهر أهمية الفوز ؟ •

 ) سنوات ؟ 10 – 5ما هو هدفه من لعب الكرة وأين يتمنى أن يكون خلال (  •

 هل يدرب مهارته وحده ؟ •

 هل موهوب في مجال آخر واهتماماته أخرى في حياته؟ •

 : Physical Profilesلبدني          البروفيل ا

ازداد الاهتمام في السنوات الأخيرة بقياس اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم المحترفين ، فمن خلال نتائج الاختبارات يمكن 

 الكشف عن نقاط ضعف وقوة اللاعب ، كما يمكن تعديل برامج التدريب لتتناسب مع احتياجات كل لاعب.

 ية تأخذ في عين الاعتبار عند تقييم اللاعب:وهناك نقاط أساس
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 11المحاضرة 

 :Physical  Abilityالقدرة البدينة         -

دورا هاما في تحديد مستوى القدرات البدنية للاعب، ولكن يمكن من  Genetic Factorsتلعب العوامل الوراثية 

عة الأداء في المبار�ت ومع الاحتياجات الفردية، خلال برامج تدريب اللياقة البدنية تنميتها بشرط أن تتناسب مع طبي

ويمكن تنمية اللياقة للاعبين الصغار من خلال المبار�ت ، أما اللاعب المحترف فيحتاج إلى ز�دة التركيز على برامج تدريب 

التوافق العضلي مخصصة لتنمية احتياجاته من مكو�ت اللياقة البدنية لأقصى درجة ممكنة مثل التحمل والسرعة و القوة و 

 العصبي.

 عمر اللاعب المحترف: -

سنة بالرغم من ذلك قدمت كثير من  25بناء على نتائج الدراسات المختلفة يبلغ متوسط عمر اللاعب المحترف  •

 الفرق لاعبين أصغر من ذلك.

 نتيجة فقد الدافع أو عدم تجديد عقودهم. 30يعتزل كثير من اللاعبين بعد سنة  •

 ية والتمويل على ز�دة فترة بقاء اللاعب في الملاعب.تساعد الرعاية الطب •

 حجم الجسم:

يختلف اللاعبين المحترفين في حجم الجسم خاصة إذا ما اخذ في الاعتبار عامل العرق، على سبيل المثال لاعبي فرق آسيا 

اكز اللعب والجدول الدوليين أصغر حجما مقارنة بلاعبي الفرق الأوروبية، كما يختلف حجم الجسم تبعا لاختلاف مر 

 يوضح هذا الاختلاف.

 اختلاف حجم الجسم تبعا لاختلاف مراكز اللعبيمثل جدول 

 حجم الجسم مركز اللعب

Midfielders الأصغر حجما 

Central defenders �الأطول والأكثر وز 

Outfield وسط 
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 :Weightوزن الجسم   

 كيلوجرام ).  77.7متوسط وزن الفرق المحترفة (  •

 كيلوجرام ).  73.4سط وزن الفرق الشبه محترفة ( متو  •

 Body shape or somatypeشكل أو نمط الجسم    

 .Mesomorphy  Categoryيميل اللاعبين المحترفين إلى تصنيف نمط الجسم العضلي  •

متر ) حواجز ،  400أظهرت الدراسات أن لاعبي الدوري الانجليزي يشبهون في أجسامهم متسابقي (  •

 الوثب الثلاثي ، وإن كان أثقل وز� وأصغر حجما. ومتسابقي

 : Body  Compositionتركيب الجسم 

نسبة الدهون بالجسم لها أهميتها نظرا لأن ز�دتها يمكن أن تتسبب في صعوبة أداء اللاعب للوثبات والعدو  •

ادي في لدى الشخص الع %16) ، كما تبلغ نسبة الدهن  %16 - %9السريع وعادة تتراوح ما بين ( 

 منتصف العشرينات.

يمكن أن تزيد نسبة الدهن بعد �اية الموسم التدريبي وأثبتت الدراسات أن نسبة الدهن لدى لاعبي الدوري  •

 .%19.3الإنجليزي تصل إلى 

 .Muscle Strengthالقوة العضلية:       

نظرا لطبيعة جسم اللاعب المحترف العضلية ، فإن من المتوقع هو  •

لات الطرف السفلي مقارنة بالآخرين، إلا أن ز�دة قوة عض

الدراسات أثبتت تركيز اهتمام برامج التدريب على الطرف 

 السفلي لم يحقق ذلك.

 Explosiveاللاعب المحترف يتميز بز�دة القوة المتفجرة  •

muscular power وجد علاقة بين قوة العضلات ت

 الباسطة للركبة ومستوى سرعة وارتفاع الكرة.
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 للاعبين هو حارس المرمى مقارنة بباقي اللاعبين.أقوى ا •

 .Anaerobic Powerاختبارات القدرة اللاهوائية     •

 تعتبر من اختبارات القدرة اللاهوائية.  Jump testsاختبارات الوثب   •

يعادل مستوى  vertical  jump  testsأظهر لاعبي كرة القدم المحترفين مستوى عال في الوثب العمودي  •

ي الوثب العالي الدوليين ، والجدول يوضح المستو�ت المعيارية لاختبار الوثبة العمودية، كما يوضح متسابق

 الجدول  المستو�ت المعيارية لاختبار الوثب الطويل من الوقوف.

 المستو�ت المعيارية لاختبار الوثبة العاليةيمثل جدول 

 سيدات ( سم ) رجال ( سم ) المستو�ت

 60أعلى من  70أعلى من  ممتاز

 60 – 51 70 – 61 جيد جدا

 50 – 41 60 – 51 فوق المتوسط

 40 – 31 41 – 50 متوسط

 30 – 21 40 – 31 تحت المتوسط

 11 – 20 30 – 21 ضعيف

 11أقل من  20أقل من  ضعيف جدا
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 المستو�ت المعيارية لاختبار الوثب الطويل من الوقوفيمثل جدول 

Standing Long Jump Test " Broad Jump " 

 سيدات ( سم ) رجال ( سم ) المستو�ت

 200أكثر من  250أكثر من  ممتاز

 200 – 191 250 - 241 جيد جدا

 181 – 190 231 – 240 فوق المتوسط

 171 – 180 221 – 230 متوسط

 161 – 170 211 – 220 تحت المتوسط

 141 – 160 191 – 210 ضعيف

 141أقل من  191أقل من  ضعيف جدا

 

 طفرة السرعة:

 6 – 4من المجر في الخمسينات تغيرت سرعة المباراة، حيث كان لدى الفريق المجري  6/3منذ هزيمة إنجلترا  •

 متر ) عدو. 100ثانية ) في (  11.5لاعبين يسجلون أقل من ( 

متر  100ثانية في  11كان فريق ألمانيا الشرقية يسجل أقل من   1974سنة في بطولة كأس العالم  20بعد  •

 ثانية بطيئا نسبيا. 11.5عدو، يعتبر اللاعب الذي يسجل 

 3.94متر زمن قدره  30مستوى اللاعبين المحترفين يحقق في  Sprinting testsفي جميع اختبارات العدو  •

 ثانية.

 مكو�ت السرعة السبعة 

 Perceptual speedسرعة الإدراك           •

 Anticipation speedسرعة التوقع           •

 Decision-making  speed           سرعة اتخاذ القرار •
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 Reaction speed             سرعة رد الفعل   •

 speed without the ball    سرعة الحركة بدون كرة •

 speed with the ball           سرعة الحركة بالكرة •

 Game action speed          سرعة حركة المباراة ( التاكتيك لتغيير المواقف ) •

 Aerobic  Fitnessاللياقة الهوائية   

 اللياقة الهوائية هي نتاج تعاون الرئتان والقلب و العضلات العاملة. •

 اللاعب المحترف يتميز بمستوى عال من اللياقة الهوائية  •

 استمارة تقييم اللاعب المحترف بدنيايمثل جدول 

 التقييم التقييم المتغيرات

   التحمل

   القوة العضلية

   السرعة

   الرشاقة

   المرونة
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 سنة 18 – 11المستو�ت المعيارية للياقة البدنية العامةللاعبي كرة القدم من  يمثلجدول 

 سنة 18 سنة 17 سنة 16 سنة 15 سنة 14 سنة 13 سنة 12 سنة11 الاختبارات

    8.4 8.8 9.2 9.6 9.8 م (ث ) 60عدو 

 12.6 12.9 13.2      (ث ) م 100عدو 

       57.0 59.0 م (ث ) 300عدو 

    1.20 1.40 1.45   م (ث ) 500جري 

 2.26 2.30 2.35      م (ث ) 800جري 

         م (ث ) 1500جري 

 135 130 127 125 120 115 105 98 وثب عالي من الاقتراب (سم)

 12 10 9 8 7 6 5 4 شد عقلة ( مرة )
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 12المحاضرة 

 المعايير العامة لانتقاء لاعب كرة القدم المحترف:.1

شغل موضوع تحديد معايير انتقاء لاعب كرة القدم المحترف جميع المهتمين بشئون القدم في شتى أنحاء العالم بجميع فئاتهم 

راد كالخبراء والعلماء والمدربين سواء كان ذلك على مستوى المؤسسات الر�ضية كالأندية و الاتحادات أو على مستوى الأف

وغيرهم، وبناء على تحليل الآراء والدراسات في هذا المجال قمنا بعمل هذا المقترح للمناقشة و الدراسة تمهيدا لتعميمه على 

 الأندية الر�ضية بدبي كدليل علمي إرشادي يساعد على تحقيق الانتقاء الجيد لأفضل اللاعبين المحترفين.

 الأساسيةالمعايير 1.1

حاجة النادي الفعلية إلى اللاعب لسد ثغرة معينة أو إكمال نقص ما بشكل تخصصي يوضح مركز اللعب الذي  -1

 يحتاجه النادي.

 السلامة القانونية لموقف التعاقد بحيث يكون اللاعب غير مرتبط بأي عقود مع أندية أخرى. -2

التعاقد معه لتأكد من لياقة اللاعب الطبية و  على النادي أن يجري الفحوصات الطبية و الصحية اللازمة قبل -3

 الصحية وخلوه من الأمراض والإصابات الر�ضية المزمنة.

عند انتقال اللاعب من �دي إلى آخر وكان عقده ساري مع �ديه الحالي على النادي الذي يرغب في انتقال  -4

ض مع اللاعب، ولا يتم الانتقال إلا اللاعب إليه الحصول على موافقة النادي الأصلي قبل الشروع في التفاو 

 بموافقة الناديين واللاعب.

النادي من عدم وقوع أي جزاءات  دتأك المواطن.الحصول على شهادة الانتقال الدولية لتسجيل اللاعب غير  -5

 أو عقوبات محلية أو دولية تقف في سبيل إجراء التعاقد مع اللاعب.

 التعاقد بما يضمن توفر مستوى أداء عال للاعب. تأكد النادي من تاريخ اللاعب الر�ضي قبل -6

 مباراة دولية قبل تعاقده مع النادي. 20أن يكون اللاعب قد شارك فيما لا يقل عن  -7

 مباراة دولية قبل تعاقده مع النادي. 20أن يكون اللاعب قد شارك فيما لا يقل عن  -8

 انتقاء اللاعب المحترف.  ) التي يتم استخدامها كمعايير عند  29 – 18وسوف نعرض جداول ( 
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 استمارة معايير الأداء الفني لانتقاء لاعب كرة القدم المحترفيمثل جدول 

  الاسم:

  مركز اللعب:

  الطول:

  الوزن:

  الجنسية:

  آخر مدرسة التحق بها:

  آخر فريق محترف:

  آخر مدرب

 

 مستو�ت التقوييمثل جدول 

 المواصفات التقدير الدرجة

 أداء المهارة بشكل صحيح من الوضع الثابت فضعي 1

 أداء المهارة بشكل صحيح بسرعة التدريب مقبول 2

 أداء المهارة بشكل صحيح بسرعة التدريب مع ضعف المنافس جيد 3

 أداء المهارة بشكل صحيح بسرعة المباراة مع ضعف منافس خفيف جيد جدا 4

 راة مع ضعف منافس كاملأداء المهارة بشكل صحيح بسرعة المبا ممتاز 5
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 المعايير الأنثروبومترية والبدنية يمثلجدول 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

 سنة 25متوسط عمر اللاعب المحترف       العمر

 لاعب وسط الملعب أصغر الألعاب حجما      طول الجسم

 لاعبي وسط الدفاع أطول اللاعبين أجساما

 امكيلو جر   77.7      وزن الجسم

 يتبع التصنيف العضلي      شكل الجسم

 من وزن الجسم دهون % 9 – 16      تركيب الجسم

 الوثبة العمودية مثل لاعبي الوثب الدوليين      القوة الانفجارية

 حراس المرمى الأقوى

 ثانية 3.94      متر 30العدو 

 مل / كجم 60 – 50      الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين
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 المعايير المهارية.2.1

 أولا التصويب

 استمارة تقييم التصويبيمثل جدول 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       بوجه القدم اليمنى

       بوجه القدم اليسرى

       بجانب القدم اليمنى

       بجانب القدم اليسرى

       القدرة على فتح زاوية التصويب بالقدم اليمنى

       على فتح زاوية التصويب بالقدم اليسرىالقدرة 

       قوة التصويب بالقدم اليمنى

       قوة التصويب بالقدم اليسرى

       سرعة التصويب بالقدم اليمنى

       سرعة التصويب بالقدم اليسرى

       التجهيز: التصويب في المرة الأولى

       التجهيز: التصويب لكرة على الأرض

       التصويب لكرة في الهواء
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 ثانيا : التمرير

 استمارة تقييم التمرير يمثلجدول 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       دقة التمريرات المنخفضة بباطن القدم اليمنى

       دقة التمريرات المنخفضة بباطن القدم اليسرى

       دقة التمريرات المنخفضة بوجه القدم اليمنى الخارجي

       دقة التمريرات المنخفضة بوجه القدم اليسرى الخارجي

       دقة التمريرات المنخفضة بوجه القدم اليمنى الداخلي

       دقة التمريرات المنخفضة بوجه القدم اليسرى الداخلي

       دقة التمريرات العالية بوجه القدم اليمنى الداخلي

       القدم اليسرى الداخلي دقة التمريرات العالية بوجه

       دقة التمريرات العالية بوجه القدم اليمنى الخارجي

       دقة التمريرات العالية بوجه القدم اليسرى الخارجي
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 ثالثا : السيطرات:

 استمارة تقييم السيطراتجدول يمثل 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       لقدم اليمنىاستقبال الكرة المتدحرجة بداخل ا

       استقبال الكرة المتدحرجة بداخل القدم اليسرى

       استقبال الكرة العالية بالقدم اليمنى

       استقبال الكرة العالية بالقدم اليسرى

       استقبال الكرات العالية بالفخذ الأيمن

       استقبال الكرات العالية بالفخذ الأيسر

       لكرة العالية بالصدرالسيطرة على ا

       السيطرة وإعداد ( من أول لمسة ) الكرات المتدحرجة للتمرير أو التصويب

       السيطرة وإعداد ( من أول لمسة ) الكرات المرتفعة للتمرير أو التصويب
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 رابعا: الجري بالكرة

 استمارة تقييم الجري بالكرةجدول يمثل 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       الجري بالكرة تحت الضغوط

       الجري بالكرة تحت الضغوط باستخدام القدمين

       الجري بالكرة تحت الضغوط لإيجاد فراغ

       التحرك بالكرة: دورا�ت ، قطع لليسار أو اليمين

       التحرك بالكرة ، اتجاهات عكسية

       ) x 1 1التحرك بالكرة : ضرب المنافس ( 

       التحرك بالكرة : تغيير سرعة الجري

       التحرك بالكرة : السيطرة على الكرة في الفراغ

       دقة اللعب بعد الجري بالكرة تصويب أو تمرير
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 خامسا ضرب الكرة بالرأس:

 استمارة تقييم ضرب الكرة بالرأسجدول يمثل 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       الكرة بالرأس إلى الأرض تمرير

       تحويل الكرة بعيدا بالهواء

       تصويب الكرة بالرأس إلى منطقة الفراغ بالمرمى

       دقة ضرب الكرة بالرأس

       قوة ضرب الكرة بالرأس

       قدرات عامة بالرأس خلال مسار الكرة

 

 المعايير الخططية.3.1

 أولا الهجوم

 استمارة تقييم الجوانب الخططية الهجوميةجدول يمثل 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       التحرك للمنطقة الفارغة بعد التمرير

       التحرك لمساندة الفريق حينما تكون معه الكرة
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 المعايير المعرفية.4.1

 استمارة تقييم الجوانب المعرفيةجدول يمثل 

 ملاحظات 5 4 3 2 1 المتغير

       ؤوليات الخططية لمراكز اللعبالمس

       التشكيلات الخططية

       المبادئ الخططية للهجوم

       المبادئ الخططية للدفاع

       شكل الفريق الخططي

       خطط الانتقال من الهجوم إلى الدفاع

       خطط إعادة قراءة المباراة

       قوانين اللعب

       كمنداءات وإشارات الح

       فهم قوانين التسلل

       أبعاد ومقاييس الملعب

       الأدوات و الأجهزة

       الأخطاء القانونية

       تعديلات القوانين
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 13المحاضرة 

 مراحل الانتقاء.1.

 سنوات) 10إلى  8-.مرحلة الانتقاء التمهيدي (المبدئي1.1

نتقاء الأولي للموهوبين الناشئين، و تستهدف الإجابة عن السؤال وتعتبر هذه المرحلة بداية الا     

الموالي: هل هؤلاء الناشئين تتماشى استعداداتهم و قدراتهم مع متطلبات الأداء في النشاط الر�ضي 

 التخصصي و الوصول إلى المستو�ت العالمية ؟

عن الانتقاء الأولي  تكمحددا  والإجابة عن هذا السؤال تكون في ضرورة مراعاة المواصفات التالية

 للناشئين: 

:حيث يجب قياس و اختبار الحالة الصحية العامة للناشئين و ذلك من خلال الحالة الصحية العامة -

التأكد من خلو الجسم من الأمراض التي لها دور سلبي على الصحة العامة، التأكد من كفاءة الأجهزة 

 الوظيفية.

اط الجسم لدى الناشئين بحيث يتناسب كل نمط مع النشاط الحركي :يمكن قياس أنمالنمط الجسمي -

الخاص باللعبة و ذلك من خلال القياس المبدئي للأطوال و الأوزان و الأعراض و المحيطات للجسم و 

 أجزائه.

: تمثل الحالة  الاجتماعية  للناشئ دورا ايجابيا  في تقدم  الظروف الاجتماعية  الخاصة  بكل  �شئ -

 توى المس

: من المهم قياس القدرات  البدنية الأساسية كالقوة و السرعة و التحمل  مستوى القدرات البدنية -

 والمرونة... والبدء بتوثيق نتائج تلك القدرات للمتابعة في المرحلة التالية للانتقاء .
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اشئين المنتقين : تعتبر القياسات الخاصة بقياس اتجاهات الن اختبارات السمات النفسية والإدارية -

 لممارسة  لعبة معينة.

: ويتم التعرف عليها من خلال بعض الاختبارات البسيطة و من خلال نتائج  مستوى الأداء المهاري -

القياسات و الاختبارات يمكن التعرف على مدى قرب أو بعد النتائج المستخرجة من تلك القياسات و 

لمتطلبات الضرورية لنوع النشاط الر�ضي التخصصي ، وهذه  الاختبارات ، يمكن التعرف على المعايير و ا

 .) 256،ص. 2008رمضان  �سين ،سنوات تقريبا . ( 9-7المرحلة  تبدأ  من سن 

 سنة): 12الى 10 القاعدي أو .مرحلة الفحص و التعمق (الانتقاء الابتدائي2.1

ذين تتماشى و تتناسب في هذه المرحلة يكون قد تم الاستقرار على مجموعة من الناشئين ال

استعداداتهم و قدراتهم مع متطلبات الأداء الر�ضي الممارس و تتم هذه المرحلة بعد أن يكون الناشئ قد 

)سنوات  تقريبا ،و خلال هذه المرحلة يتم استخدام الملاحظة 4-2مر بفترة تدريبية  قد تستغرق  من (

راء الاختبارات والقياسات بانتظام للتعرف على مدى المنظمة خلال التدريب أو المنافسة التجريبية ، وإج

 إتقان الناشئ للمهارات و مستوى  تقدمه  في الأداءات  الفنية  الأخرى .  

تعني  هذه المرحلة تعميق  الفحص لمجموعة الناشئين الذين يرغبون  التخصص في ر�ضة  كرة اليد ، 

شهر من بداية المرحلة الأولى حيث تشكل لجنة لدراسة أ 6الى  3وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة  تتراوح  من 

الاستمارات  المقدمة من طرف المدربين  على الناشئين و نتائجهم في المسابقات  و الاختبارات للتعرف 

 )103،ص.2005.(عماد ابن  عباس أبو زيد،على مستو�تهم  مع الاهتمام  بالتقارير  الطبية 

ين ممن لا يتمتعون بنتائج وفقا لما هو مطلوب منهم في المسابقات و وفي حالة وجود بعض الناشئ      

الاختبارات ، يمكن إبعادهم عن التدريب لان ايقافهم  يؤثر سلبا على العينة الجيدة من حيث الانجازات و 

سنة ، و يكون هدف الانتقاء الأساسي لهذه المرحلة  12-9التكلفة ، تتراوح  أعمار هذه العينة  من 
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المتعمق وفقا للانتقاء في المرحلة التمهيدية بتسجيل الناشئين بمراكز الأندية و المدارس بغرض   الفحص

 . ءالتدريب ، و تخضع  هذه المرحلة  لنفس الوسائل  المستخدمة  في المرحلة الأولى  في الانتقا

بعد فترة  تتراوح  بين "أ�ا تبدأ   )25،ص.1996حماحمي ،أما في مرحلة الفحص  الوثيق  فيقول عنها (     

أشهر من المرحلة الأولى و يكون الهدف منها هو التوفيق في عملية الفحص لمجموعات الأطفال  أو  2-3

 الناشئين  وفقا للمرحلة  الأولى للانتقاء  و ذلك لاختيار أفضلهم لر�ضة كرة اليد. " 

 )سنة. 15إلى  13 - الانتقاء النهائي (التوجيه.مرحلة 3.1

هذه المرحلة هي مرحلة التحديد الأكثر دقة  لخصائص الناشئين و قدراتهم بعد انتهاء المرحلة  و تعد 

الثانية  من التدريب المقننة و المنافسات ، وانتقاء الناشئين  الأكثر  كفاءة  لتحقيق المستو�ت الر�ضية 

نتظمة للاعب من خلال التدريب العالية ، و يتركز الاهتمام في هذه المرحلة بضرورة  إجراء الملاحظات الم

و المنافسات وأيضا إجراء القياسات و الاختبارات للتعرف على مستوى نمو الخصائص الجسمية و 

الخاصة بنوع  تالفسيولوجية الضرورية لتحقيق المستو�ت الر�ضية العالية بالإضافة  إلى نمو الاستعدادا

 النشاط الر�ضي .

سبق   مستفيضة طويلة من خلال الوسائل المستخدمة للانتقاء التي و يخضع الناشئ فيها إلى دراسة

ذكرها في المرحلة الأولى بغرض التحديد النهائي ، و في مرحلة التوجيه الر�ضي التي تعد طويلة الأجل، 

حيث يتم الحراسة الشاملة للملتحقين بمراكز التدريب أو المدارس الر�ضية أو التجريبيـة  و يكون الهدف 

 هذه المرحلة التحديد النهائي للتخصص الفردي للناشئين لتحقيق المستو�ت الر�ضية العالية.     من 

 .مرحلة الانتقاء للمنتخبات4.1

تعني هذه المرحلة انتقاء الناشئين الشباب للمنتخبات الوطنية ممن توفرت  فيهم  المواصفات البدنيـة 

ندية و المدارس الر�ضية لتمثيل الدولة في المسابقات الدولية و و النفسية و العقلية و المهارية من مراكز الأ
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الأولمبية  أو البطولات  القارية ،كما تشمل  هذه المرحلة  على المنتخبات  الولائية و الأندية الر�ضية 

سنة  و تخضع لنفس الوسائل  المستخدمة في الانتقاء الر�ضي  18-15وتنحصر هذه الفئة العمرية من 

 ).4،ص. فيصل عياشلة  الأولى (للمرح
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 14المحاضرة 

 .المبادئ والأسس العلمية لعملية الانتقاء:1

هناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند عملية الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد 

Melnikov1987): تلك المبادئ على النحو التالي  ( 

إن صياغة نظام للانتقاء لكل نشاط ر�ضي على حدي، أو بمواقف الأساس العلمي للانتقاء: 1-1

تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي يمكن 

 استخدامها في عملية الانتقاء حتى تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض 

نتقاء شاملا للجانب البدني والمورفولوجي و الفيزيولوجي : يجب أن يكون الاشمول جوانب الانتقاء 1-2

 والنفسي، ولا يجب أن يقتصر الانتقاء على جانب وإهمال الجوانب الأخرى .

: يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ الهامة، حيث أن استمرار القياس والتشخيص 1-3

ا هو مستمر مع مختلف مراحل الحياة الر�ضية الانتقاء في المجال الر�ضي لا يقف عند حد معين وإنم

 للاعب.

إن المقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم للمرونة ملاءمة مقاييس الانتقاء: 1-4

الثقافية وإمكانية التعديل، بتغير ما يطلب منه من حيث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافس الر�ضي، سواء في 

 لوطن. داخل أو خارج ا

إن نتائج الفحوص لا يجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الر�ضــيين القيمة التربوية للانتقاء: 1-5

الأفضل استعدادا فحسب، وإنما يجب استخدامها كذالك في تحسين ورفع فعالية التدريب عند وضع 

 سات .وتشكيل برامج الإعداد وتقنيين الأعمال، وكذالك تحسين ظروف ومواقف المناف
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إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج البعد الإنساني للانتقاء: 1-6

للأحمال البدنية والنفسية، التي قد  ةتتــسم بالدقة والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السلبي

 ).24-23ي طه :مرجع سابق ، صمحمد لطف( تفوق قدراته وكذلك حمايته من الإحباط وخيبة الأمل.

حتى يتحقق العائد التطبيقي لعملية الانتقاء، يجب أن تكون العائد التطبيقي لعملية الانتقاء: 1-7

الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق علي الأجهزة والأدوات، 

الحين الأخر لإعطاء التوصيات اللازمة على أساس  حتى يمكن بـذالك استمرار لفحوصات وتكرارها بين

 نتائج تلك الفحوصات.

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية: -2

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظر�ت والأسس العلمية مثل الفروق الفردية و الاستعدادات و معدل ثبت 

ة الإنتقاء مما يستوجب إلقاء الضوء على هذه القدرات والتصنيف وجميعها ذات القيم المتباينة والهامة لمشكل

 المجالات المرتبطة.

إن اختلاف في استعداداتهم و قدراتهم البدنية وميولهم واتجاهاتهم علاقة الانتقاء بالفروق الفردية :  2-1

في الممارسة الحركية يتطلب أنواعا مختلفة من الأنشطة الر�ضية تتناسب مع كل فرد ، وذلك ما يسمح 

لم يعد  ةية الميول والرغبات وبما يتمشي مع الأفراد وإمكا�تهم البدنية والعلمية و بالتالي العملية التدريبيبتغط

فيها الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد و للاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية 

لطبيعة المختلفة للأفراد وهذا ما يحدث بالفعل في , فالأمر يتطلب برامج متنوعة تناسب ا ةالتعليمة التدريبي

 التدريب للمستو�ت العالية .

التصنيف له أهداف عدة منها تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة  علاقة الانتقاء بالتصنيف : 2-2

 في مجموعات وتنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا يحقق عدة أغراض:
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فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة يزيد من إقبال علي رسة : ز�دة الإقبال على المما 2-1- 2

 النشاط  وبالتالي يزيد مقدار تحصيله في هذا النشاط. 

إذا اقتربت مستو�ت الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس بينهم ز�دة التنافس:  2-2-2

 أو الاستسلام .فالمستو�ت شديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد اليأس 

كلما قلت الفروق الفردية بين الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عادلة و الفرص العـدالة: 2-2-3

 الممنوحة متساوية 

 : فالمستو�ت المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد و الفرق في المنافسة . الدافعيــة 2-2-4

فإن عملية التدريب تكون أسهل والنجاح كما إذا  إذا كانت المجموعة متجانسة �ج التدريب :  2-2-5

 كانت المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية  .

: إذا كانت عملية انتقاء اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف على  علاقة الانتقاء بالتنبؤ 2-3

دات والقدرات في المستقبل يعد من استعداداتهم وقدراتهم البدنية فإن التنبؤ بما ستؤول إلية هذه الاستعدا

أهم أهداف الإنتقاء حيث يمكن إلى حد كبير تحديد المستقبل الر�ضي للناشئين ومدى ما يمكن أن  يحققه 

من نتائج ، وعلي سبيل المثال إذا كانت حراسة المرمي في كرة اليد تستلزم بالضرورة إنتقاء الناشئين طويلي 

قامة الذين تم انتقاءهم سيظلون في نفس موقعهم بين أفرا�م بالنسبة القامة ، يعني أن أصحاب طول ال

للطول بعد عشر سنوات مثلا وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل المختلفة 

، ومتى ظلت المعطيات النمو ثابتة خلال مراحله لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة ، فإنه 

كن التنبؤ بالنمو و إذا لم يكن ثبات في النمو فإنه لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أهم أسس التنبؤ يم

 )109 -108، ص1997 (عمر أبو المجد ، جمال إسماعيل النمكي ، بالنمو البدني.
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 :.معايير الانتقاء3

ن إخضاع هذه الأخيرة إلى منهج للوصول إلى تحقيق نتائج إيجابية في عملية الانتقاء والتوجيه لا بد م

علمي، وذلك ما سعى إليه بعض الأخصائيين والباحثين، بحيث أعطوا نماذج تعتبر عن أهم المعايير في 

 عملية الانتقاء والتي يمكن الاستفادة منها، ومن بين هذه النماذج ما يلي:

 .نموذج"هافليثيك " :1.3

 بانتقاء الناشئين وفيما يلي ملخص بهذه المبادئ: اقترح هافليثيك وأخرون عدة مبادئ عند القيام 

* التأكد منان الناشئين الذين سوف يتم اختيارهم يعترون مواهب سوف يتمكنون من الاستمرار في 

 التدريب في ذات الر�ضة .

 *  إتباع الخطوات الضرورية التالية :

  التعرف على الناشئين المميزين في دروس التربية الر�ضة المدرسية -

 يفحص الناشئين في ر�ضة من الر�ضات  -

 تحديد مدى احتمالات وصول الناشئين في ر�ضة إلى المستو�ت العالية  -

* يجب مراعاة عدم تخصيص الناشئين في ر�ضة واحدة مبكرا بل يجب مراعاة ممارساتهم لعدد كبير من أنواع 

 الر�ضة في سن مبكر.

ل تتبع التأثير الوراثي و مدى النمو و التطور الثابت له و التأكيد * يجب اختيار الناشئ أو الناشئة من خلا

 من أن له قيم جيدة .

* إن الأداء الر�ضي له مؤثرات متعددة و متداخلة إذ لابد أن تقول علوم الر�ضية كلمتها وتتسم في إنتقاء 

 الناشئين الموهوبين 

 هم * يجب أن يختار الناشئون الموهوبون من بين عدد كبير من
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(مفتى إبراهيم حماد،مرجع  * يجب أن يتم إختيار الناشئين الموهوبين من خلال غدد المنافسات لفترات طويلة.

 )307ص،سابق

 . نموذج ديرك لانتقاء الناشئين الموهوبين 2.3

 اقترح ثلاث خطوات و هي كما يلي :

 :ةالتالي :و هي تتضمن إجراءات قياسات تفصيلية في العناصر الخطوة الأولى 1.2.3 

  .الحالة الصحية العامة 

 .التحصيل الأكاديمي 

 .الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي 

     .النمط الحسي 

 .القدرة العقلية 

 الخطوة الثانية: 2.2.3

 ويطلق عليها مرحلة التنظير و هي تتضمن ما يلي: 

 مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ من نمطه و تكوينه بالخصائص المقابلة 

المطلوبة من الر�ضة التخصصية و كذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الر�ضة 

 بشكل عام

 الخطوة الثالثة: 3.2.3

وتتضمن هذه المرحلة تخطيط بر�مج تدريبي ينفذ قبل بدئ الموسم و يتم تتبع أداء الناشئين في        

ن ثم بعد ذلك تتم عملية كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسية لهم و درجة تكيفهم للتمري

 التقسيم التي من خلالها يتم الانتقاء 
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 نموذج" جونز و واطسون : 3.3.

لقد ركز كل من جونز و واطسون على إمكانية التنبؤ بأداء الناشئين مستقبلا اعتمادا على       

ا و لكنهما لم المتغيرات النفسية أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنية و المهارية و غيره

 يقدما لنا نموذج للانتقاء في حين قدما اقتراحا بعدة خطوات وهي كما يلي:

o .تحديد هدف الانتقاء 

o .اختيار العناصر التي سيتم من خلالها الانتقاء 

o .إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوتها 

(هدي محمد  محمد اء بواسطة التحليل المتعدد . تطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأد

 )61، ص الخضري 
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 : الخاتمة

إن عملية الانتقاء و التوجيه الر�ضي تعتبر ذات أهمية كبيرة وهي عملية جد حساسة لأ�ا كلما كانت 

تساهم  دقيقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الناشئ الموهوب والحصول على أفضل النتائج كما أ�ا

 بنسبة كبيرة في رفع مستوى الأداء الفني و المهاري.

و الوصول إلى المعدلات المتقنة و العالية الجودة يتوقف على مدى فعالية عملية الانتقاء و التوجيه      

الر�ضي و ضرورة بنائها على أسس علمية في تحديد العوامل الأساسية سواء الفيزيولوجية أو البدنية أو 

 المرتبطة بر�ضة معينة لضمان التنبؤ السليم للناشئين مستقبلا.    النفسية
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