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 ملخص المطبوعة :

اضُت و البذهُت الأوشعت جلىُاث و علىم مُذانهضع بين أًذي ظلبت       جخصص التربُت البذهُت  الشٍ

اضُت  مصخىي الصىت الثالثت لِصاوض معبىعت بعىىان : محاضشاث هشة الُذ  و هي   على جحخىي و الشٍ

خ للعبت و فلصفتها عبر مخخلف العصىس و  اهدشاف في العلبت حصاعذ عىاصش هزا اليشاط مً جاسٍ

هزلً مخخلف اللىاهين و اللىاعذ التي جشجىز عليها اللعبت و الاشض التي جشفع بمصخىي الخلمُز و 

الاهدشاف للفئاث اشالُب الاهخلاء واللاعب مً اعذاد هفس ي و بذوي و مهاسي و خععي هما جعشكذ الى 

م و اللُاس في نهاًت الصيُت مما ٌصاعذ على ا لخخعُغ و البرمجت الزي ًصب في نهاًت الامش الى الخلىٍ

ول مشحلت للىصىٌ الى مخخلف الىفاءاث التي ًمش عليها اللاعب أو الخلمُز هما جمىً العالب مً فهم 

ٌ  مً هثير في مماسشتها هعاق احصع التي الألعاب أهثر حعخبر مًكىاعذ و مبادئ هزه اللعبت بحُث    دو

 الهجىمُت العملُاث بين مصخمش وجفاعل الأداء في ششعت مً اللعبت هزه به جخميز لما عامت، عالمال

عت هبيرة بخعىاث الخلذم في اللعبت أخزث وكذ المباساة، ظىاٌ والذفاعُت  على الأخيرة الآوهت في وششَ

شجع المخخلفت، الصيُت المشاحل مصخىي   للاسجلاء للخذسٍب المخخلفت العشق  اشخخذام في الخلذم إلى رلً وٍ

اضت وهي .الأداء في وكىة ششعت مً المىافصت أثىاء الأداء مصخىي  على اوعىض مما اللاعبين، بمصخىي   هشٍ

 . اللاعبين جمُع بين وجيصُم جفاهم حعخمذ جماعُت

اضت ه ض الألعاب الأخشي فلذ اشخعاعذ هزفشغم عمشها اللصير وصبُا إرا ما كىسهذ بعمش بع     الشٍ

أن جلفز إلى ميان الصذاسة في عذد لِض بللُل مً الذوٌ في بعض الصىين ، هزا بالإضافت إلى 

اض ي وجشوٍحي في معظم دوٌ العالم اهدشاسها  .هيشاط سٍ

هما أن هشة الُذ بما جخضمىه مً مهاساث حشهُت مخىىعت جخعلب مً مماسشها امخلان العذًذ مً      

واللىة المميزة  خاصت وبشيل خاص الخىافم العضلي العصبي والششاكتالحشهُت العامت وال اللذساث

جخعلب امخلان كذساث عللُت وهفصُت مضافت إلى مهاساث وفىىن اللعبت الفشدًت  بالصشعت هما أهه

 . والجماعُت
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 :النشاط وفلسفة تاريخ -1

 لػبت هي و الىاط مً الٌثحر ماسظها خُث الػالم ماسظها التي ، الجماغُت الألػاب أخذر هي الُذ يشة

 واظخلام ، والهكض الجشي، بحن ججمؼ واخذ ونذ في مػا والؤزاسة العشغت لػبت وهي ، الهذم يشة غً مؽخهت

شها ، الٌشة و غً قيها الأهذاف وحسجل ، ممًٌ ونذ أنل في وجمشٍ  ، الخصم مشمي في الٌشة نزف ػشٍ

 احخزبذ أنها إلا ، اللػبت خذازت مً الشؾم وغلى حعماهُت ونىة غالُت بذهُت لُانت إلى مماسظتها وجدخاج

 لػبتي بػذ ، الػالم في الثالثت الؽػبُت راث أصبدذ أنها ختى ، الػالم بلذان حمُؼ في الجماهحر مً يثحرة

 .الؼلو الهىاء في ، االإكخىخت االإلاغب في أو ، االإؿلهت الصالاث في معابهاتها سي  وجج والعلت الهذم يشة

  :العالمية اليد كزة عن تاريخية نبذة -2

و؛ إلى بالُذ الٌشة لػب قٌشة جشحؼ ت الىهىػ حؽحر إر الؤؾشٍ  ، االإُلاد نبل غام 3555 إلى جشحؼ التي ، الأزشٍ

 ، الكشغىهُت واالإهابش االإػابذ حذسان أن يما . وصُكاتهً مؼ بأًذيهً الٌشة ًلػب يً االإلىى بىاث أن إلى

 أن غلُىا ، الُذ يشة جؼىس  أزش اظخهصاء أسدها وإرا . بأًذيهم الٌشة سمي ًدبادلىن  مجمىغاث في الؽباب جبرص

خ غبر العىحن آلاف إلى وػىد اًث جؼىس  التزامىا الخاسٍ  الٌشة سمي الهكض الشيع الُذ يشة في الأظاظُت الحش

ً للبهاء ًىظُلت الؤوعان خشيت جؼىس  مؼ خ نبل ما غصش وٍ اًث بذأث الخاسٍ  بالأػشاف الخاصت الحش

 رلَ لىخظ ونذ البذاةي للإوعان ظلاح أهم الىنذ رلَ في أصبدذ والتي بالزساع الشمي خشيت وخاصت

 اًن التي الحجاسة ونزف الشمذ لشمي سظىم ؼىهذث خُث الٌهىف في البذاةي للإوعان سظىماث

 . الػصش رلَ في البذاةي الؤوعان ٌعخخذمها

 واهدؽش واالإخػت للػب ًىظُلت اجخزث خُث للٌشة بعُؼت أؼٍاُ أظهشث قهذ الهذًمت الػصىس  في أما

اًث لأن بالٌشة اللػب  أؼاس ونذ . بالٌشة اللػب جىظؼ غلى ظاغذث نخالُت قػالُاث هي الشمي خش

 مً مجمىغت ًهىم خُث Urania ًىساهُا حعمي الُذ يشة لػبت الى والاودٌعا الالُارة ملحمخه في هىمحروط

ش بمعَ اللاغبحن  الهذًمت الشوماهُت الشظىماث بػع في لىخظ يما . البػع بػظهم إلى الٌشة وجمشٍ

عخىن  حعمى ًذ يشة للػباث إؼکالا  في الهذف اًن خُث Hapaston / Episkuros   ابِعکىسوط هاسَ

 . مػحن خؽ قىم  الٌشة نزف هى اللػب
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اطت بذأث الىظؼى الػصىس  في أما    أصبذ خُث الؤوعان خُاة مً حضءا جصبذ البذهُت واللُانت الشٍ

صشف أيثر ونخا الكشد ي ًهع أن بالإمٍان ش احل مً االإاُ وٍ  النهظت أزىاء وخاصت والػهل الجعم جؼىٍ

ب خاصت صالاث الىبلاء بني خُث الأوسبُت   وبالإطاقت – Ball houses – بالٌشة اللػب دوس  ظمُذ للخذسٍ

ب الخيغ الى  . الُذ يشة مً بذابُت اؼٍاُ هجذ أن ًمًٌ ، الكشظان وجذسٍ

إن ما جم جىطُده أغلاه هي الجزوس الأولى لٌشة الُذ ، أما ما يهخم بمىاصكاث االإمحزة لٌشة الُذ قهذ 

وؽأ في الػصش الحذًث الزي وػِؽه الآن . أن الػصش الحذًث الزي وػِؽه الآن ، أصبذ غصش 

اطُت في هىاحي مخػذدة مً االإجخمؼ الحذًث و أصب اطت قظهشث االإػشقت الشٍ اطت حضءا الشٍ دذ الشٍ

ضا حُذا اطت مما اغؼى يشة الُذ حػضٍ  . أظاظُا مً الحُاة الُىمُت وظهش الخخصص في الشٍ

ي اًهذ الإذًش مذسظت دهمشً ، الزي خاوُ أن ًجذ  Holger Nielson إن الكٌشة الأظاظُت لهزه اللػبت 

قهذ قٌش في لػب  التي يعشث سحاح جىاقذ االإذسظت خعب نىله لزلَ soccer لػبت بذًلت لٌشة الهذم

الٌشة بالُذ ونذ نابلذ هزه اللػبت إنبالا يبحرا مً غ لابه قٍاهىا ًلػبىنها بىجاح واهدؽشث هزه اللػبت 

ونذ  Antonin kristof , Vraclar karas بعشغت في ًل أسحاء الذاهمشى . و جم ابخٌشها مً ػشف االإذسب

وهصل نؼش مىؼهت   2م x 48  2م 32الإلػب  ؼىهذث لأوُ مشة في بشاؽ ، في هزه اللػبت جٍىن أبػاد ا

اًهذ ؼبيهت بٌشة الُذ  x  2  دنُهت 25ونذ اللػب   و 2مx 2.4 2م2وأبػاد الهذف  2م 6الهذف  ؼىغ  و

ل لاغب  الحذًثت ، واالإلػب مهعم إلى زلازت أزلار بدُث أن خاسط االإشمى واالإذاقؼ ولاغب الىظؽ ، وً

 . ًلػب طمً ظاخخه االإهشسة

اًهذ أبػاد االإلػب  Hermon Bachmonn اللػبت الجماغُت لأوُ مشة في أالإاهُا مً نبلغشطذ هزه    و

 م 4وهصل نؼش ظاخت الهذف بهُاط   مX 20 م 40قيها هي 

لًٌ بعبب اخخلاف نىاغذ ًل   اهدؽشث هزه اللػباث الثلازت في ًل الهاسة الأسوبُت و في قترة وححزة

اث دولُت لزلَ أصبذ مً الظشوسي   مٌىا جىؼُمواخذة مً هزه اللػباث الثلازت لم ًًٌ م مباسٍ

 م1917في بشلحن في غام  . Karl Schelenz جىخُذ الهىاهحن والهىاغذ في اللػب وهزا ما نام به

يما اخخلل بػع االإؤسخىن في جدذًذ الىنذ الزي ظهشث قُه لػبت يشة الُذ قمنهم مً ًشحؼ الكظل 

اًن ٌػمل مذسظا بمذًىت  -هلعً هىلجش  -في اختراغها إلى مذسب الجمباص  ي  اًن " أوسدسوب"وهى دهماسً و
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، ومنهم مً ًجضم بأنها لػبت مػذلت مً لػبت  -هىهذ بىلذ -م ونذ أػلو غليها اظم  1898رلَ غام 

ىا-م وجؼلو غليها اظم 1902اًهذ جماسظها حؽٍُىظلىقايُا ظىت  ىا –أو   -أصٍ وماصاُ هزا الاظم   -هاصٍ

 .لُذ ختى ًىمىا هزا في يثحر مً بلذان أوسوباًؼلو غلى لػبت يشة ا

أما يشة الُذ بؽٍلها الحذًث ، قهذ جؼىسث في الهشن الخاظؼ غؽش وفي غذة دوُ بذاًت الذاهماسى ،   

ذ  قكي الذاهماسى ابخٌشها مذسط حمباص اظمه هىلشحش هیلعحن . وأالإاهُا وحؽٍُىظلىقايُا والعىٍ

Hollerger  Nielsen  بي ، الخلامُز مذاسط ، في نهاًت الهشن االإاض ي ، ونذمها مً خلاُ بشهامج جذسٍ

 م. 1848، غام  - Ardrob -بلذجه أسدسوب 

ذ انترح مػلم جشبُت بذهُت اظمه قالىن  م ، مجمىغت نىاهحن جدٌم لػبت  1910، غام  Fallon وفي العىٍ

أما الزًً ػىسوا لػبت يشة الُذ ، في  . يشة الُذ ، وهي لا جخخلل يثحرا غً الهىاغذ االإخبػت خالُت

اًهىا ًدىاولىنها ونىقا  للاغبحن أن ًشيظىالصىستها الحذًثت ، قهم الأالإان  إر ظمدىا  بالٌشة ، بػذ أن 

اًن سابذ هزا الخؼىس أظخار الجمباص الأالإاوي ، مايغ هاًدعش ، الزي اظخخذمها ًىظُلت لإخماء  و

االإؿؼاة ، والاسجهاء بمعخىي لُانتهً ، ولم ٌػذها لػبت  صالاثجلمُزاجه مً لاغباث الجمباص ، داخل ال

اللػبت الجذًذة ، إلى لاغبي يشة الهذم ، ومماسس ي  معخهلت أو نابمت بىكعها وظشغان ما اهخهلذ هزه

مماسظتهم لها ًىظُلت للإخماء ، وللدعلُت بحن قتراث  الػاب الهىي ، الإا وحذوه قيها مً إقادة ، بػذ

ب . ونذ  ، لىطؼ الهىاهحن   Sheelnz  التربُت البذهُت ، " ؼلجز حػاون مايغ هاًدعش ، مؼ مذسطالخذسٍ

ا دساظت معخكُظت  .للىابذ لػبتي يشة الهذم ويشة العلت االإىظمت للػبت ، بػذ أن أحشٍ

وظشغان ما اهدؽشث لػبت يشة الُذ في االإاهُا زم ما لبثذ أن اهخهلذ إلى الذوُ الأوسوبُت االإجاوسة   

اًن أولاها غام  ذوأنُم اث االإدلُت والػاالإُت ، التي  اًن غذد  م 1915االإباسٍ هي الىمعا وأالإاهُا و بحن قشٍ

اث في ملاغب مكخىخت لاغبي ًل و أخذ غؽش لاغبا ، وأنُمذ االإباسٍ  . قشٍ

، أظغ الاجداد الذولي لٌشة الُذ ومهشه أمعتردام بهىلىذا ، الزي وطؼ لىابذ يشة م1927وفي غام  

اًن اهدؽاس هزه اللػبت أظشع بٌثحر مً جىظُم إداستها، قهذ جأخش وػش  الُذ م مماسظتها في الػالم أحمؼ. و

ً ػبّهذ قيها بػذ في  و التي داد الذولي لٌشة الُذ ختّى وطػذ نىاهُنها االإىخذة والشظمُتالاج جٍىٍ

اث االإدلُت والذولُت حمُؼ  .االإباسٍ



 5 اطُت   حامػت وهشان للػلىم والخٌىىلىحُا مدمذ بىطُاف وهشان -مػهذ التربُت البذهُت والشٍ

 

للهىاة ، وأنش نىاغذ اللػبت دولُا وفي الذوسة  ، غهذ أوُ مؤجمش للاجداد الذولي م1928في غام 

 م1936ببرلحن غام  الأولُمبُت

 بشلحن مهشاث خزو اج الهىلىذًتم بمذًىت أمعتردام 1928 دادجم اوػهاد أوُّ حمػُت جأظِعُت للاج

الآجُت:  ونذ خظش هزا الاحخماع الزي غهذ خلاُ إنامت الذوسة الأوالإبُت مىذوب غً الذوُ  سظمي لها

ٍا، الُىهان،  ذ، الذهماسى، قشوعا، أالإاهُا، قىلىذا، أمشٍ حؽٍُىظلىقايُا،  ،إًشلىذايىذا، الىمعا، العىٍ

اًن له  خُث أنُم خلاُ ألػاب الذوسة الأوالإبُت االإزًىسة غشض للػبت يشة الُذ و هاُ إعجاب الٌثحر، و

بئدخاُ لػبت يشة الُذ   ري أدي م1934 تاجخزجه اللجىت الأوالإبُت الذولُت ظى الزي أزش يبحر في الهشاس 

  .م 1936طمً بشهامج الألػاب الأوالإبُت ظىت 

ُ اوػهذ االإؤجمش الثاوي  م1930في غام  دوُ أخشي مً  08اهخشاغ  للاجداد الذولي لٌشة الُذ وجم نبى

أوُّ دولت، يما أنُمذ في هكغ الىنذ  19 داد الذولي مصش، قأصبذ غذد الذوُ االإؽاسيت في الاج بُنها

( للكخُاث بحن أالإاهُا والىمعا في مذًىت بشاؽ غاصمت حؽٍُىظلىقايُا قاصث 11يشة الُذ ) مباساة دولُت في

 04مهابل  05قيها أالإاهُا ب 

ذ وقُه نبلذ  1934في غام  م غهذ االإؤجمش الثالث للاجداد الذولي لٌشة الُذ بمذًىت ظخىيهىلم في العىٍ

ت  لٌعمبىسؽ، الأوسؾىاي، إظلىذا، هىلىذا، بلجٍُا، هاًتي وفي  دوُ أخشي وهي: ًىؾعلاقُا، 07غظىٍ

 .العىت هكعها جهشس إدخاُ اللػبت طمً بشهامج الألػاب الأوالإبُت

ذ أوُّ مباساة دولُت في يشة الُذ )1935في غام  هي 7م أحشٍ ( لاغبحن للؽباب بمذًىت ًىبنهاحً بحن قشٍ

ذ ب  و العىٍ ذ قاص بها قشٍ  هذف، 12مهابل  18الذاهماسى والعىٍ

دوُ خُث خظشه  06وفي العىت هكعها جهشس غهذ أوُّ احخماع دولي للحٍام بمذًىت بشلحن الأالإاهُت مً 

اث يشة الُذ ُ )1936وفي ظىت  .ممثل 28 ( لاغب طمً بشهامج الألػاب الأوالإبُت 11م حشث مباسٍ

، خصلذ أالإاهُا غلى االإشيض الأوُّ و الىمعا غلى االإ 06اؼترى قيها   .شيض الثاويدوُ

ذ والذاهماسى )1945وفي ظىت  ( قشد اهتهذ 11م أنُمذ أوُّ مباساة دولُت بػذ الحشب الػاالإُت بحن العىٍ

ذ ب  أنُمذ مباساة لٌشة  م1964أهذاف؛ وبػذ قترة مً الضمً و ختى ظىت  07مهابل  09بكىص العىٍ

ذ ب  (07) الُذ جؼىس أظالُب الخدٌُم في يشة إصاباث، ونذ  07مهابل  09أقشاد بحن اهتهذ بكىص العىٍ
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غظىا و ًمثلىن  29خظشه  م1947أدي إلى اوػهاد الاحخماع الذولي للحٍام بالذهماسى ظىت  الُذ مما

08 ،  دوُ

 .دولت 12بباسَغ اؼتريذ قيها  11أنُمذ بؼىلت الػالم الثاهُت في يشة الُذ للؽباب  م1948وفي ظىت 

ذ 07هُت لٌشة الُذ أنُمذ البؼىلت الػاالإُت الثا م1954وفي ظىت   .أقشاد للؽباب بالعىٍ

أقشاد للكخُاث في ًىؾعلاقُا، اؼتريذ قيها  07أنُمذ بؼىلت الػالم الأولى لٌشة الُذ  م1957وفي ظىت 

، وفي الػام هكعه غهذ الاحخماع العادط للحٍام الذولُحن بمذًىت بشاؽ خظشه 09 مىذوبا  40دوُ

 .دولت 14 ًمثلىن 

 أقشاد للؽباب في أالإاهُا الؽشنُت، 07بؼىلت الػالم الثالثت لٌشة الُذ  أنُمذ م1958وفي ظىت 

 و نذ لا جهخصش أهم الأخذار و الخؼىساث غلى الذوُ الؽشنُت قهؽ. واهدؽشث اللػبت في الذوُ الػشبُت

، وحؽٍل أوُ  م1959بذاًت في ظىسٍت ، قهذ هظمذ أوُ بؼىلت بحن قشم االإداقظاث العىسٍت غام 

 م.1961ٌشة الُذ غام ظىسي ل اجداد

اطُت الػشبُت ، مىز الذوسة الػشبُت الثالثت ، التي أنُمذ  وأدخلذ يشة الُذ ، طمً بشامج الذوساث الشٍ

  وجهام بؼىلاث مخىىغت اليؽاػاث يشة الُذ معخهلت بؽٍل دوسي م1961الذاس البُظاء باالإؿشب غام  في

ا في إخذي الذوُ الػشبُت . وجهام البؼىلاث م1977قمىز غام   ، جىظم بؼىلاث الأهذًت الػشبُت ظىىٍ

ت مىز غام  م . يزلَ ، جىظم البؼىلاث 1981الخلُجُت للأهذًت أبؼاُ الٍؤوط لٌشة الُذ ، ظىىٍ

ومً  م1983، وجىظم البؼىلاث الػشبُت للىاؼئحن مىز غام  م1975الػشبُت الٌأط قلعؼحن مىز غام 

االإلمىظت ، التي خههتها الذوُ الػشبُت في يشة الُذ غلى االإعخىي الػالمي ، قىص مصش باالإشيض  ثالؤهجاصا

 بؼىلت الػالم الخاظػت للؽباب . الأوُ في

في الهاغت مخػذدة الاخخصاصاث بشادط في جىوغ بالكترة  2005أنُمذ بؼىلت الػالم لٌشة الُذ للشحاُ 

قبراًش. قاص بؼل أوسوبا مىخخب إظباهُا بلهب هزه البؼىلت جليها يشواجُا زم  06الى  حاهكي 23ما بحن 

بدُث جألو في هزه الذوسة   . قشوعا . بِىما خل مىخخب جىوغ لٌشة الُذ االإعخظُل باالإشيض الشابؼ

  . هذقا 81الظهحر الأٌعش للمىخخب الخىوس ي وظام خمام خُث سجل 
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 32م  في مصش و هي أوُ بؼىلت حؽاسى قيها 2021ظىت  27للشحاُ أنُمذ بؼىلت الػالم لٌشة الُذ 

هُا و خصلذ غلى اللهب  24مىخخبا بذُ مً  مىخخبا وػىُا و هي البؼىلت الثالثت التي اظخظاقتها اقشٍ

ذ و االإشيض الثالث لاظباهُا و الشابؼ لكشوعا بِىما اخخلذ مصش االإشيض  اًهذ للعىٍ الذهماسى و الىصاقت 

 . 22االإشيض و الجضابش  07

 :العزبية الدول  في اليد كزة

ُ  في الحذًثت لػابالا مً الُذ يشة ػذّ  الػشبُت، الذو
ُ
ُ  أولى مصش وح  واهخمذ ماسظتها التي الػشبُت، الذو

شها غلى وغملذ بها، ُ  اًقت في واهدؽاسها جؼىٍ شحؼ. الػشبُت الذو  الذيخىس  إلى رلَ في الٌبحر الكظل وٍ

اطُت للتربُت الػالي االإػهذ بشامج في الأولى، للمشة الُذ، يشة لػبت أدخل الزي قظالي، مدمذ مدمذ  الشٍ

 اللػبت مبادا قيها ؼشح التي اليؽشاث، مً الٌثحر وأصذس ،1938 غام بمصش الهاهشة في للمػلمحن

ُ  وأنُمذ. مماسظتها ونىاغذ وناهىنها، الأظاظُت، . 1957 غام مصش في الُذ لٌشة مدلُت بؼىلت أو

ُ  هكعه الػام في وجٍىّن   الاجداد مىاقهت وصذسث. قظالي الذيخىس  بشباظت الُذ، لٌشة مصشي  اجداد أو

ُ  غلى الُذ، لٌشة الذولي   االإصشي، الاجداد نبى
 
  غظىا

 
 .1960 غام الذولي بالاجداد دابما

اًهذ ُ  أوابل مً واالإؿشب الجضابش و  إلى اللػبت ودخلذ. وماسظتها الُذ يشة لػبت غشقذ التي الػشبُت، الذو

 .1956 غام الُذ لٌشة الخىوس ي الاجداد وجأظغ ،1950 غام جىوغ

ُ  وأنُمذ ،1957 غام في لبىان الُذ يشة لػبت ودخلذ . 1962 غام لبىان في الُذ لٌشة مذسظُت دوسة أو

ظمذ قهذ مخأخش، ونذ في ظىسٍت في اللػبت واهدؽشث
ُ
ُ  ه  غام العىسٍت االإداقظاث قشم  بحن بؼىلت أو

ُ  وحؽٍل ،1959  .1961 غام الُذ لٌشة ظىسي اجداد أو

، الُذ يشة العػىدًت الػشبُت االإملٌت وأدخلذ
 
اطُت، أوؽؼتها طمً خذًثا  الاجداد جأظغ إر الشٍ

ت إلى واهظم ،1975 غام الُذ لٌشة العػىدي وش ئ الزي الُذ، لٌشة الػشبي الاجداد غظىٍ
ُ
اض في أ  الشٍ

 .هكعه الػام في

اطُت الذوساث بشامج طمً الُذ، يشة وأدخلذ  في أنُمذ التي الثالثت، الػشبُت الذوسة مىز الػشبُت، الشٍ

. دوسي بؽٍل معخهلت الُذ يشة ليؽاػاث مخىىغت بؼىلاث وجهام. 1961 غام باالإؿشب البُظاء الذاس

م ،1977 غام قمىز
َ
ىظ

ُ
  الػشبُت الأهذًت بؼىلاث ج

 
ا ُ  إخذي في ظىىٍ  البؼىلاث وجهام. الػشبُت الذو
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  الُذ، لٌشة الٍؤوط أبؼاُ للأهذًت الخلُجُت
 
ىظم يزلَ،. 1981 غام مىز ظىىٍا

ُ
 الػشبُت البؼىلاث ج

 الؤهجاصاث ومً. 1983 غام مىز للىاؼئحن الػشبُت البؼىلاث وجىظم ،1975 غام مىز قلعؼحن لٌأط

ُ  خههتها التي االإلمىظت، ُ  باالإشيض مصش قىص  الػالمي، االإعخىي  غلى الُذ يشة في الػشبُت الذو  في الأو

 .1993 غام أنُمذ التي للؽباب الخاظػت الػالم بؼىلت

ُ  سجل ًخظمً   الُذ، يشة في الػشبُت الذو
 
 االإىخخب أخشص  قهذ. والاهخصاساث الؤهجاصاث مً يثحرا

، باالإشيض لكىصه الزهبُت االإُذالُت الُذ، لٌشة للؽباب االإصشي  هُا بؼىلت في الأوُ  لٌشة العادظت أقشٍ

 الُذ، لٌشة االإصشي  االإىخخب أخشص  يزلَ، مصش في الهاهشة مذًىت في ،1990 غام أنُمذ التي الُذ،

، باالإشيض لكىصه الزهبُت االإُذالُت هُا بؼىلت في الأوُ  وقاص. 1991 غام أنُمذ التي الُذ، لٌشة أقشٍ

ُ  باالإشيض االإصشي  الأهلي الىادي هُا بؼىلت في الأو  في أنُمذ التي الُذ، لٌشة الذوسي أبؼاُ للأهذًت أقشٍ

 الزهبُت االإُذالُت الُذ لٌشة االإصشي  االإىخخب وأخشص . بىحن في بٍىجىهى ،1994 غام أيخىبش/ ظبخمبر

ُ  باالإشيض لكىصه  الهاهشة مذًىت في ،1995 غام أنُمذ التي الُذ، يشة في للىاؼئحن الػالم بؼىلت في الأو

 بؼىلت في الثاوي باالإشيض لكىصه الكظُت االإُذالُت الُذ، لٌشة للؽباب العػىدي االإىخخب وأخشص  مصش في

، باالإشيض االإصشي  الأهلي الىادي قاص يما. 1996 غام أنُمذ التي الُذ، لٌشة آظُا  يأط بؼىلت في الأوُ

 العػىدي االإىخخب قاص يما جىوغ في ،1996 غام هىقمبر في أنُمذ التي الُذ، لٌشة الػشبُت الٍؤوط

، باالإشيض الُذ لٌشة  مذًىت في ،1996 غام دٌعمبر في أنُمذ التي الُذ، لٌشة آظُا بؼىلت في الأوُ

ُ  باالإشيض االإصشي  الأهلي الىادي وقاص. جاًلاهذ في باهٍىى  أنُمذ التي الُذ، لٌشة الػشبُت البؼىلاث في الأو

 الأسدن في ،1997 غام في

  :نبذة تاريخية عن كزة اليد الجزائزية -3

ت ظىت  لاغبا سظمُا، وفي  11اًن اللػب ب  م1946، وفي ظىت  م1942بذأث مماسظت يشة الُذ الجضابشٍ

ت  م1956لاغبحن، وفي ظىت  07بذأث االإعابهاث واالإىاقعاث ب  م 1953 ظىت أنُمذ أوُّ بؼىلت حضابشٍ

حن مهخمحن بٌشة الُذ في هزه لاغبحن الا اهه 07ب  لٌشة الُذ االإشخلت هظشا للظشوف  لم ًًٌ الجضابشٍ

ت  تي غاؼتها البلاد.الصػبت ال الؤظخػماسٍ

ً مً إغلان الاظخهلاُ الىػني غاد ًل حضابشي إلى لػبخه الخاصّت م 1962وفي ظبخمبر   وبػذ ؼهشٍ

اًن لاغبا في هاديو ال ظىت 25ومُذاهه، وغلى سأظهم ماطىي اظماغُل  اطُت  ASSE زي   الجمػُت الشٍ
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Saint Eugène  بىلىؾحن خالُا، خُث بذأ بئبشاص قٌشة الدؽٌُلت الىػىُت التي جخظمً خمل يشة الُذ

ت  .الجضابشٍ

ت وأوُّ بؼىلت نامذ بها الاجو بػذها  دادًت سجلذ مؽاسيت ظبؼ قشم بذأ الاهخمام بٌشة الُذ الجضابشٍ

 :هي

و -1   ( SAINT.EUGENE) بىلىؾحنقشٍ

و الشاظِىـ لجامػت الجضابش - 2  قشٍ

 .االإجمىغت اللابٌُت لٍلُت الجضابش الػاصمت قشٍو -3

و هادي الجضابش لٌشة الُذ  -4  .قشٍ

اطت الجضابش -5 و ؾالُت سٍ  . قشٍ

و-6 و ػاًت  قشٍ  .غحن قشٍ

و ظباسجى وهشان -7  . قشٍ

 وبكظل االإجهىداث االإخىاصلت مً ػشف االإىظمحن م1963بػذ مشوس بػع الؽهىس، وفي ؼهش حاهكي 

ت لٌشة الُذ  ً للشابؼت جمّ إوؽاء الاجدادًت الجضابشٍ اًن مهشّها ملػب  FAHBواالإعحرً  LECERC و التي 

و غحن العُذ بً غامش بلهاظم سبِعا لها. وجم اهظمام غذة أهذًت  OUAGUENOUN هى ملػبخالُا 

 .أخشي 

م جم  1972وفي ظىت م 1963ماسط  24بالجضابش ًىم  . LECERC و اهؼلهذ أوُّ مهابلت ظىىٍت في ملػب

جمذ  م1975ظىت  جىظُم البؼىلُت غلى الصػُذ الىػني ججمؼ الؽشم مؼ الؿشب ووظؽ الىػً. وفي

ت وإخلاُ ًل الجمػُاث ػبها للهاهىن  الىخذاث  وإدخاُ غلى معخىي  90الػىدة والصبؿت الجهىٍ

ت  .الانخصادًت والؤداسٍ

اطُت  م1982وفي ظىت   :الجامػُت وجىظُم البؼىلت غلى الىدى الخاليبذاًت إوؽاء بؼىلت الجمػُاث الشٍ
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و حامعي، أما الهعم الثاوي ًظم الىظؽ الؽشقي 10خُث الهعم الأوُ ًظم   قشم ومً بُنهم قشٍ

جمؼ ًل منهما زماهُت قشم   .والىظؽ الؿشبي وٍ

  :الألقاب الجزائزية المسجلة عالميا في كزة اليد  -6

هُت في  . غىذ العُذاث: البؼىلت االإؿاسبُت للأمم في م1973ظىت  LOGOS الٌأط الزهبي للألػاب الؤقشٍ

 لهب. 19. يما ٌػخبر اللاغب الجضابشي "غاصب مػمش" الأيثر جلهُبا واالإخدصل غلى  م1969الشباغ ظىت 

 قائمة المزاجع

 :قائمة المزاجع العزبية

اطُت االإكصلت، داس الٌخاب الػلمُت، مصش،  حمُل .1  1993هصُل، مىظىغت الألػاب الشٍ

 1997يماُ غبذ الحمُذ، االإماسظت الخؼبُهُت لٌشة الُذ، داس الكٌش الػشبي، مصش،  .2

اطُت، الذاس الثهاقُت لليؽش،  .3  2002إبشاهُم مشصوم، االإىظىغت الشٍ

اطُت 4ة الُذ، غ حماُ مدمذ أخمذ مدمذ، االإهاساث الاختراقُت للاغبي يش  .4 ، مىظعت غالم الشٍ

ت، مصش،   2015لليؽش وداس الىقاء لذهُا الؼباغت، الؤظٌىذسٍ

 ،جمذ الؼباغت بؽشيت4خالذ خمىده، حلاُ يماُ ظالم، الهجىم والذقاع في يشة الُذ، غ  .5

 2008مايغ حشوب، مصش، 

اض ي، داس الكٌش الػشبي، غ  .6 ب الشٍ  1992، الهاهشة، 4غصام غبذ الخالو: الخذسٍ

ب الؽامل والخمحز االإهاسي، ػبػت ممحزة .7 ومىهدت، .مىحر حشحغ إبشاهُم، يشة الُذ للجمُؼ: الخذسٍ

 2004داس الكٌش الػشبي، الهاهشة، مصش، 

ت،  .8  2015خالذ خمىدة، الهجىم والذقاع في يشة الُذ، ما هي لليؽش والخىصَؼ، مصش، الؤظٌىذسٍ

 2006، داس الكٌش الػشبي، مصش، الهاهشة، غبذ الحمُذ يماُ، االإماسظت الخؼبُهُت لٌشة الُذ .9

بي، يشة الُذ وغىاصشها الأظاظُت، غ  .10 ، مٌخبت االإجخمؼ الػشبي لليؽش 4غىدة، أخمذ غشٍ

 2016غمان، الأسدن،  والخىصَؼ،

 2014الهاهشة : مؤظعت ػُبت لليؽش و الخىصَؼ ،  4صلاح أخمذ . يشة الُذ غ  .11

اطُت، الذاس ا .12  2002لثهاقُت لليؽش، إبشاهُم مشصوم، االإىظىغت الشٍ
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 :قائمة المزاجع الأجنبية

Jean-Paul Martinet, Jean-Luc Pagés, Hand-Ball, Edition Vigot, Paris, 2007.13 
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 :اليد كرة بلعبت الخعريف

ٌ  مً هثير في ممازطتها هؼاق احظع التي الألعاب أهثر مً الُد هسة  اللعبت هره به جخميز الإا عامت، العالم دو

 اللعبت أخرث وكد االإبازاة، ػىاٌ والدفاعُت الهجىمُت العملُاث بين مظخمس وجفاعل الأداء في طسعت مً

عت هبيرة بخؼىاث الخلدم في سحع االإخخلفت، الظيُت االإساخل مظخىي  على الأخيرة الآوهت في وطسَ  وٍ

ب االإخخلفت الؼسق  اطخخدام في الخلدم إلى ذلً  على اوعىع مما اللاعبين، بمظخىي  للازجلاء للخدزٍ

اطت وهي .الأداء في وكىة طسعت مً االإىافظت أزىاء الأداء مظخىي   وجيظُم جفاهم على حعخمد حماعُت هسٍ

ٌ  هلاعب االإسمى وخازض اللاعبين، حمُع بين  ومصدز الفسٍم عصب ٌشيل أهه إلا حماعخه، بلُت عً مىعص

 هصف ًمثل مىه ججعل عاجله، على االإللاة الىبيرة فاالإظؤولُت االإسمى، عً االإدافعين اللاعبين وآخس كىجه

م،  وذاث ممازطتها في معُىت ػسق  جخؼلب هما .االإبازاة مصير هبيرة بيظبت طُددد االإلعب في وأدائه الفسٍ

اطاث أهم مً حعد إذ دولُا، عليها مخفم كىاهين وخظب مدددة مظاخت في وجلعب خاصّت، كىاهين  السٍ

 والشدّة بعظهم مً االإخىافظين كسب عً هاجج وهرا اخخياوا وأهثر ي االإدزض الىطؽ في ممازطت الأهثر

 .جخؼلبها التي

 :الملعب.2

ىلظم مترا، 20 وعسطه مترا 40 ػىله الشيل مظخؼُل الُد هسة ملعب  االإسمى مىؼلت:  كظمين إلى وٍ

 . اللعب ومىؼلت

 - :المرمى مىطقت 3

سطم الهدف عً أمخاز طخت االإسمى مىؼلت خؽ ًبعد  مً أمخاز حظعت بعد على الحسة السمُت خؽ وٍ

سطم االإسمى  خؽ ٌظمى له ومىاش االإسمى خؽ مىخصف مً أمخاز طبعت بعد على واخد متر ػىله خؽ وٍ

 . الجصائُت السمُت

 :الخبديل مىطقت - 6

ين بخؼين فخددد الخبدًل مىؼلت ٌ  االإىخصف خؽ مً متر 4.5 بعد على ًسطمان مخىاشٍ  منهما ول ػى

 . طيخم 10
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 :الكرة.5 

 أو الؼبُعي الجلد مً مصىىعت الشيل هسوٍت الىسة

 اطخدازة مظخدًسة وجيىن  اللعب، أداة هيو  الاصؼىاعي،

 بؼبلت ومىظىة االإظؼىغ، بالهىاء ومعبأة وولُت، واملت

ملأ. الاصؼىاعي الجلد مً مؼاػُت
ُ
  معين، بلدز بالهىاء وج

  غ، 475 إلى غ 425 بين ًتراوح وشنها

 أمّا للسحاٌ، باليظبت طم 60 إلى طم 57 بين مدُؼها

 ومدُؼها غ 400 إلى غ 325 بين فىشنها للظُداث باليظبت

 .طم 56 إلى طم 54 بين

يبغي ،   وٍ
ّ
 جبدٌ ولا مبازاة، ليل ازيخين هسجين جىفير ًجسي  وأن. ملظاء أو لامعت الخازحُت مادتها جيىن  ألا

  اللعب بدء بعد الىسة
ّ
 الاجداد شعاز جدمل التي الىسة، اطخعماٌ مً بد ولا اللصىي، للظسوزة إلا

 الدولُت واالإظابلاث العاالإُت البؼىلاث في الُد، لىسة الدولي

 :االإسمى.4

 أمخاز 03 ػىله االإسمى، خؼي مً ول مىخصف في الأزض على االإسمى ًثبّذ

 اصؼىاعُت مادة أي أو الخشب مً واللائمان العازطت م، 02 وازجفاعه

صود ممازلت،  .الخصىٍب عىد مباشسة الىسة بازجداد حظمذ لا بدُث بشبىت وٍ

يىن  ،   لىهه وٍ
 
 بخؽ، االإسمى مىؼلت وجددد. االإعلب أزطُت لىن  عً مخخلفا
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عدّ  Goal Area االإسمي مىؼلت خؽ علُه ًؼلم يىن  االإسمى، مىؼلت طمً االإسمى مىؼلت خؽ وَ  وٍ

 مىؼلت داخل الىسة جيىن  وخين حظمه، مً حصء بأي ًلمظها عىدما االإىؼلت هره دخل كد اللاعب

 االإخدخسحت أو االإظخلسة الىسة، ًلمع بأن لاعب لأي ٌظمذ ولا وخده، االإسمى خازض جخص فئنها االإسمى،

ظمذ خين في االإسمى، خازض بدىشة جيىن  التي أو داخلها، الأزض، على  االإىؼلت، داخل الىسة بلمع ٌُ

 .فلؽ الهىاء في جيىن  عىدما

 اللاعبىن 

 الملابس

  اللاعبىن  ًسجدي
 
ا   شٍ

 
  مىخدا

 
يىن  ،( شىزث) كصير وطسواٌ كمُص مً ميىها  وٍ

  لىنهم
 
سجدي. مىافظيهم شي  للىن  مؼاًسا   االإسمي خازض وٍ

 
ا   شٍ

 
 لاعبي باقي عً مميزا

م خخص ،12 إلى 1 مً الأزكام اللاعبين فاهلاث وجدمل. الفسٍ  االإسمي خازض وٍ

 منهم ول فُدمل اللاعبين باقي أمّا ،12 بالسكم والاخخُاػي ،1 بالسكم الأطاس ي

 
 
  .السكمين هرًً خلاف زكما

 

 :المباراة أشواط

فصل دكُلت، 30 منهما ول مدّة شىػين مً الُد هسة مبازاة جخيىن   بُنهما وٍ

 زاخت بعد إطافُان شىػان ًلعب بالخعادٌ اهتهذ وإذا دكائم، 10 الإدّة اطتراخت

 .أًظا دكائم 05 فمدّجه الؤطافي الشىغ أمّا دكائم، 05 مدّتها

 

 :الفريق لاعبيي عدد

م ول ًخيىن  جب ( مسمى خازس ي02 و لاعب 14 ) لاعبا 16 مً فسٍ م ٌظخخدم أن وٍ  مسمى خازض الفسٍ

م عدد أمّا الأوكاث، حمُع في   :لاعبين 07 ًخجاوش  لا االإلعب أزض على الفسٍ

ظاز ًمين) أحىدت لاعبي  02  (                         وَ

ظاز ًمين)  خلف لاعبي 02  ( وَ

 )وطؽ)ظهير لاعب 01

  مدىزي لاعب 01

 .االإسمى خازض 01

 :اللعب طريقت

سها وطسبها الىسة هلل أنّ إلا  اللدم هسة مثل الُد هسة جلعب   اللدمين، مً بدلا بالُدًً ًخمّ  وجمسٍ

م ولّ  وهدف  .االإىافع مسمى في الأهداف مً عدد أهبر حسجُل هى فسٍ
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س اطخلام للاعب ًدم االإلعب، مىخصف خؽ مً الشىغ بداًت بظسبت االإبازاة جبدأ  لجمُع الىسة وجمسٍ

 أو ي باالإش وذلً معه جيىن  عىدما بالىسة الخّدسن للاعب ًدم ولا اللدمين، ماعدا حظمه أحصاء

 .الخصم مسمى في بياملها الىسة جدخل عىدما ًدظب الهدف أنّ  هما خؼىاث، 03 مً أهثر الجسي 

 :شيوعا الكثر اللعب خطاءال 

 :وهي مخعمدة ػير أو مخعمدة وجيىن  االإبازاة أزىاء وجددر

 م اللعب هرا ٌعؼي: آخس لاعب على خؼأ اللاعبين أخد ازجياب  خسّة؛ طسبت للفسٍ

 م االإسمى إلى الىسة ًصىب لاعب طد مخعمد الخؼأ اللاعب ازجىب إذا: الجصاء طسبت  للفسٍ

 .الهدف حسجُل مداولت مً ومىعت (االإىافع) الخصم

 م عً الىسة خسحذ إذا: زهىُت طسبت م ػسٍ  االإلعب؛ بجاهب الخازج إلى االإدافع الفسٍ

 م عً للملعب الجاهبُت الحدود خازج الىسة خسحذ إذا: الجاهبُت السمُت  .الخصم ػسٍ

 :الرياضيت الوشطت جصييفاث في اليد كرة مكاهت

اطُت البدهُت التربُت لأوشؼت وان للد  الخصيُف ػسق  مً العدًد ظهىز  أوحب ما وحشعبها والسٍ

(Classification)، اطُت الأوشؼت اخخىاء مداولت معظمها هدف ووان  وفي .مىؼلي جصيُف إػاز في السٍ

ٌ  وبعع العلماء لبعع مخخلفت آزاء وعسض ًلي ما ٌ  الدو اطُت الأوشؼت جصيُف خى  ومياهت السٍ

 .الخصيُفاث هره في الُد هسة

 :  KODYMكوديم جصييف

اطُت الأوشؼت وىدًم صىّف  :ًلي هما السٍ

 اطُت أوشؼت  .والعين الُد جىافم جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .الحسوي الخىافم جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .للجظم اليلُت الؼاكت جخؼلب زٍ

 اطُت أوشؼت  .االإىث أو الؤصابت اخخماٌ جخظمً زٍ

 اطُت أوشؼت  .الأفساد مً الؼير لحسواث جىكع جخظمً زٍ

 وهي الجماعُت الألعاب مخخلف إلى وىدًم طمّنها خُث الأخير، الىىع أوشؼت طمً الُد هسة وحعخبر

 .بازشا دوزا فيها (Tactique)الخؼؽ جخؼلب تيال

 :  CHARLES A. BUCHERبوحشر. أ حشارلز جصييف

 الجماعُت الألعاب. 

 اطاث  .والثىائُت الفسدًت السٍ

 شيلُت أوشؼت. 

 اطاث  .االإائُت السٍ
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ٌ  الىىع جصيُف طمً الُد هسة لعبت وجصىف شير ،"الجماعُت الألعاب" الأوّ  الألعاب أنّ  إلى بىحشس وَ

 البدهُت التربُت مدزض واحب مً وان ولرلً البدهُت للتربُت بسهامج لأيّ  السئِظت االإلىماث اخدي حعخبر

اطُت  الألعاب ملامذ بأهم ملمّا ًيىن  أن الظسوزي  ومً منها، بىثير جامّا إالإاما ملما ًيىن  أن والسٍ

 اللاشمت بالدظهُلاث والأحهصة ممازطيها على حعىد التي والفىائد جىظُمها وػسق  كىاهُنها وأهم االإخخلؼت

د همىذج أداء على باللدزة مخمخعا ًيىن  أن ًجب هما االإمازطين، خث وػسق  لها ُّ  الإا اللعبت الإهازاث ح

 .االإمازطين حعلم طسعت على هبيرة فائدة مً لرلً

 ( :سابقا) الديمقراطيت ألماهيا جمهوريت جصييف

ىاث؛  الأوشؼت والظُاخت؛ السخلاث الألعاب؛ الظباخت؛ اللىي؛ ألعاب الجمباش؛ السكص؛ الخمسٍ

ت؛ اض ي؛ الؼيران والحُىاهاث؛ الأطمان صُد الشخىٍ اطت االإىاشلاث؛ الأزلاٌ؛ زفع السٍ  الظُازاث زٍ

ت؛ والدزاحاث اطت السماًت؛ الشؼسهج؛ الحدًث؛ ي الخماض الاهصلاق؛ الفسوطُت؛ الدزاحاث؛ البخازٍ  زٍ

اطت ًظم خُث ،"الألعاب" الظادض اللظم طمً الُد هسة وجلع. الخجدًف االإعاكين؛  الُد هسة زٍ

 .....والؼائسة والظّلت

 :)طابلا( خادًت

 الاجحاديت )سابقا( : ألماهيا جصييف

 الجمباش؛ اللىي؛ ألعاب 

 االإائُت؛ الألعاب 

 الىبيرة؛ الألعاب 

 الصؼيرة؛ الألعاب 

 الاهصلاق؛ 

 خُث ،"الىبيرة الألعاب" السابع اللظم طمً الُد هسة وجلع. والصوحُت الفسدًت الألعاب 

 ...الظلت وهسة اللدم هسة جخظمً

ٌ  أو العلماء جصيُف مً ًخضح وهىرا اطُت للأوشؼت الدو  أوشؼت طمً جلع الُد هسة أنّ  السٍ

ىُت اللدم وهسة والهىوي الؼائسة وهسة الظلت وهسة اللدم وهسة الُد هسة جظم التي الىبيرة الألعاب  الأمسٍ

 ....الظاعت وهسة اللمع وهسة اللاعدة والىسة الىاعمت والىسة

  :الخحكيم

ان خىمان الُد هسة مبازاة ًدًس  .ومسجل مُلاحي ٌظاعدهما الحلىق  في مدظاوٍ

  :اللعبت قواهين أهم

 :أهمّها هرهس كىاهين الُد هسة للعبت

 االإسمى؛ خازض هى االإسمى دائسة داخل بالخىاحد له االإظمىح الىخُد اللاعب 



 

   18 اطُت   حامعت وهسان للعلىم والخىىىلىحُا مدمد بىطُاف وهسان -معهد التربُت البدهُت والسٍ

 

 مخالفت؛ اخدظبذ خؼىاث و الا 04 مً أهثر الىسة ممظيا الجسي  للاعب مظمىح عير 

 الإدّ  الؼسد زمّ  بالإهراز جبدأ خُث مخدزحت، وهي اللاعب على االإىكعت العلىبت جلدًس للحىم 

 النهائي؛ الؼسد إلى جصل أن إلى دكائم02

 جددظب الدائسة خؽ أو االإسمى خؽ أو الجاهبُت الخؼىغ اللاعب كدم جلمع عىدما 

م إلى الىسة وجىلل اللاعب مخالفت على  .االإىافع الفسٍ

 :الخالي الىدى على فهي الُد هسة كاهىن  حشيل التي االإىاد أمّا

 االإلعب:  01 االإادّة. 

 االإظخلؼع الىكذ النهائُت، الؤشازة اللعب، ومً:  02 االإادّة. 

 الىسة:  03 االإادّة. 

 م،:  04 االإادّة  اللاعب؛ إصابت الخجهيزاث، البدلاء، الفسٍ

 زمى الم خازض:  05 االإادّة. 

 االإسمى مىؼلت:  06 االإادّة. 

 الظلبي اللعب الىسة، لعب:  07 االإادّة. 

 اض ػير والظلىن الأخؼاء:  08 االإادّة  .ي السٍ

 الأهداف حسجُل:  09 االإادّة. 

 الؤزطاٌ زمُت:  10 االإادّة. 

 الجاهبُت السمُت:  11 االإادّة. 

 االإسمى خازض زمُت:  12 االإادّة. 

 الحسّة السمُت:  13 االإادّة. 

 أمخاز 0 اٌ زمُت:  14 االإادّة. 

 زمُت الجاهبُت، السمُت الؤزطاٌ، زمُت( السمُاث لخىفُر العامّت الخعلُماث:  15 االإادّة 

 .)م0 زمُت الحسّة، السمُت االإسمى، خازض

 العلىباث:  16 االإادّة. 

 الحيام:  17 االإادّة. 

 واالإسجل االإُلاحي:  18 االإادّة. 

 الُد إشازاث:  19 الإادّةا. 

  اللعبت للىاهين إًظاخاث: 20االإادة. 

 عً الصادز الُد هسة لعبت لاهىن لأخس اصداز  إلى السحىع الؼلبت مً ًسجى جفاصُل لأهثر  ملاحظت :

 /https://www.ihf.info  الُد لىسة الدولي للإجداد الؤلىترووي االإىكعمً  الُد لىسةداد الدولي الاج
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 :المراجع قائمت

 :العربيت المراجع قائمت

– الحدًثت الُد هسة زباعُاث:  خظاهين صبحي مدمد د.أ إطماعُل، الحمُد عبد هماٌ د .1

 2002 طىت اللاهسة، لليشس، الىخاب مسهص الأولى، الؼبعت ، الثاوي الجصء

اطت؛ عالم مؤطظت ،4 غ الُد، هسة للاعبي الاخترافُت االإهازاث مدمد، أخمد مدمد حماٌ .2  السٍ

ت، الؼباعت، لدهُا الىفاء وداز لليشس  2015 مصس، الؤطىىدزٍ

ب العلمُت الأطع: الفاجذ مصؼفى وحدي .3 اض للخدزٍ  الأولى،–  الؼبعت ، واالإدزب للاعب ي السٍ

 الدولي اللاهىن  إطماعُل، مدظً طعد  2002 طىت مصس، االإىُا، والخىشَع، لليشس الهدي داز

 2010العساق،؛ بؼداد، والىزائم، الىخاب داز 4 غ الُد، لىسة

 ؛واليشس الىخاب مسهص الحدًثت، الُد هسة زباعُت خظاهين، صبحي مدمد الحمُد، عبد هماٌ .4

 2001 مصس، اللاهسة،

 2007 مصس، الحدًث، الىخاب داز ،4 غ الُد، هسة كاهىن  حسحع، مىير .5

 :الجىبيت المراجع قائمت

.6  http ://www.hand16.com/_images/_pdf/cda/livret%20arbitre%202016.pdf see in :18-

10-2017 at :12.45 : (Stéphane Paillud, Le livre de l’arbitrage, France, édition 2016). 

.7 Jean-Paul Martinet, Jean-Luc Pagés, Hand-Ball, Edition Vigot, Paris, 2007 

.8  https://www.ihf.info/ 
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 :جمهيد 

ٌ  ئن م الىضى  الأطاطُت للمبادب الفسٍم أفساد ئجلان نلى أولى بدزحت ٌهخمد ئًجابُت هخاةج لخدلُم ما بفسٍ

ب ؾسق  في والهلمي الصحُذ الأطلىب نلى ٌهخمد وهرا االإىاكف، حمُو في للهبت  الىفع والخدػير الخدزٍ

ٌ  الجُد والبدوي ي  نلى مبيُت نملُت هى الري و الجُد الخدزٍب زلاٌ مً الىخاةج أزقى ئلى باللانب للىضى

 : البهؼ بهػهما نً ًىفطلان لا شلين ذاث نلمُت أطع

شمل  :الخهلُمي الشم*  .والخىخُيي البدوي الؤنداد وَ

 نملُت ٌظسم ي الىفع فالإنداد جماما، الخهلُمي الشم مثل أهمُخه له الشم هرا  :التربىي  الىفس ي الشم*

ً ت الىفظُت الؤمياهاث جيىٍ  .االإسخلفت الىفظُت الؤحساءاث باطخهماٌ الػسوزٍ

اث وفسق  للانبي زاضت الُد هسة في الحدًث للأداء وهكسا اث زلاٌ واضحا قهس فلد الهالُت، االإظخىٍ  مبازٍ

 وبالخالي والفسق  اللانبين أداء نلى ي الىفع الجاهب جأزير والهاالإُت، والأوالإبُت الؤكلُمُت الدولُت البؿىلاث

 الىفع هػبـ الىفظُت الظماث مً الهدًد لهبذ فلد ،الخؿؿي أو االإهازي  طىاء الفني الجاهب نلى

 بهؼ هخاةج خظم في وزةِظُا هاما دوزا الأزسي  الىفظُت الظماث مً وغيرها والخىف والخىجس والثلت

اث  . االإبازٍ

  :يالرياض  النفس علم مفهىم -1

 ًطدز ما ول "بالظلىن" وهلطد والخبرة، الظلىن ًدزض الري الهلم ىه بأهه الىفع نلم حهسٍف ًمىً

 الؤوظان بها ًلىم التي الأوشؿت أهىام ول ٌهني وهرا قاهسة، خسواث أو أكىاٌ أو أفهاٌ مً الاوظان نً

مىً  أخدار أو وىكاتو جطبذ التي الىفظُت الكىاهس "الخبرة" وحهني ٌسجلها، أو ًلاخكها أن آزس لفسد وٍ

 فهلم ونلُه ضاخبها، طىي  ًدزهها ولا الخاص، ناالإه ئلى جيخمي والتي للفسد، الراجُت الدازلُت الحُاة في

اض ي الىفع اغت وجأزير الحسوي للأداء الىفظُت الأطع بدزاطت ٌهنى السٍ  الصخطُت الهىامل وفم السٍ

 .الفسد طلىن نلى والبُئُت

 . اللانبين ومىاكف الألهاب نلى مبادةه ویؿبم یدزض جؿبیلي نلم" بأهه Singer: طىجس یهسفه*
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ب ونلم الىفع نلم مً فسم ىه "حُل " : ٌهسفه*  الظلىن نً لدظاؤلاث ئحابت جلدًم ئلى يهدف الخدزٍ

اغت في الفسد مثيراثو   .السٍ

 البدهُت التربُت ممازطت جدذ الؤوظان وزبرة طلىن ًدزض الري لهلمهى ا  " :بدزان نمسو  " ٌهسفه خُث*

اغُت مها اولتدوم والسٍ  .الُىمُت مهازاجه في منها للإفادة جلىٍ

 خسهت یدزض الري الهلم بأهه " السیاض ي ي الىفع نلم یهسف » Raymond » " زایمىهد " خظب و *

 .الؿلم الهىاء في الترویجي اليشاؽ أو السیاغیت االإىافظت و البدوي، الخمسیً الفسد،أزىاء

اض ي الىفع نلم "هساحي" ٌهسّف *  اللانبين نلى اتهااهخمام جسهص الىفع نلم مً فسنُت فئت هبأه السٍ

 .والألهاب

 بدزاطت يهخم خیث الىفع، نلم فسوم الإهكم الخؿبیلي الهلم ذلً هى فىشي أمين أخمد وخظب*

 والهملیاث والخبرة الظلىن

 :الرياض ي النفس علم أهداف - 2

اض ي الىفع نلم يهدف  : ئلى السٍ

 اض ي الىفظُت الصحت جدلُم  .للسٍ

 س  .الصخطُت الظماث جؿىٍ

 بين االإىحىدة الهلاكاث مهسفت ئلى اطدىادا وذلً ي، السٍاع الظلىن نلُه طُيىن  بما الخيبإ 

اغُت الكىاهس  .االإجاٌ بهرا الهلاكت ذاث السٍ

 فُه والخدىم ي السٍاع الظلىن غبـ. 

 جإزس التي والهىامل ي السٍاع الظلىن خدور أطباب ومهسفت وجفظيره، ي السٍاع الظلىن فهم 

 .فُه

 اض ي االإظخىي  زفو  .السٍ

 اض ي االإظخىي  زباث  .السٍ

 ً ٌ  جيىٍ  .والسغباث االإُى
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  :اليد كرة في البدني للإعداد النفسيت الأسس -3

 أي لخدلُم جخدزل التي الىفظُت والخطاةظ الطفاث مً بالهدًد وزُلا ازجباؾا البدوي الؤنداد ًسجبـ

ب أزىاء الىاحباث مً  ازجباؾا ًسجبـ جىمُتها أن أزبذ الطفاث لهره الهلمي والخدلُل االإبازاة، أو الخدزٍ

 الدازلُت والأحهصة الهطبي للجهاش الىقُفُت االإخغيراث وهرلً الىفظُت، والخاةظ بالطفاث وزُلا

 .أزسي  هاخُت مً الخدلُلي والجهاش

  :اليد كرة في االإهاري  للإعداد النفسيت الأسس -3-1

 ًخم أطاطُت هكم زلار زلاٌ مً ًخمّ  االإهازاث لهره الحسوي الخهلم أنّ  ئلى والدزاطاث البدىر هخاةج أقهسث

 :وهي الحسهت مً الهدف جدلُم زلالها مً

 الاطخلباٌ آلُت. 

 البُاهاث مهالجت هكام( الخىضُل ألُت(. 

 االإسسحاث( الاطخجابت آلُت(. 

 

  :اليد كرة في الخططي للإعداد النفسيت الأسس -3-2

 هسة في والادزان الخفىير وزاضت الىفظُت، بالىاخُت ازجباؾا الجىاهب أهثر مً الخؿؿي الؤنداد ًبلى

ٌ  ٌهني الخؿؿي والؤنداد الُد، ت البدهُت اللدزاث باطخسدام الأهداف ئلى الىضى  االإخاخت، واالإهازٍ

زس لخىفُرها أ أو أطاطُت مهازة جخؿلب تزؿ فيل اللهب، زؿـ جىفُر وطاةل هي الأطاطُت فاالإهازاث

 ًلىم أن اللانب نلى ًطهب أًػا هفظه الىكذ وفي ،ؿـالخ لىجاح غسوزي  االإهازاث ئجلان فانّ  لرلً

لت االإؿلىبت اللهب زؿـ بدىفُر  ئدزان الظهل ومً االإظخىي، دون  البدهُت لُاكخه واهذ ئذا ملاةمت بؿسٍ

و اللانب أنّ   جدمل كىّة ذو البؿيء اللانب مً أهثر مبادب ذاكا زلا ًطبذ نالُت جدمل كىّة ذو الظسَ

ٌ  فاللانب مددودة،  ٌظخؿُو وئن مهين، مسهص في ًثبذ ولا االإلهب مً هبيرة مظاخت في ًخدسّن الأوّ

 .جدسواجه في وله االإلهب اطخسدام

  :اليد كرة في ي النفس التحضير مراحل -4
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 : اليد كرة في االإدي طىيل النفس ي التحضير -4-1

س بىاء ل ي الىفع الخدػير في جؿبُلُت ههملُت الصخطُت وجؿىٍ  اللاندة حهخبر التي و .االإدي ؾىٍ

س بىاء.لها الأطاطُت ل الىفس ي الخدػير في جؿبُلُت ههملُت الدافهُت وجؿىٍ   .االإدي ؾىٍ

 : االإدي قصير النفس ي للإعداد التطبيقيت والعملياث التخطيط-4-2

س بىاء بُت الحطظ في طىاء جؿبُلُت ههملُت الدافهُت وجؿىٍ  - .الأطبىنُت أو الُىمُت الخدزٍ

 : السنىيت التدريب لخطتي النفس  التحضير-4-3

 : منها الىفظُت االإشاول و الأمساع بهؼ مهالجت و الخغلب ٌ زلا مً ذلً و

 .الللم*

 .الىفظُت الؿاكت*

 .الظلىن جىحُه*

 :اليد كرة للاعب النفسيت الخصائص -5

 االإشانس مظخىي  وفي الؿبام وفي الخللُت الخطاةظ في الُد هسة للانب الىفظُت الخطاةظ جخمثل

م، وزوح  الهالم أبؿاٌ نمىما . الاهفهالي الخىاشن  في جخمثل أزسي  حهت ومً الخ...والهللاهُت الهمل الفسٍ

ل نلى كادزون الهدواهُىن  لت وبهره جطازم ئلى ندواهُتهم جدىٍ  بشيل الاطخجابت نلى كادزون الؿسٍ

و بشيل والخدىم واالإدافكت مىخكسة غير مىاكف في هادف لت للائهم بدكت والخلُُم طسَ  وهرا لهبهم وؾسٍ

مت مً ئًجابُت بيخاةج والخسوج الجمهىز  وججاوشاث الحيام كسازاث جدمل  جؿىز  مو ذلً نً وفػلا الهصٍ

 .البظُيىلىحُت االإهاهاة

 :االإتطلباث النفسيت والعقليت في كرة اليد  -6
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اغُت الهالُت و جدلُم  باللانبينٌهخمد الىضىٌ     في هسة الُد نلى ندة  الؤهجاشاثللمظخىٍاث السٍ

البدوي والري ٌشخمل نلى واحباث نامت وزاضت لخىمُت الطفاث  الؤندادأولها  الؤندادنىامل مً 

ت، وزاهيها  في هسة الُد طىاء  الأطاطُتاالإهازي الري ٌشخمل نلى االإها ازث  الؤندادالبدهُت الػسوزٍ

الخؿؿي ًخػمً فهالُت وجدظين  الؤندادبالىسة أو بدونها، طىاء الدفانُت أو الهجىمُت ، زم 

ادة االإظخمسة في الخىافع  اطخسدام هره اللد ازث بما ًدىاطب وكاهىن لهبت هسة الُد الجدًد، ومو الصٍ

اٌ جىفي لػمان  ادالؤندالثالثت مً  الأهىاموالخلدم الهاةل للخؿبُلاث الخؿؿُت، اجطح أن هره 

اغُت الهالُت وجدلُم  اللانبينوضىٌ  اث السٍ اث وزاضت في قل الخلدم الهاةل للمظخىٍ الفىش في االإبازٍ

ت  اطدىفاز كدز نكُم مً  اللانبينلىسة الُد، ئذ ًخؿلب مً  ؿُتؿوالخوالحدًث للجىاهب االإهازٍ

الري ًمخلً  اللانب، وللد جبين أن والاهفهاليالؿاكت البدهُت والفظُىلىحُت، وشٍادة الخدمل الىفس ي 

الصجانت واالإثابسة والثلت بالىفع ...الخ، وهرلً اللدزة نلى  كدزا وافُا مً الظماث الصخطُت مثل

جدذ قسوف الخىافع  والؤدزاناطخسدام الهملُاث الهللُت الهلُا مثل الخفىير والخرهس والخسُل 

اض ي االإخىكو، وول ذلً أقهس هىنا حدًدا مً  الؤهجاش الطهبت والطسام، اٌ ًمىىه الىضىٌ ئلى  السٍ

اث أاٌ وهى أضبذ ًأزر خيزا ن الؤنداد  .الىفس ي الؤندادىد الخسؿُـ للمبازٍ

ا في الخعجُل بىمى الطفاث الىفظُت ذاث  الؤندادهرا الىىم مً  .      الأهمُتًإدي دوزا هاما وخُىٍ

ىكُم خالتهم الىفظُت في الكسوف الحسحت مً االإبازاة، و هسة الُد، خُث ًمىنهم مً ج للانبيباليظبت 

بُت مسجفهت الشدة لأخماٌلنلى الخىُف  اللانبينٌظاند    .الخدزٍ

اغاث االإسخلفت ألي مً االإظخىٍاث و  فالإنداد     الىفس ي نملُت مىغىنُت ذاث مسدود جؿبُلي في السٍ

الىفس ي و ألي دزحت.  الؤندادالىفس ي لهرا االإظخىي هى الري ًلسز مهام  الأزطاتيجددًد االإدزب أو 

  :وفسق هسة الُد فُما ًلي للانبي الىفس ي الؤندادجىدطس واحباث  الأطاضونلى هرا 

، نلى اللانبينالهطبُت، ولخجىب ذلً مً  الاهفهالاثهُت خدور اخخيان خاد بالخطم هدُجت ئميا-

 الأمىز شمام  وامخلانالىفظُت الهادفت لتهدةت  الأطالُبالفسد أن ٌظخسدم 

م الىاخد الري ًلخض ي مً االإدزب  اللانبينحهازع اهخماماث أو زغباث  - . الىفظـي  والأزطاتيفي الفسٍ

م ت لىُفـُت هبذ حىاح هره السغباث وجىحيهها في اججاه واخد لطالح الفسٍ   .جىحُه أطالُبهم التربىٍ
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والبداةـل، ولخدُُد هره الخاضُت  الازخُازاثضهىبت أو حهرز اجساذ كساز في مىاكف اللهب االإخهـددة  -

باطخسدام الىطُلت االإىاطبت واالإهخمد ة  اللانبينلىفس ي نلُه أن ًىمي ضفت الحظم في ا الأزطاتيفان 

 ٌ  نلى جىساز بهؼ الهبازاث أو اليلماث واالإإزساث الىفظُت واكخىانه بما ًلى

ب نلى الظسنت الخاؾفت في الخطسف هدى مجمىنت مً  - .  (ولها أو بهػها)االإخدسهت  الأهدافالخدزٍ

م الصملاء -ظين االإىاف –الىسة  (مثل   .)في الفسٍ

في هفظه هُفُت  اللانبطسنت زد الفهل الهالُت ججاه مىاكف اللهب االإسخلفت، ئذ ًجب أن ًدزب  -

 جىمُت طسنت زد الفهل

ب  - . ب ئذا اخخاج الىاحب الخىخُيي ذلً اللانبغسوزة جدزٍ  .نلى ندم الخطىٍ

 الطهبت مً الخىافعجدظين اللدزة نلى جىكُم الحالت الىفظُت في الكسوف  -

اث - . ب واالإبازٍ ً وبىاء خالت اهفهالُت مثالُت أزىاء الخدزٍ  – . جيىٍ

م بين - ً مىار هفس ي اًجابي في الفسٍ  اللانبينجيىٍ

اض ي  :التدريب على االإهاراث السيكىلىجيت -7 والتي جسجبـ بالهدًد مً الجىاهب االإسجبؿت بالخدزب السٍ

اغُت أو الشهىز بهدم الدافهُت  والاطترزاءمثل ضهىباث الترهيز  في   للاطخمسازنىد االإىافظاث السٍ

 .االإمازطت 

س  الأهدافًدخل بىاء  :: االإهاراث النفسيت في الرياضتأولا   الأداءهدـى اهجـاش  اللانبأهمُت فـي جؿـىٍ

ء الهدف اٌ بانخبـاز ان الهـدف هـى مـا ٌشـبو الـدافو والُـه ًخجه الظلىن . والىاكو ان طُيىلىحُت بىا

اغـي، ولىـً الجدًـد خلـا هى هُف ًمىً  البرهامجحدًـدا فـي  شِئاحهخبر  مً بىاء الهدف  الاطخفادةالسٍ

, وجسشد  اللانبٌظـخؿُو االإـدزب ان ًدـدد هىنُت طلىن  زلالهانلى هدى اهثر فانلُـت وهفـاءة، ومـً 

كىا الُه ًكهس دوز الهدف وجددًدها مً ومما جؿس  . للغاًاث االإأمىٌ جدلُلها بىفاًت وفانلُت اللانب

اغت والتي جخػمً ول مً  -1 :كبل االإدزب ، ومً هـرا االإىؿلـم ازـرها االإهـازاث الىفظـُت فـي السٍ

اغُين ًفشـلىن فـي جدلُـم أفػـل  ًلاخلًرهس " أطامت وامل زاجب"   :الاسترخاء ئن الىثير مً السٍ

لهامـت، والـري فـي االإىافظـاث ا الاشترانمظـخىٍاث ادائهـم بظـبب الخىجس الهطبي والللم الـري ًطـاخب 
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االإشترهت في اداء  الهػلاثفي  ظًددر الخلل الجظـم وافت بدٌ مً ان نػلاث ظًـإدي الـى جلل

اض ي نلى  الأمثلى االإظخىي ليي ًدافل نل . االإهازة فلـ بهدوء  والاخخفاف الاطترزاءوحهخبر كدزة السٍ

اغـي الاهفهالُت لاطدثازةمهمت حدا  الأنطاب . لـرلً وظـخهسع ازبهـت اطـالُب شـاتهت فـي االإجـاٌ السٍ

 .فـي مىاحهـت الخىجس الجظمي وهي مسجبت وفلا الإدً دزحت الطهىبت  الاطترزاءجدلـم 

الُـه ومـا جلـىم بـه ججـاه اهجـاش الىاحـب  الاهدباهخىلـً او  ما ًجسي الترهُـص نلـى   :الانتباه جركيز  -2

 لأههاالإؿلـىب مىـً هـى مهـازة ًمىـً حهلمهــا. ًجــب ان جخــدزب نلــى االإدافكــت نلــى الترهُـ ـص بمظــخىي نــاٌ 

اغـُىن فـي مـدي الترهُـص وشـدجه الـري ًمىـًًسخلـ .ـب بمظخىي ناٌللهـ الأطاطُتمــً االإخؿلبــاث   ف السٍ

ب خُـث ًبـد اةاالإباز ان ٌهملـىا بهمـا ازىـاء  اض ي ان ًسؿـ الخدزٍ  أاو الظـباق. لهـرا نلـى االإدزب والسٍ

ب بُت الخدزٍ  الاهدباهًخؿلب الترهُـص او  .نلـى الىاحبـاث الطـهبت فـي وكـذ مبىـس مـً الىخـدة الخدزٍ

. الاهخمامبمـا ًجـسي خىلـً، والـى اي مـدي ًمىـً ان جدـافل نلى هرا  الاهخمامالإلـدزة نلـى ا الازخُازي 

ٌهىع اللدزة  . همـاالأزسي  يراثز مـا طـتهخم بـه وججاهـل االإثٌهىع كدزجً نلى ازخُـا الازخُازي  الاهدباه

 ،الأزسي  الأشُاءالـى  الاهدباهنلى جسهيز ذهىً نلى ش يء واخد دون 

كـت بمـا ًـدوز خىلـً فـي ان واخـد. لا واخُاهـا ٌهىـع اللـدزة نلـى الترهُـص نلـى نـدة مثُـساث ذاث اله    

خدظً اداؤن الاهخماموولمـا شادث كـدزجً نلـى   بمـا جسغب فُه ولما جخدظً اطخجابخً وٍ

و جىكـو الخؿـس، وهـى زبـسة الللـم هـى اهفهـاٌ مسهـب مـً الخـىجس الـدازلي والشـهىز بـالخىف   : القلق -3

ٌهىـي الللـم نـادة االإشـانس غُـس طـازة الخـي ( .اهفهالُـت غُـس طـازة ًدزهها الفسد هص يء ًيبهث مً دازله

و الخـىف الخـي ٌظدشـهسها الفـسد فـي وكـذ مـا فـي خُاجـه وبـدزحاث  السببتجخمُـص بـالهم والخشـُت والفـصم و 

مسخلفـت مـا بـين الللـم البظـُـ الـري ًكهـس نلـى شـيل الخشـُت واوشـغاٌ الباٌ والللم الشدًد الري 

 )ًكهس نلى شيل السنب والفصم، فالفسد الخـاةف ٌهـسف فـي الهـادة مطـدز زىفـه ولىـً مطدز كلله

سي بهؼ الهلماء ان اداء  الللم كـت بمظـخلبله لاوزاضـت فـي االإىاكـف الخـي لهـا ن الؤوظانٌهسف دوما وٍ

اث للللم هيلاًخـأزس لحـد هبُـس بمظـخىي الللم الري ًخميز به الفسد. وهىان ز االإظخىي ) : زت مظخىٍ

 ( .االإظخىي الهالي للللم ,االإـىسفؼ للللـم، االإظـخىي االإخىطــ للللـم 

اغُين ان الثلـت بـالىفع هـي   :الثقت بالنفس -4 فـي جدلُـم االإىظـب أو  الانخلادًسي الىثير مً السٍ

ـد مـً ىالفـىش، وهـرا انخلـاد زـاؾ الـى الثلـت او الثلـت الصاةـدة. ولىـً  الافخلادء، وزبما ًلىد الـى االإصٍ
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اغـي الـىاك عي لخدلُـم الىجـاح. فالثلـت بـالىفع حهىـي االإفهـىم الطـدُذ للثلـت بـالىفع ٌهىـي جىكـو السٍ

وكـد ًىـىن مـً االإىاطـب ان  .الىاكهُـت التي ًخىكو نملها الأشُاءمـاذا ًأمـل ان ًفهلـه، ولىـً مـا هـي 

جدلُم  اللانبمــدي ًخىكــو  أيٌهىــي الــى  الىخاةج، فخىكــو الىخاةجهفـسق بـين الهمـل بثلـت، وجىكــو 

ان اداءه طـىف ًىـىن حُـدا بطسف  اللانببِىمـا الثلـت هـي الشـهىز  .االإىظب او الخظازة في االإىافظت

  . , وختى اذا وان االإىافع مخفىكا نلُه الىخاةجالىكس نً 

اض ي   :الثقت بالنفس صخصائ س اداةه السٍ اض ي بالثلت فان ذلً ٌظانده نلى جؿىٍ نىدما ًخمخو السٍ

                                               . الؤًجابُت الاهفهالاثالثلت جثير *  :  أهمها نلى الىدى الخالي مسخلفتؾسق  زلاٌمً 

 . الاهدباهالثلت حظاند نلى جسهيز  *

                                            . الأهدافالثلــــــت جــــــإزس فــــــي بىــــــاء *

ــــــد االإثــــــابسة وبــــــرٌ الجهــــــد. *   الثلــــــت جصٍ

تالثلت حهخبر بدً *  . ل للىفاًت البدهُت واالإهازٍ

 :  الرياض ي الؤنجاز دافعيت  -5

شـيء ضـهب والـخدىم فـيً   الإفهىم "مُىزاي "ًلطـد بهـا ؾبلـا أو الحاحت للاهجاش  الؤهجاش دافهُت

لُـت)االإىغـىناث االإادًـت  ت او (الفيزً وجىاولهـا او جىكُمهـا واداء ذلـً بـأهبر كــدز   الأفيازاو الياةىـاث البشـسٍ

والخغلـب نلـى الهلبـاث وجدلُـم مظـخىي مسجفـو والخفـىق نلـى الـراث  والاطخللالُتممىـً مـً الظـسنت 

ًومىافظـت  ٍـم االإمازطـت الىاجحـت لللـدزة . والخفىق نليهم وشٍـادة جلـدًس وفانلُـت الـراث نـً ؾس  الآزسٍ

نلـى انهـا جمثـل الظـعي والىفـاح هدـى  الؤهجاش وفـي اؾـاز الخددًـد الظـابم ًمىـً الىكـس الـى الدافهُـت 

ًخدـدد نلـى اهـه امـا الخىـافع مـو مهُـاز او  الؤهجاش والخفىق. همـا ان هـدف  الامخُاشمظـخىي مهـين مـً 

ً او جىـافع الفـسد مـو اداةـه الظـابم ومداولـت الظـعي  ش للامخُامظـخىي مهـين  او الخىـافع مـو ازـسٍ

ل االإدي هدى الخمىً والظُؿسة في اداء ما  والىفـاح هدـى اهجـاش مخفـسد واالإثـابسة نلـى ذلـً بالجهد ؾىٍ

 .ًخميز بالطهىبت
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اض ي جسجبـ ان نملُت الخىحه هدى   :ثانيا: التىجه نحى أبعاد التفىق الرياض ي  ابهاد الخفىق السٍ

 : زت ابهاد منهالابث

اغـي نلـى الظـُؿسة نلـى   :التىجه نحى ضبط النفس-1 اذ ًـسجبـ هـرا البهـد الـى خـد هبُـس بلـدزة السٍ

اض ي الري ًسدم مطلحت ال الؤًجابيوالهمـل نلـى جىحيههـا بالشيل  اهفهالاجه م هيل، اذ ان السٍ فسٍ

هت لأه الاهفهاليفي أمـع الحاحـت الى الهدوء نب هسة الُد لا  لأزظوبا ـه ًخؿلـب مىـه اًجـاد الحلـىٌ الظـسَ

لـت للهـدف  بأطسممـً الخطـم والىضـىٌ  ظالـخسل ظـف الخـي ًخهـسع لهـا فُمـا ًسـللمىاك وأطـهل ؾسٍ

هؿـل الخفىير االإىكم واللدزة نلى خل الؤدزانالهىُـف ٌشـىه  الاهفهاٌفـي خـين هجـد ان   االإشىلاث وَ

شل الظُؿسة ػوٍ   والؤزادةهف اللدزة نلى الخرهس وَ

ب واالإىافظـت   :باالإسؤوليت الؤحساسالتىجه نحى -2 ئن نملُـت الخىحـه هدـى بـرٌ الجهـد فـي الخـدزٍ

حهخمـد الـى خـد هبُـس نلـى الهـدف  االإهازي ومداولـت الخهـسف نلـى مظـخىي اللُاكـت البدهُـت ودزحـت الخؿـىز 

ظـعى  اغـي لىفظـه وَ اض ي ان  لإهجاشهالـري ًسطـمه السٍ مظخىاه او ٌظخمس فـي  ًخؿىز فـُمىً الي زٍ

بُـت بسغبـت واض  زلاٌ الأهدافـ دون ان ًىـىن لدًـه هـدف واضح االإهالم اذ ان جددًد سازالهملُـت الخدزٍ

اغُت حظمذ بخدلُـم فىا ,  , جدظين هىنُت االإمازطت الأداءجدظـين  ةـد ندًـدة فـي ملدمتهااالإمازطت السٍ

ب اهثـس جد ظجىغـُذ الخىكهـاث, الـخسل بـالفسس والسغـا ـ , جىمُـت الشـهىز دًامـً االإلـل ممـا ًجهـل الخـدزٍ

نهم البُىلىجي زااهبـس مـً كـد الأهدافولىـً ًجـب ان جىـىن هـره  عوالثلـت بـالىف اغـُين او جيىٍ ث السٍ

اغـي  والبـدوي ولىـً بهـد ان ًطـبذ  االإهازي ـ ٌشـهس بهملُـت جؿـىز هبُـس فـي مظـخىاه الىاش ئ او  االإبخدأفالسٍ

مـً الحـدود البُىلىحُـت وهىـا ًـدزل دوز االإـدزب ً ًىـىن الخؿـىز بؿـيء نلى  الاكترابمخلـدما بظـبب 

اض ي ليي ٌهسف ذلً ختى اٌ ًإزس طلبا  .ىي اداءهجلُُمه لىفظه, او مظخ  .الإظاندة السٍ

اغــي   :الآخرينالتىجه نحى احترام  -3  للأشخاصئذ ًخمثـل هــرا البهـد فــي دزحـت اخخـسام السٍ

اغــي واالإـدزبين والحىـام واالإىافظـين    , اذ ٌهـداللانبين وشملاءهواالإىافظـين الــرًً هــم فـي مدُؿـه السٍ

نلـى زلــت  اللانبدازــل االإلهـب, فهىــدما ًىـىن  اللانبنلـى نملُـت نؿـاء  غالبهـد مهمـا جـأزير بـال اهر

الإـً هــم فـي مدُؿــه، طـخيىن نملُــت جفىُــسه مىطــبت نلــى اداءه الفىــي وجؿبُــم زؿـــ اللهــب سام واخخــ

ـت  الأداءاالإىىؾــت بــه اذ ان ؾبُهــت وهىنُــت  اهمـا جدـدد  للانبوهجــاح الخطــسفاث الخؿؿُـت واالإهازٍ

ـم والـرًً جـسجبـ بهـم مهـام مدـددة  شملاءهوجطـسفاث  صبيشـاؾه الخـا هفظـه  للانبفـي هفـع الفسٍ
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لـت غُـس مباشـسة مـً  م ًخدلم  الؤهجاش "الىـسة والخفىُـس الخؿؿـي الجمـاعي اي ان  زلاٌبؿسٍ للفسٍ

 ."بطىزة حمانُت

 :االإراجع

 :العربيت االإراجع

 2001 اللاهسة، مطس، الهسبي، الفىس داز للىاشئين، ي الىفع الؤنداد زاجب، وامل أطامت .1

ا، نىدٌشى جيرض .2  الأزدن، لليشس، واةل داز ،4 ؽ ي، الىفع للإنداد ي السٍاع دلُل اهىٍ

 2002نمان،

 دحلت،الأزدن، داز ،4 ؽ الُد، هسة طُيىلىحُت الجبىزي، واقم هبُل االإشدي، السخمان نبد زاةد .3

 2014 نمان،

 الىفس ي والازطاتي ي السٍاع الهُادي الىفظاوي الازطاتي ي السٍاع الىفع نلم حماٌ، شهاز .4

اض ي،  2016 الجصاةس، حُؿلي، اليشس داز السٍ

 واليشس للؿبانت الفىس داز ،6 ؽ الىفع، نلم ئلى االإدزل جىق، الدًً محي ندض، السخمان نبد .5

 2005 نمان، الأزدن، والخىشَو،

اغُين،ي الىفس  الؤنداد واشف، مدمىد نصة .6  1991 اللاهسة، مطس، الهسبي، الفىس داز للسٍ

د، لأبى نباض الدًً ونماد دزوَش السخمان نبد الدًً هماٌ نلاوي، خظً مدمد .7  الؤنداد شٍ

اث الُد هسة في س يالىف  2003 اللاهسة، مطس، للىخاب، اليشس مسهص ،4 ؽ جؿبُم، هكسٍ

اث( الُد هسة في الىفس ي الؤنداد دزوَش، السخمان نبد الدًً هماٌ نلاوي، خظً مدمد .8 -هكسٍ

 2006 لليشس، الىخاب مسهص ،)جؿبُلاث

 مطس، لليشس، الىخاب مسهص ،4 ؽ ي، السٍاع الىفع نلم في مدزل نلاوي، خظً مدمد .9

 1998 اللاهسة،
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 :مدخل

ب أزوان أخد البدوي الخدػير    وهي مخلدما أم مبخدةا وان طىاء اللاغب جىمُت في غليها وػخمد التي الخدزٍ

ً في الحسهُت المهازاث مؼ حشترن التي الهامت الأطع في  الؿير واللاغب ، البدهُت الىاخُت مً اللاغب جکىٍ

يخج البؿىلاث، و المىافظاث أثىاء الخػب غلُه ًظهس بدهُا المدػس  بىثرة فلدانها و الىساث جػُِؼ غىه وٍ

  المبازاة ًىهي فاهه بدهُا المدػس اللاغب غىع وغلى ، اوػدامه أو الخؿؿي الخفىير غػف ئلى بالإغافت

 . وبدكت الخؿؿي و المهازي  الأداء مخخلف خلاٌ الظلُم والخفىير الىسة غلى طُؿسجه مؼ بدأها هما

 ي : لبدن عداد  ال  مفهوم -1

ب مخؿلباث لإهجاش والحسهُت البدهُت اللاغب خالت وجدظين جىمُت هى  مجهىد بأكل المىافظت أو الخدزٍ

ػخمد ، الؿبُػُت الحالت ئلى الػىدة وطسغت بدوي  ًددد الري الممازض اليشاؽ هىع غلى البدوي الإغداد وَ

اث، و للمىافظت ي السٍاع جدػير أي.البدهُت التهُئت دزجت  ممازطت" بأهه البدوي الإغداد ٌػسف هما المبازٍ

ا ٌظخؿُؼ الري الحسوي اليشاؽ  التي الشاملت البدهُت اللُاكت غىاضس اللاغب هظب خلاله مً ض يالسٍ

لتب يف جظهس والتي مخياملت بطىزة ي السٍاع لليشاؽ الجُد و الصحُذ الأداء مً جمىىه  الحسهت أداء ؿسٍ

ت الأجهصة غلى حػخمد التي و  أن اللاغب ٌظخؿُؼ لا وبدوهه .المخخلفت الىفظُت والػىامل والػػلُت الحُىٍ

مثل مىه المؿلىب والخؿؿي المهازي  بالأداء ًلىم  غليها جبنى التي الأطاطُت اللاغدة البدوي الإغداد وٍ

 (.يالىفس  الخؿؿي، المهازي،( الأخسي  الإغداداث

 : لبدني  لتحضير أنو ع -2

  :والآحي وهما أطاطُين كظمين ئلى البدوي الإغداد ًىلظم

 

  :  لعام  لبدني العداد   مرحلة

ىاث غلى المسخلت هره حشخمل بها الػمل وهىغُت مىه للهدف وفلا صداد ، الػامت الخمسٍ  الػمل حجم فيها وٍ

ىاث تهدف ، اليلُت الػمل مىدزجت (% 87 -% 77)  بين ما هبيرة بدزجت  بىاء ئلى المسخلت هره خلاٌ الخمسٍ
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جسي  أطابُؼ، (3-2) الإغداد مً المسخلت هره وحظخؿسق  ، للاغبين طلُم كىام ب وٍ  مساث (5-3 ( مً الخدزٍ

ً مً مجمىغت المسخلت هره جدخىي  أطبىغُا،  بالإغافت ، والػػلاث الجظم أجصاء جمُؼ جخظ الخمازٍ

ىاث ئلى ً الفىُت الخمسٍ س ئلى تهدف المسخلت هره فان طبم الطؿيرة،ومما والألػاب بالأجهصة والخمازٍ  جؿىٍ

 .للاغب الخاضت و الػامت البدهُت الطفاث

  6-4  مً المدة هره وحظخمس المىافظاث في للمشازهت اللاغب تهُئت مساخل مً مسخلت ٌ و أ باغخبازه -

لىم أطابُؼ بُت الؿساةم مخخلف واطخخدام اللاغب لجظم غامت بىاء بػملُت المدزب فيها وٍ  لبىاء الخدزٍ

ت بدهُت كاغدة ب ؾساةم واطخخدام ي السٍاع لدي كىٍ ٌ  غلى حظاغد التي ولها الخدزٍ  الهدف ئلى الىضى

 هى الػام البدوي الاغداد لأن الأدواث، مً وؾيرها الػػلُت اللىة لخىمُت مثلا الأثلاٌ اطخخدام فيها بما

 ويهدف .الأخسي  الإغداداث أهىاع بلُت هرلً الخاص البدوي الإغداد غليها ًسجىص التي الأطاطُت اللاغدة

 السشاكت المسوهت، الخدمل، الظسغت، اللىة، وهي البدهُت الطفاث اللاغب اهظاب ئلى الػام البدوي الإغداد

 .الػالي المظخىي  لبىاء الأطاطُت التهُئت لؿسع غسٍػت كاغدة وبىاء

 :  لخاص العداد   مرحلة

ً غلى الترهيز ئلى وتهدف أطابُؼ )6 - 4 ( بين ما فترة المسخلت هره حظخؿسق   مً باللػبت الخاص الإغداد جمازٍ

 الخؿؿي و ، المهازي  الأداء وجدظين ي الخىافع الأداء مخؿلباث مػه ًػمً بما والمىاكف الشيل خُث

سه،  .بالىفع الثلت اللاغبين واهدظاب وجؿىٍ

اث ئن  مؼ ، باللػبت الخاضت البدهُت اللُاكت غىاضس جخػمً الُد هسة بلػبت الخاص الإغداد مسخلت مدخىٍ

اث لفترة اطخػدادا للػبت والخؿؿي المهازي  الأداء غلى هبيرة بدزجت الترهيز  .المبازٍ

 ئلى هبير بشيل وحظدىد أطابُؼ، 1 جلدًس أهثر غلى وحظخمس البدوي الإغداد مسخلت مً الثاهُت المسخلت هى

خجه الإغداد، مسخلت مً الأولى المسخلت س غلى الػمل الُد زة ن في الخخطظ ئلى فيها الخدزٍب وٍ  جؿىٍ

س الاهخمام مساغاة مؼ الخاضت اللُاكت  غلى الترهيز ًخم أًػا المسخلت هره وفي الػامت، اللُاكت بخؿىٍ

اث في الأدواث اطخخدام س غلى والترهيز الىساث خاضت وبطىزة الُد هسة مبازٍ  الػػلُت المجامُؼ جؿىٍ

س الُد هسة في اطخخداما الأهثر اث خلاٌ مً اللاغبين وجؿىٍ بُت المبازٍ اث ظسوف غلى الخجسٍ  المبازٍ

 .ومطاغبها
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 الطفاث جىمُت أضبدذ فلد غالُت بدهُت بلُاكت مخمخػا اللاغب ًيىن  أن جخؿلب الُد هسة واهذ ولما

ب خؿت في الأطاطُت الأزوان ئخدي الُد هسة للاغب البدهُت  .والمىطمُت والأطبىغُت الُىمُت الخدزٍ

  :البدوي الإغداد مسخلت خلاٌ اجباغها الىاجب الإجساءاث -3

 المسخلت؛ بداًت في اللاغبين للجمُؼ ؾبي فدظ ئجساء  -

ىظم ٌػد خاص مػظىس في )أطابُؼ 1 ( المسخلت هره مً الاهبر الجصء كػاء ًفػل -  بدُث جُدا وٍ

 ًبرٌ الري الىبير المجهىد جدمل غلى ٌظاغد الري المىاطب والؿراء الياملت الساخت للاغب ًىفس

 .المسخلت هره في

 .المػظىس خلاٌ التروٍدُت بالىاخُت الاهخمام  -

ٌ  البرهامج ٌػد - بي والجدو اث الإغداد( الخالُت بالمسخلت الخاص الخدزٍ  ملاخظاث غىء في )للمبازٍ

 .الاغداد مسخلت خلاٌ المدزب

ت بالىاخُت الاهخمام ًساعى -  .المسخلت مً الأخير اللظم في الػملُت الىاخُت جاهب ئلى الىظسٍ

 شد أو جمصق  مثلا( الػػلي الخمصق  غنها ًيخج ما هثيرا التي اللطيرة الػػلاث باؾالت الاهخمام  -

 غػلاث وجمصق  الملابلت الأمامُت للػػلاث المفاجئ للاهلباع هدُجت للفخر الخلفُت الػػلاث

 .)الىخف مفطل

اث في للاشتران اللاغبين باغداد المسخلت نهاًت في الاهخمام -  المسخلت في ؤديها س ي التي المبازٍ

 .الخالُت

 : ليد كرة في  لبدني  لتحضير مفهوم -4

ىاث الإجساءاث ول به وهلطد بُت والؿسق  ، والخمسٍ خدزب المدزب ًيخهجها التي الخدزٍ  اللاغب غليها وٍ

 المؿلىب والخؿؿي المهازي  بالأداء ًلىم أن اللاغب ٌظخؿُؼ لا وبدونها البدهُت لُاكخه كمت ئلى لُطل

س غلى البدوي الإغداد ويهدف اللػبت لمخؿلباث وفلا مىه  جدمل ، طسع ، كىة مً البدهُت الطفاث جؿىٍ

 .ومسوهت

 :الُد هسة للاغب البدهُت خؿلباثالم -5
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 البدهُت الطفاث فأضبدذ غالُت، بدهُت بلُاكت مخمخػا اللاغب ًيىن  أن جخؿلب الحدًثت الُد هسة

ت ب خؿت في الهامت الجىاهب الُد هسة للاغب الػسوزٍ ت، والأطبىغُت،و الُىمُت، الخدزٍ  الفترً

ت،  والظىىٍ

 الأطاطُت واللاغدة والخؿؿي الفني الأداء في والمهازة اللػب في بالظسغت جخطف الحدًثت الُد فىسة

 الأداء مظخىي  غلى المباشس الأثس لها ًسجؼ خُث ، المىافظاث لخىع جإهله التي المميزاث اللاغب لبلىؽ

ب فان لرلً و المىافظاث، أثىاء خاضت للاغب الخؿؿي و المهازي  س و لخىمُت الخدزٍ  الطفاث جؿىٍ

ب خلاٌ مً أًػا ًيىن  البدهُت باث و الأطاطُت المهازاث غلى الخدزٍ  جسجبـ برلً و الخؿؿُت، الخدزٍ

 لأداء البدهُت المخؿلباث وجخػمً للػبت، الخؿؿي و المهازي  بالأداء الُد هسة للاغبي البدهُت اللُاكت

ت باللدزاث اللاغب بتزوٍد ، الػام البدوي للإغداد بدهُت ضفاث الُد هسة في اللاغب  والخؿؿُت المهازٍ

ب، فتراث جمُؼ في وثُلا ازجباؾا الػام البدوي بالأداء مسجبـ ًيىن  أن غلى  لابد فاهه وباخخطاز الخدزٍ

 هفاءجه وامل في وهى زاة المبا ًإدي بأن له حظمذ التي البدهُت الطفاث الُد هسة لاغب ًمخلً أن

ت ت الجىاهب أداء مً جمىىه التي الخاضت البدهُت الطفاث وهرلً نهاًتها، وختى الحُىٍ  المهازٍ

 .المؿلىبت بالطىز  والخؿؿُت

 

 : البدهُت الطفاث غىاضس -6

مىً  : والآحي البدوي الإغداد غىاضس جلخُظ وٍ

  المسوهت -4                              اللدزة  -3                   الظسغت  -2                     اللىة -1-

  السشاكت -8                                الدكت -7                    الخىاشن   -6                  الخىافم  -5

 الأمساع غد المىاغت -11       الخىفس ي الدوزي الخدمل -17        الػػلي الخدمل -9

 : اللىة 4-
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 كىة جىمُت الملػب أثىاء حظخخدم التي للػػلاث باليظبت وخاضت الػػلُت اللىة جىمُت بها والملطىد

ب ًمىً ختى الرزاغين غػلاث  غالُا الىثب ًمىً ختى السجلين غػلاث جىمُت وهرلً بلىة الخطىٍ

 . مػُىت لحظاث أو لحظت في جهد مً الػػلت جبرله أن وظخؿُؼ ما بملداز اللىة هره جخددد وهىرا

 ملاومت غلى واللدزة بالىفع الثلت جىظبه فانها للاغب الػام البدوي الإغداد في اللىة ئطهام ئلى وبالإغافت

لت المىافع  ، الخؿيرة وخاضت الإضابت وظب وهرلً اللػب أثىاء هطادفه التي المىاكؼ خلاٌ كاهىهُت بؿسٍ

ىاث وأهم ، لمىاكين با المظخمس الاخخيان أو الأزع غلى الظلىؽ خالت في هما ٌ  حظخخدم التي الخمسٍ  للىضى

ت ئلى  وملاومت الؿبُت والىساث المخخلفت والأثلاٌ ملاومت غد ٌػمل الري الىىع مً جيىن  الػػلاث جلىٍ

 . الجمباش أدواث واطخخدام الجظم وثلل السمبل

 

 

 :  الظسغت 2-

س أي ئن بل ، المبازاة هدُجت غلى مظخمس و مباشس بشيل جإثس التي الحاطمت الػىامل مً الظسغت  جؿىٍ

 الهجىمُت المىاكف مً هثيرا وشاهد ئهىا . وزاءه الظسغت غامل ًيىن  ما ؾالبا اللػب في غىه وظمؼ

 وغامل ، ؾيره غلى اللاغبين أخد جسجُذ في الفاضل الحد الظسغت الػامل ًيىن  المبازاة ؾىاٌ والدفاغُت

ً الثالثت طً ختى الػامل هرا اشدًاد الملاخظ مً لأهه الىاضحت الشاب مميزاث أخد هى الظسغت  والػشسٍ

با باث وجخؿلب الأزدًاد في الخدمل كىة فُه حظخمس الري الىكذ في ذلً الملاخظ بػد ثم جلسٍ  الظسغت جدزٍ

باث مً أهثر الػطبي اليشاؽ مً كدزا  الظسغت غلى ًدزطىن  الدًً اللاغبىن  ًمخاش ولهرا اللىة جدزٍ

مىً . والحظاطُت بالُلظت ٌ  اٌ وٍ ب الظسغت ئلى وضى  المخخلفت والخخابػاث الػدو مىافظاث غلى بالخدزٍ

 .أًػا ماةلت أو غسغُت أو ؾىلُت بخدسکاث بالحسي  ومىاؾله الملػب خؿىؽ اطخؿلاٌ ًمىً هرلً

س فان الُد لىسة باليظبت و  وجلبُت المىاطب المىكف اجداد وطسغت المىاطبت اللحظت في الىسة وكؿؼ جمسٍ

بت مؼ المدافؼ  هجاح الحالاث مً هثير في ًلسز  ذلً ؾير ئلى المسمى لحازض باليظبت خاضت و المهاجم جطىٍ

 طسغت ئلى بالإغافت ، هرا . فسد ليل باليظبت الفػل زد في أثس الػطبي الجهاش وللىة الهجمت فشل أو

ب ، الاهخلاٌ  الإشازة غکع مثل لهرا المىاطبت الطؿيرة الألػاب بػؼ هخخاز الىاخُت هره غلى والخدزٍ

 الخ ... ضفازجين أو ضفازة

 : اللدزة 3-

 غىد لأغلى بظسغت الازجلاء كىة في وجخمثل شمً أكل في كىة ي أكظ أخس بمػنى و بالظسغت المميزة اللىة أي

ب  . الدفاعي الحاةـ فىق  بالىثب الخطىٍ

 : المسوهت -4
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 الجظم وأزبؿت مفاضل لجمُؼ الجُدة الحسهُت اللدزة وبالخالى ، الػػلاث مؿاؾُت بها والملطىد

 ٌ  .للاغب مدي أفػل ئلى الحسواث أداء في والىضى

س في حظهم المسوهت وضفت  مً حػخبر فالمسوهت هرا وبجاهب ، الأخسي  البدهُت الطفاث وجىمُت جؿىٍ

ت الأطع  .الحسکی الأداء وئجلان اهدظاب في الجىهسٍ

مىً ب وٍ  . الػػلاث باؾالت جدظم التي الصمُل بمظاغدة أو الحاةـ غلل بخمسیىاث غليها الخدزٍ

 : الػطبي الػػلي الخىافم 5-

 الػػلی والخىافم الفػل زد وطسغت الظسغت غلى المظُؿس هى الػطبي الجهاش أن الدظمُت مً ًىصح

 ؾير ؾاتشت جطدز أنها ختى اللاغب خسواث في ًإثسان مثلا يالىفس  والاغؿساب الللم وأن ، الػطبي

 دوام وهى الػػلي الخىافم غلُه فُؿلم هاوسجام بػؼ مؼ بػػها الػػلاث غمل أما ، ميسجمت

 . الػين مؼ الػطبي الجهاش و الػػلاث بين الاجطاٌ طلامت

ٌ  الجهد مً هبير خد ئلى ًللل الخىافم وهرا  في مثلا جظمه غػلاث جمُؼ ٌشترن لا ختى المبرو

ب جأحي الطفت وهره ، کسة اطخلباٌ  لاغب بين هفسق  ومنها الؿبُعي الاطخػداد بجاهب المظخمس بالخدزٍ

ب و . مخلدم آخس و مبخدب  .والجمباش السشاكت خسواث بػؼ حظخخدم الىاخُت هره غلى للخدزٍ

 : الخىاشن  4-

 اللدمين بين الجظم ثلل مسکص خفظ وأطاطه ، الُد هسة للاغبي هاما دوزا الػىطس هرا ًلػب

 الثلل مسکص و(  مهاجم أو مدافؼ خؿأ مخالفت في ًلؼ لا ختى المىافع في اهدفاع دون  غلُه والظُؿسة

خخلف البؿً وضسة اللؿىُت الخامظت الفلسة بين جلؼ وهمُت هلؿت  جبػا للظُداث باليظبت هىغا وٍ

باث ) البؿنى للجداز  طُؿس وولما ، والخىساز للخلف الدوزان ثم والخىكف الجسي  مثل الخىاشن  وجدزٍ

ٌ  والازجداد الاهؿلاق طسغت في هجح ، وخؿىاث شمً أكل في الخىكف غىد جظمه غلى اللاغب  بؿى

 . ودفاغا هجىما الملػب

 : الدكت -5

خه بدماطه المدزب ًدبػه ما وهرا أداء دكت وهىان ، الُد هسة اللاغب أداء هىان  خلاٌ المظخمسة وخُىٍ

بُت الىخدة م وهى الأداء دكت غلى وباضساز مظخمس جىجُه مً الخدزٍ  غىد الخؿلب و للخميز الؿسٍ

 .المظخمس هفاخهم أثىاء مىافظه مؼ الخػامل

 السشاكت  -6

ً اللاغبين لدي وهلاخظها أهثر جظهس الأداء وزشاكت خفت ا المميزً  الأؾساف مؼ الجظم خسهت وهي ، مهازٍ

ب ذزاع حؿُير مؼ الجرع ثنى في وجظهس.  وفاغلُت ئهجاش طسغت في  غىد المدافؼ ٌظاز أو ًمين الخطىٍ

 النهىع وطسغت الإضابت لخلافى الىعى لدًه مىافع مً مػه غىُف حػامل بػد الأزع غلى الىكىع

باث ، اللػب لاطخئىاف  .الجمباش ةأجهص  وأًػا الأزغُت والحسواث اللىاةم بين السشاكت وجدزٍ
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 :الػػلي الخدمل -7

 ؾىاٌ مخىاضلا غملا و گبيرا مجهىدا اللاغب مً جخؿلب التي الألػاب مً الُد هسة لػبت أن شً لا

 الجهد برٌ في ٌظخمس أن مً للاغب بد ولا وكف بدون  الدفاع أو الهجىم في طىاء بالملػب وجىده فترة

د وأن زاخت فتراث دون  سجفؼ وهفاءجه هفاخه مً ًصٍ  ًخخم بدُث اللػب في مظخمسا دام ما بمظخىاه وٍ

مىً بداًتها مد غً الأخىاٌ مً خاٌ بأي جلل لا خالت في وهى المبازاة ادة الخدمل جىمُت وٍ  غدد بصٍ

ب مساث ادة أو الخدزٍ ب فترة شٍ ب اطخخدام ًمىً هما ، الىاخدة  المسة في الخدزٍ  وهى الفتري  الخدزٍ

ب غً غبازة ب فترة ؾىاٌ وذلً زاخت فترة ٌػلبها بظُؿت لفتراث الخدزٍ  . الىاخدة الخدزٍ

ػني: ي الخىفس  الدوزي الخدمل *  حػمل والتي الإزادًت ؾير الللب بػػلت والدوزي ي الىفع الجهاش وَ

 . والطُام والىىم الساخت طاغاث خلاٌ وهرا ، الحمل وؾىاٌ الأم جين في الحُاة بػث بدایه مً

 ئلى ذلً ًإدي الظابلت الػشسة البدهُت اللُاكت غىاضس جدلُم اهخماٌ غىد : الأمساع غد المىاغت*

ٌ  أهىاغها بجمُؼ الجظم خلاًا خُىبت غمان  و ، الشُخىخت لظهىز  جأخس دلً وفي ممىً شمً أؾى

 . الأمساع غد المىاغت جخدلم

 : ) الفظُىلىجُت) الُد هسة للاغب البدهُت اللُاكت أهمُت

س غلى الُد هسة مدزبىا ٌػمل  وهفاءة وجدمل كىة لػمان ذلً و اللػبت لهره اللُاكت غىاضس جؿىٍ

ت الأجهصة وهفاءة والأزبؿت المفطلی الػظمى الجهاش ) اليشاؽ في المشترهت الحسوي الجهاش أغػاء  الحُىٍ

 ( ئلخ....  الخىفع الدوزي و الىبد البىلي الجهاش الهػمي الجهاش الداخلُت.

 : لمر جع قائمة

 الػسبُت المساجؼ: 

بي أخمد -1 ا، مىخب الُد، هسة في والاخخباز الخدلُل غىدة، غسٍ  .2774 بؿداد الػساق، طىازٍ

بي أخمد -2 . والخىشَؼ لليشس الػسبي المجخمؼ مىخبت ،4 ؽ الُد، هسة في البدوي الاغداد غىدة، غسٍ

 2713 غمان الأزدن،

ب الفظُىلىجُت الأطع غلي، مدمد وطامي غباض الدًً غماد دزوَش، هماٌ -3  الُد هسة لخدزٍ

اث)  1998 اللاهسة، مطس، لليشس، الىخاب مسهص ،(وجؿبُلاث هظسٍ

 الجصء.  الحدًثت الُد هسة زباغُاث:  خظاهين ضبحي مدمد د.أ ئطماغُل، الحمُد غبد هماٌ -4

 2772 اللاهسة، لليشس، الىخاب مسهص الأولى، الؿبػت ، الثاوي

ب الػلمُت الأطع: الفاجذ مطؿفى وجدي -5 اع للخدزٍ  الأولى، الؿبػت ، والمدزب للاغب ي السٍ

 2772مطس، المىُا، والخىشَؼ، لليشس الهدي داز
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   : المهارات الحركية الأساسية

أزبدذ هخائج البحىر أنّ الخعلم الحزوي للمهاراث الحزهُت في هزة الُد ٌعخبر رهً مً الأروان الأضاضُت 

ب، هما بذل الجهد مً  في هذه اللعبت و أهثرها فهى عادة ًأخذ الىكذ الأطىل على مدار فتراث الخدرٍ

 .االإدرب في هذه الفترة

   :مزاحل الؤعداد االإها ري  -1

 :االإزحلت الأولى*

 .الخعلم الحزوي للمهاراث ًُيىن في مزحلت الىاشئين

 :االإزحلت الثاهُت*

ز هفاءة الأداء االإها ري للىصىل إلى أعلى درجاث مً الآلُت  ز هفاءة الأداء االإهاري هي مزحلت جطىٍ جطىٍ

على والدكت و الدافعُت لخحلُم أعلى الىخائج مع الاكخصاد في الجهد، فُخم الترهيز عليها في االإزاحل الأ 

اطُت و جحلُم الىخائج اث الزٍ  .حتى الىصىل للمطخىٍ

 :االإزحلت الثالثت*

 . حطخمز مع اللاعب وحشغل وافت أسمىت الؤعداد االإها ري 

ز الأداء االإها ري  -2  : العىامل االإؤززة في جطىٍ

عُت لجطم اللاعب*  . .العىامل الىظُفُت والدشزَ

 . عىامل الصفاث البدهُت*

 .العىامل الىفطُت*

 .لفزوق الفزدًت في الؤمياهاث الحزهُتا*

 .مدي جىفز خبراث حزهُت مخىىعت*
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  :مراحل تعلم مهارة حركية -3

 .  العزض االإهارة عزطا واملا والشاملا و مفصلا مع شزحها ببطاطت وضهىلت -3-1

 . العمل على حعمُم االإهارة -3-2

زها . -3-3 ب على جثبُتها وجطىٍ  العمل و الخدرٍ

 : الحركية الأساسية في كرة اليدالمها رات  -4

 :جىلطم االإها ارث الحزهُت الأضاضُت في هزة الُد إلى*

 :مهاراث هجىمُت : و جىلطم إلى -4-1

 مهاراث هجىمُت بدون هزة. -أ 

. مهاراث هجىمُت بالىزة -ب   

مهاراث دفاعُت -4-2 .  

 . مهاراث حارص االإزمى-4-3

 5- المتطلبات المهارية للاعبي كرة اليد :

ت الهجىمُت -5-1 باضخخدام الىزة أو بدون اضخخدام الىزة وجخظمً الخحزواث   :االإخطلباث االإهارٍ

 :الهجىمي

ز -5-1-1  . الخمزٍ

.الخىطُط  - 5-1-2  

ب .الخصىٍ  - 5-1-3  

. الخداع  - 5-1-4  

. الجزي واالإخابعت  - 5-1-5  
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. الزمُاث الحزة  - 5-1-6  

. الخحزن للهجىم الخاطف  - 5-1-7  

ت الدفاعُت: االإخطلباث  -5-2  : وجخظمًاالإهارٍ

. الخحزواث الدفاعُت االإهاجمت الدفاعُت  - 5-2-1  

. الدطلُم والدطلم  - 5-2-2  

. الخغطُت واالإخابعت  - 5-2-3  

. االإزاكبت والعد  - 5-2-4  

.التزاحم في اججاه الىزة  - 5-2-5  

.الخخلص مً الحجش  - 5-2-6  

ت للحارص االإزمى: وجىلطم إلى-5-3  : االإخطلباث االإهارٍ

 . وطعُت أضاضُت والخحزن مع ضير الىزة االإهاراث الدفاعُت: -5-3-1

 الدفاع بالُد والزجل . 

 الخّحزن دائما لأخذ الىطعُت االإلائمت؛ 

 الدفاع بالجطم. 

 .الدفاع له علاكت باالإدافعين 

 أخذ االإعلىماث عً وطعُت االإهاجم. 

 :االإهاراث الهجىمُت -5-3-2

 ز الىزة في حالت هجىم  .)معاهظ )أوّل ممز للىزة جلىُت جمزٍ

 لت واللص في أضزع وكذ )ضزعت الخىفُذ ز الىزة الطىٍ  .)ًحطً جمزٍ

 ز  .الدكت في الخمزٍ
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 ًحطً جلىُت الخىطُط. 

 ًحطً الدطدًد. 

 ًحطً جلىُت الخىطُط. 

 :المراجع

 :االإزاجع العزبُت

الجشء – لحدًثتأ. د همال عبد الحمُد إضماعُل، أ.د محمد صبحي حطاهين : رباعُاث هزة الُد ا -1

 2002الثاوي ، الطبعت الأولى، مزهش الىخاب لليشز، اللاهزة، ضىت . 

اطت4جمال محمد أحمد محمد، االإهاراث الاحترافُت للاعبي هزة الُد، ط  -2  ، مؤضطت عالم الزٍ

ت، مصز،   2015لليشز ودار الىفاء لدهُا الطباعت، الؤضىىدرٍ

اثمحمد حطً علاوي، همال الدًً عبد الزحم -3 -ان دروَش، الؤعداد الىفظ ي في هزة الُد (هظزٍ

 2006جطبُلاث)، مزهش الىخاب لليشز، 

اض ي للاعب واالإدرب ، الطبعت -4 ب الزٍ الأولى، –  د. وجدي مصطفى الفاجح: الأضظ العلمُت للخدرٍ

 .2002لليشز والخىسَع، االإىُا، مصز، ضىت  دار الهدي

ب -5 اض ي، دار الفىز العزبي، ط  عصام عبد الخالم: الخدرٍ  1992، اللاهزة، 4الزٍ

اض ي للاعب و االإدرب، دار الهدي -6 ب الزٍ لليشز  محمد لطفي الطُد ووجدي مصطفى الفاجح: الخدرٍ

 2002، مصز، 4والخىسَع،ط 

اض ي للإعداد الىفظ ي، ط  -7 ا، دلُل الزٍ ، دار وائل لليشز، الأردن، 4جيرص عىدٌشى اهىٍ

 .2002عمان،

 .2002، مصز، 4حمد لطفي الطُد ووجدي مصطفى الفاجح: ، دار الهدي لليشز والخىسَع،ط م -8

اض ي، دار وائل لليشز -9 ب الزٍ  – مهىد حطين البشخاوي وأحمد إبزاهُم الخىاجا: مبادئ الخدرٍ

 .2005، الأردن، 4والخىسَع، ط 
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د، الؤعدادحطً علاوي، همال الدًً عبد الزحمان دروَش وعماد الدًً عباص  -10 الىفس ي في  لأبى سٍ

اث جطبُم، ط   .2003، مزهش اليشز للىخاب، مصز، اللاهزة، 4هزة الُد هظزٍ

 دجلت،الأردن، دار ،4 ط الُد، هزة ضُيىلىجُت الجبىري، واظم هبُل االإشدي، الزحمان عبد رائد -11

 2014 عمان،

 اللاهزة، واليشز  الىخاب مزهش الحدًثت، الُد هزة رباعُت حطاهين، صبحي محمد الحمُد، عبد همال -21

 .2001 مصز،
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 مسك واستقبال الكرة:

 أهواع مسك الكرة:

 

 بالُدًً -1

 بُد واخدة -2

 

 

 

 
 

  مسك واستقبال الكرة  باليدين

 

 الأداء الفني لمهارة مسك الكرة باليدين:

 غلى حاهبي الىسة دون جىجس بدُث جيىن كاغدجا الُدًً في مإخسة الىسة وجيىن زاخخا الُدًً الأضابؼ  جىدشس
ً
حمُػا

خلف مسهصها مؼ الاهخمام بىحىب اطدىاد الىسة غلى طلامُاث الأضابؼ فلغ مؼ غدم الضغغ غليها الإا ٌظببه ذلً 

ب وجىحُه الىس  ً والخطىٍ  .ةمً جىجس في غضلاث الرزاغين ًإزس غلى دكت الخمسٍ

شير الؤبهامان ول   وَ
ً
وغىد مظً الىساث الػالُت )مً مظخىي الطدز وختى أغلى السأض( فان الأضابؼ جدباغد كلُلا

ادة مظعذ مىعلت االإظً  ٌػمل غلى شٍ
ً
 مخسوظُا

ً
 .منهما ججاه الآخس، وجيىن الُد شىلا

ً  أما الىساث االإىخفضت )أطفل االإظخىي الظابم( فُخعلب مظىها جباغد الأضابؼ بدُث ٌشير ول مً الخىطسٍ

ً( ججاه الآخس هما ٌشير االإسفلان ججاه الجظم  .)الؤضبػين الطغيرً

 الأداء الفني لمسك الكرة بيد واحدة:

 دون جىجس بدُث جيىن  جىدشس
ً
 فىق الىسة وئلى الخلف كلُلا

ً
يىن ول مً الأضابؼ حمُػها زاخت الُد فىق مسهص الىسة، وٍ

 خىٌ الىسة، وجىدشس الأضابؼ الثلازت الأخسي خى ٌ الىسة طاهدة لها، وجيىن الُد 
ً
 ومسها

ً
 زابخا

ً
الؤبهام والخىطس خصاما

 .الحاملت للىسة بػُدة غً مجاٌ خسهت الجرع والسحلين
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  مسك واستقبال الكرة بيد واحدة

 

 الكرة: الخطواث التعليميت لمسك

 .غمل همىذج واضح للخلامُر مؼ الشسح -1

ل -أخر الؤخظاض باهدشاز أضابؼ الُد غلى هسة هبيرة )طلت -2  .ظائسة( مً وضؼ الجلىض العىٍ

اطخخدام هسة ضغيرة ًخم حػلُم الؤخظاض بدسهت الضغغ )الحصام( مً ئضبعي الؤبهام والخىطس مؼ  -3

 .الاهخمام بدسهت الخلػس باليظبت لباظً الىف

 .مظً الىسة مً كبل االإمازطين بىسة ًد غادًت جعبُم -4

5-  
ً
 زم حاهبا

ً
 فػالُا

ً
 .مظً الىسة وزفػها أماما

ً الُد االإمظىت للىسة بظسغت في غدة اججاهاث -6  .جدسٍ

 .مداولت دفؼ الىسة مً ًد االإمازض للاظمئىان غلى جثبُذ طُعسجه غليها -7

 استقبال الكرة:

ساعى للفها بالُدًً بلدز الؤميان وكد ليي ٌظخعُؼ الخلمُر طسغت لػب الىسة ًجب غلُه   ئجلان للفها وٍ
ً
أولا

 ئلى للفها بُد واخدة أو هخم الىسة أو الخلاظها بما ًدىاطب مؼ مىكف اللػب
ً
 .ًضعس أخُاها

 .اطخلباٌ الىسة بالُدًً - أ

 .اطخلباٌ الىسة بالُد الىاخدة - ب

 .هخم الىسة - ث

 .الخلاط الىسة - ر

 الفني للمهارة: الأداء -استقبال الكرة باليدين -أ

 في اججاه الىسة وجسفؼ الُدان في غلى الىطغ وجخجهان للأمام .1
ً
 0ًمُل الجظم كلُلا

 0جإخر خعىة في اججاه الىسة مؼ اهثىاء بظُغ غىد السهبخين .2

 لاطخلبالها أو جلامع الأضابؼ فلغ دون زاختي الُدًً، وحسجُلها  .3
ً
لدي وضىٌ الىسة جمخد الرزاغان أماما

سة للداخل هدى الطدز   0مؼ أخر خعىة للخلف لامخطاص كىة الخمسٍ
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لاخظ في الخعىاث الظابلت جدبؼ غىد أداء الاطخلام في مظخىي الطدز، أما ئذا وان وضىٌ الىسة أغلى مً     وٍ

مظخىي السأض فان الرزاغين جمخدان لأغلى مؼ اهثىاء بظُغ في مفطل االإسفلين بِىما جخجه الُدًً ئلى الأمام بدُث 

سةجخلازبان  أما ئذا وان وضىٌ الىسة في  0ختى لا جمس الىسة بُنهما وجإخر خعىة ئلى الخلف لامخطاص كىة الخمسٍ

مظخىي مىخفض )جدذ الىطغ( فان الرزاغين جمخدان ئلى الأطفل دون جطلب، وجخجه زاخخا الُدًً ئلى الأمام بدُث 

سةجخلازبان ختى لا جمس الىسة بُنهما وجإخر خعىة ئلى الخلف لامخطاص ك  0ىة الخمسٍ

 استقبال الكرة باليد الواحدة:-ب

ساعى الىلاط الفىُت الخالُت:  لاخخماٌ حػثرها وطلىظها وٍ
ً
، هظسا

ً
 وحظخػمل غىد اطخدالت اطخلبالها بالُدًً مػا

 0ًمد االإظخلبل ذزاغه باججاه الىسة وغىد ملامظتها للأضابؼ جسجد ئلى الخلف لامخطاص كىتها .1

 0طعدم الىسة بها وجسجد ئلى الأزضغدم جىجس الأضابؼ ختى لا ج .2

 0جإخر خعىة ئلى الخلف مؼ زلل الجظم غلى اللدم الخلفُت .3

 كتم الكرة: -جـ

سها  وحظخػمل غىد اطخدالت اطخلبالها بالُدًً أو بالُد الىاخدة بظبب وحىد خطم كسٍب أو بظبب غدم جمسٍ

لت صحُدت وجإدي والخالي:  بعسٍ

 0فخىخت ئلى الأزض زم ًمظىها بيلخا ًدًهٌظخلبل الخلمُر الىسة بدفػها بُده االإ .1

 ووضلذ الىسة في مظخىي مىخفض فان الُد جىضؼ غلى الىسة مباشسة وبظسغت دون  .2
ً
با ئذا وان الخطم كسٍ

 ازجداد غً الأزض

 وخازج اللدم االإمازلت للُد الدافػت .3
ً
 0جدفؼ الىسة بدسهت مً السطغ لإغادتها ئلى الأزض مسة زاهُت أماما

 الإخابػت جدسواث الخلامُرجم جبادٌ زني  .4
ً
 الإخابػت ول ازجداد للىسة غلى أن ًيىن الىظس أماما

ً
 0ومد السهبخين كلُلا

 أما ئذا جطدي مدافؼ  .5
ً
ؼ ًيىن جىعُغ الىسة غالُا ًخخلف ازجفاع الىسة أزىاء جىعُعها، ففي الجسي الظسَ

 0ين االإدافؼالإهاحم فػلُه اطخخدام الخىعُغ االإىخفض لحماًت الىسة بىضؼ حظمه بُنها وب

 الخطواث التعليميت:

 0أداء همىذج مؼ شسح مخخطس للمهازة .1

فضل البدء بىسة ضغيرة مً  .2 ًخم حػلُم جىعُغ الىسة مسة واخدة )الُمنى / الِظسي( زم للفها بالُدًً، وٍ

ب للأزض ذ )الجلىض / ئكػاء( وكسٍ  0وضؼ مسٍ

 0أهثر مً مسة مً هفع الىضؼ الظابم زم الىكىف ًخم اطخمساز الخىعُغ .3

مً وضؼ الىكىف ًخم أخر الؤخظاض بخعبُم الخىعُغ مسة واخدة بىسة ًد غادًت )بالُد الُمنى زم الِظسي(  .4

 0زم الخىعُغ باطخمساز

 0مً االإش ي ًإدي الخىعُغ باطخمساز بالُد الُمنى / الِظسي / بالخبادٌ .5
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 0خمساز دون الىظس للىسة )مً االإش ي / الجسي(ًخم الترهيز غلى أداء الخىعُغ باط .6

 0جددًد مىاظم مػُىت للخىعُغ بها )أظىاق، خعىط مظخلُمت، خعىط مخػسحت( .7

 التقاط الكرة: -د

1-  
ً
 0مد الرزاغين ئلى أطفل مؼ اهثىاء السهبخين كلُلا

 0جسهيز الىظس غلى الىسة -2

فُما جمخد السهبخان وجسفؼ الىسة ئلى غىد وضىٌ الىسة جلخلغ بالأضابؼ وهي مخجهت مً الأمام ئلى الخلف  -3

 0مظخىي الطدز

 0ًمىً اطخخدام ًد واخدة لالخلاظها بِىما جلىم الُد الأخسي بمهمت الظىد -4

 وعند أداء عمليت الاستقبال يجب ملاحظت ما يلي:

 0ًجب أن ًخابؼ الىظس للىسة ختى لحظت اطخلبالها -1

 0أن جمظً الىسة بخفت ودون جطلب ختى لا جخػثر بين ًدي االإظخلبل ًجب -2

 0ًجب أن جخم غملُت الاطخلباٌ بالُدًً ئلا في خالاث اطخثىائُت -3

ًجب أن ًيىن باظىا الىفين في مىاحهت الىسة طىاء وان الاطخلباٌ لىسة غالُت أو في مظخىي الطدز أو  -4

 0مىخفضت

 0الاضعساز ئلى اطخلباٌ الىسة بُد واخدة، ًجب أن جمظً بالُدًً بأطسع ما ًمىً غىد -5

 0ًجب الترهيز وغدم الخفىير في الخعىة الخالُت لاطخلباٌ الىسة -6

 التنطيط :-3 

 الأداء الفني للمهارة:

 للأمام )الري جيىن الىسة فُه( وجثنى .1
ً
السهبخان  للىضىٌ لىضؼ الابخدائي أزىاء الخىعُغ ًمُل الجظم كلُلا

ت للأزض واللدمان مخباغدجان بما ٌظمذ بخىاشن الجظم  0بازجخاء، وجيىن الرزاع االإداوزة للىسة مىاشٍ

ًبدأ الخىعُغ بُد واخدة ومً السطغ مؼ مساغاة ازجخائه ومسوهخه خُث جدفؼ الىسة بالُد االإفخىخت ئلى  .2

 مؼ مساغاة أن جيىن طلامُاث الأضابؼ هي التي جلابل 
ً
 0أغلى الىسة بػد ازجدادها مً الأزضالأزض أماما

 0أزىاء االإداوزة ًيىن الىظس للأمام وجىضؼ الُد الِظسي أمام الجظم مؼ زني اليىع لػمل خماًت للىسة .3

في االإداوزة الػالُت ًجب أن ًيىن الخىعُغ خازج اللدم االإخلدمت وللمداوزة االإىخفضت جيىن الىسة  .4

بت مً الجظم  0كسٍ
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 :التعليميت الخطواث

لت الأداء وأهىاع االإداوزة واطخخداماتها .5  0غمل همىذج وشسح ظسٍ

ضؼ ول منهم الىسة بين السحلين زم ًبدأ في جىعُغ  .6  وٍ
ً
ل فخدا ًجلع الخلامُر في وضؼ الجلىض العىٍ

ظخمس في االإداوزة  0الىسة ختى جسجفؼ غً الأزض وَ

 وزني السه .7
ً
 زم وضؼ الىسة غلى الأزض والبدء في وكىف الخلامُر مؼ جباغد اللدم الِظسي أماما

ً
بت واملا

 0جىعُغ الىسة بالأضابؼ ختى جسجد مً الأزض

ب الظابم مؼ فسد السهبخين والخىبُه غلى وضؼ الرزاع الأخسي لحماًت الىسة .8  0الخدزٍ

 0االإداوزة في االإيان مؼ حغُير ازجفاع الىسة مؼ الترهيز غلى الىظس للأمام .9

 في مجمىغاث بعىٌ االإلػب الخلامُر كاظساث زم االإداوزة .10
ً
 0أماما

ب الظابم مؼ حغُير الىسة مً حاهب ئلى حاهب وحغُير الُد االإداوزة .11  0الخدزٍ

ب الظابم مؼ حغُير الُد االإداوزة بالازجياش الخلفي غلى اللدم الخلفُت .12  0الخدزٍ

 التمرير السوطي )الكرباجي(: -4

س الظىظي مً الازجياش - أ   0الخمسٍ

س الظىظي مً الجس  - ب  0ي الخمسٍ
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 الأداء الفني للتمرير السوطي )الكرباجي( من الارجكاز: -أ

 0بػد اطخلباٌ الىسة ًخم سحب الىسة بالُدًً ئلى الجاهب ختى مظخىي الىخف -1

لخين -2  أزىاء غملُت الىخم بالعسٍ
ً
 0ًجب أن ًيىن السطغ مسها

يىن  -3 ت خادة والُد الحسة طاهدة للىسة بأظساف الأضابؼ الُد االإمسزة ممظىت للىسة وٍ  0اهثىاء اليىع بصاوٍ

 0الؤغداد الإسجحت الرزاع السامُت بدُث جيىن الُد خلف الىسة وممظىت بها دون الضغغ غليها مً الأضابؼ -4

خىكف مداها غلى مظافت االإيان االإساد جىضُل الىسة  -5 جلىم الرزاع السامُت باجمام خسهت االإسجحت للخلف وٍ

 0لُه )ولما شادث االإظافت شادث خسهت الؤغداد باالإسجحت(ئ

ًلىم الخلمُر في هفع الىكذ الري ًسحؼ فُه الىسة ئلى الخلف همسخلت ئغداد باالإسجحت ًثني االإسفم مؼ  -6

 0مىاحهخه للخلف وجيىن زاخت الُد الحاملت للىسة ئلى أغلى وللأمام

 في هلل ك -7
ً
ىة اللدمين والدفؼ الىاجج غنها بدسهت لف مً )خسهت الجرع ( ًإدي الجرع مهمت هبيرة حدا

ت مً الخلف ئلى الجاهب  0الجرع )مً الجاهب ئلى الخلف( زم خسهت دفؼ كىٍ

 غلى  -8
ً
يىن زلل الجظم )أزىاء مظً الىسة بػد اطخلبالها( مىشغا  وٍ

ً
جىضؼ السحل االإػاهظت للُد أماما

طبذ الازجياش غلى  مشغ اللدم الأمامُت )وذلً أزىاء مسجحت اللدمين، زم ًيخلل زلل الجظم غلى اللدم وٍ

 0الرزاع السامُت للخلف(

ػت مسجبعت بدسهت لف  -9 سجفؼ هػبها غً الأزض بلىة دفؼ طسَ س جدفؼ اللدم الخلفُت وٍ أزىاء الاطخػداد للخمسٍ

 0الجرع مً الخلف للأمام بدُث جطل اللىة االإدطلت لللدم والجرع للُد االإمسزة للىسة

س غً ظ -10 ؼ للجرع واللدم الخلفُت مؼ الحسهت الىسباحُت للرزاع جخم غملُت الخمسٍ م الدوزان اللىي الظسَ سٍ

ً الرزاع هما لى واهذ جلىم بالضسب  س بىدُجت فسد الجرع واهلباضه مؼ جدسٍ االإمسزة لخدلُم خدة الخمسٍ

 0بالظىط، والرزاع الحسة جيىن مسجخُت أمام الجظم

خم هلل اللدم الخلفُت للأمام ليي حظخىمل الرزاع السامُت خسهتها ختى الجاهب الآخ -11 س لجظم الخلمُر وٍ

 مؼ اججاه الىظس هدى 
ً
 خفُفا

ً
حػمل غلى ئًلاف اهدفاع الجظم بمظاغدة زني الجصء الػلىي مً الجرع زيُا

 0الىسة
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 الأداء الفني للتمرير السوطي )الكرباجي( من الجري: -ب

لاخظ غدم جىكف خسهت الجسي وجىلل  ًخم اطخلباٌ الىسة بيلخا الُدًً همسخلت أولى للإغداد -1 س، وٍ للخمسٍ

 0الىسة ئلى ازجفاع الىخف

حسحب الىسة بػد ذلً مباشسة ئلى الخلف لخصحُذ الىسة في ًد واخدة )الُد السامُت( بػد جأمُنها بالُد  -2

س وجيىن خسهت الؤغداد للمسجحت أضغس  خىكف مدي سحبها غلى مظافت الخمسٍ الحسة ئلى مظخىي الىخف، وٍ

س الظىظي االإصحىب بخعىة ازجياشمً خُ  0ث االإدي والصمً منها في خالت الخمسٍ

جخداخل مسخلت الؤغداد باالإسجحت مؼ خسهت السمي غىدما جيىن السحل الُمنى مفسودة وللأمام بِىما ًيىن  -3

 0هخف الرزاع السامُت والىسة في الخلف

ً اللدم الِظسي للأمام مؼ مساغاة غدم أخ -4 ت بهره اللدمخسهت السمي جبدأ مً جدسٍ  0ر خسهت ازجياشٍ

5-  
ً
 0ًلىم الجرع بدسهت دوزان بظُعت هاججت غً خسهت الجسي أماما

حظخمس الحسهت بخلدم اللدم الُمنى للأمام مما ًإدي ئلى جىاطم مؼ الحىض خُث ًيخج غً ذلً كىة  -6

س باللىة الياملت  لإجمام خسهت الخمسٍ
ً
ا  ضسوزٍ

ً
 0دافػت حػخبر أمسا

ىثيُت بظسغت وباطخلامت ئلى الأمام مؼ ججىب لف الُد بأي ضىزة مً الطىز ًخم سحب ذزاع السمي االإ -7

 0والػمل غلى هلل اللىة بياملها ئلى الىسة

ًصحب سحب الرزاع السامُت جلدًم السحل الِظسي في هفع الىكذ، وذلً دون ئًلاف خسهت الجسي أو  -8

 0غسكلتها

ب الآخس للجظم ئذ أن ذلً ٌظهم بدزحت هبيرة ًساعى غدم أزجحت الرزاع السامُت الإظافت بػُدة ججاه الجاه -9

طػب بػد ذلً مخابػت الجسي بطىزة ظبُػُت  0في زني الجرع في هرا الاججاه وٍ

 الخطواث التعليميت في التمرير السوطي )الكرباجي(:

 0غمل همىذج واضح للخلامُر .1

وئحادة اطخلبالها مً اججاهاث وأوضاع  الخأهُد غلى ئجلان مهازة مظً الىسة بُد واخدة وبالُدًً .2

 0مخخلفت

 0جعبُم الأداء الفني للمهازة بدون الىسة .3

لت الجصئُت .4  0جلظُم االإهازة ئلى أحصاء وجعبُلها بالعسٍ

 0جعبُم أداء االإهازة بىسة مً الثباث / الازجياش / االإش ي / الجسي  .5

 0جعبُم أداء االإهازة مً الجسي باججاهاث مخػددة / بخغير االإيان .6
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 التمرير البندولي )المرجحي(: -5

 أهواع التمرير البندولي:

 للخلف -3  للجاهب -2  للأمام -1في مظخىي الحىض:   -أ

 مً بين الظاكين -3 مً خلف السأض  -2  مً خلف الظهس -1مً الجاهب:  -ب

 الأداء الفني للمهارة: –التمرير البندولي في مستوى الحوض للأمام (1)أ(/)

ظل  .1 س مىه، وٍ حظخلس الىسة في الُد االإمسزة االإفخىخت بػد جأمين جىضُلها بالُد الحسة للجاهب االإساد الخمسٍ

 
ً
 وممخدا

ً
 0الرزاع مسجخُا

2.  ٌ  بازجخاء زم للأمام بظسغت خسهت البىدو
ً
 0جخأزجح الرزاع السامُت خلفا

 0غىدما جمس الىسة مً حاهب الجظم ًخم دفػها وجىحيهها مً السطغ .3

س بالُد الُمنى ًفضل وضؼ .4  غىد الخمسٍ
ً
 0اللدم الِظسي أماما

 الأداء الفني للمهارة: –التمرير البندولي في مستوى الحوض للجاهب ( 2)أ(/)

ً الىسة وهللها ئلى الُد السامُت -1 لىم الخلمُر بخدسٍ  0حظخلس الىسة بالُدًً بػد الاطخلباٌ، وٍ

لىم الخلمُر بخد -2 ً الىسة وهللها ئلى الُد السامُتجمظً الىسة بالُدًً بػد الاطخلباٌ، وٍ  0سٍ

لت الصحُدت بُد واخدة وجبدأ هره الُد بالدوزان مؼ الفسد بدُث ًيىن اليىع لأغلى  -3 جمظً الىسة بالعسٍ

 0والىف باظىه مخجه للجاهب ختى مظخىي الحىض

 0ًخم دفؼ الىسة بىتر كىي مً السطغ ئلى الجاهب، وختى ًخجه باظً الىف لأغلى -4

 الأداء الفني للمهارة: –البندولي في مستوى الحوض من خلف الظهر التمرير ( 1)ب(/)

أزىاء الاطخدىاذ غلى الىسة ومظىها بالُدًً ًخم هلل  .1

الىسة بالُد االإمسزة ئلى الجاهب غلى أن ًخم جأمين 

 0مظىها بالُد الحسة

 

 

بػد الظُعسة الياملت غلى الىسة بُد واخدة جخم  .2

س خلف الظهس  الأزجحت البىدولُت للرزاع االإمخدة للخمسٍ

 0باطخغلاٌ خسهت زطغ الُد

لاخظ أن ًخجه باظً الىف للُد االإمسزة .3 ئلى أغلى  ًمىً جأدًت هره االإهازة مً الثباث أو مً الجسي وٍ

بػد غملُت دفؼ الىسة بالسطغ وفي خالت جأدًتها مً الثباث أو مً الجسي ًجب أن جمسز الىسة أزىاء جلازب 

 
ً
 اللدمين بجىاز بػضهما )فخدت مىاطبت( أو أزىاء جلدم السحل االإػاهظت للُد االإمسزة أماما
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 الأداء الفني للمهارة: –للجاهب من خلف الرأس  التمرير البندولي(  2)ب(/) 

 

 

حظُعس الُد غلى الىسة وجسفؼ ئلى مظخىي السأض هما لى  .1

ً الىسة  سه  طىظُه مؼ جدسٍ واهذ طخإدي جمسٍ

 0للخلف وللجاهب ًخابؼ الجرع لفت للجاهب هفظه

س الىسة خلف السأض  .2 جخأزجح الرزاع السامُت لخمسٍ

ة دوزان هخف الرزاع للصمُل الجاهبي االإجاوز مؼ مساغا

 وغدم اهثىاء السأض للأمام
ً
 0السامُت خلفا

ًخم دفؼ الىسة في خسهت هتر السطغ وحظهم الأضابؼ في  .3

 0جىحُه الىسة

 

 

 

 

 

 الأداء الفني للمهارة: –التمرير البندولي للجاهب من بين الساقين (  3)ب(/)

 0اطخلباٌ الىسة ًخم أخر وضؼ العػً الجاهبي الأمامي الىاطؼ بػد .1

 0حظُعس الُد االإمسزة غلى الىسة وجلترب مً الظاكين .2

 0جمسز الىسة للجاهب ئلى الصمُل االإجاوز مً بين الظاكين وذلً بىتر الىسة مً السطغ .3

 0الُد الإمسزة جيىن مػاهظت للظاق الأمامُت التي ًخم العػً بها .4

 ميت للتمرير البندولي:الخطواث التعلي

 0أداء همىذج للمهازة االإساد حػلُمها مؼ الشسح االإخخطس .1

2.  
ً
  –بػد حػلُم الىضؼ الأطاس ي ًخم حػلُم االإسجحت بالُد االإمسزة )بدون هسة( أماما

ً
  –حاهبا

ً
 0خلفا

 0االإسجحت بالُد االإمسزة باطخخدام الدفؼ مً السطغ مً جددًد غدة اججاهاث وأبػاد مخخلفت للعىق  .3

 0الجسي( –غ الخعىاث الظابلت باطخخدام هسة ضغيرة )االإش ي زب .4

س البىدولي بأهىاغه باطخخدام هسة الُد غلى مظافاث كطيرة  .5  –مخىطعت مً الثباث  –الاهخلاٌ ئلى الخمسٍ

 0الجسي  –االإش ي 

س بها مً الثباث  .6 س بخددًد مىاظم مػُىت للخمسٍ  0الجسي  –االإش ي  –الػىاًت بدكت وكىة الخمسٍ
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 التصويب الكرباجي بالوثب: -6

ل - أ ب بالىزب العىٍ  0الخطىٍ

ب بالىزب الػالي - ب  0الخطىٍ

 الأداء الفني للتصويب بالوثب الطويل: -1

ذ وهي:  هىان أزبؼ مساخل ًجب مساغاتها غىد أداء هرا الىىع مً الخطىٍ

ب  –الازجلاء  –الاكتراب   الهبىط –العيران مؼ الخطىٍ

بًخجه الخلمُر بمُل في اججاه الخطى  -1  0ٍب بما ًخمىً مػه مً اجخاذ وضؼ اطخػداد مىاطب للخطىٍ

بػد للف الىسة ًإدي الخلمُر خعىة أو خعىجين أو زلار خعىاث )خظب بػده غً خغ مىعلت االإسمى  -2

 0وهُفُت للفه الىسة أزىاء الجسي(

 0(ًأخر الخلمُر الازجلاء ئلى أغلى وللأمام باللدم الِظسي )ئذا وان الخلمُر ًطىب بُده الُمنى -3

 ئلى الِظاز، خُث ٌظهل  -4
ً
 ئلى الأمام ومىثيُا

ً
غىد الىزب بلدم الازجلاء ًيىن الجصء الػلىي مً الجظم مائلا

يىن زحل االإسجحت في أوٌ الأمس مدفىغت ئلى أغلى وللأمام وباهثىاء  ب بلىة هبيرة وٍ ذلً ئجمام خسهت الخطىٍ

 0خفُف

 0خم مظىها بالُد االإطىبتًخم سحب الىسة االإمظىهت بالُدًً ئلى الخلف ولأغلى لُ -5

ب بدُث ًدوز  -6 غىد وضىٌ الخلمُر ئلى أغلى هلعت في مسخلت الىزب ًبدأ في أداء الحسهت الأطاطُت للخطىٍ

 وجإدي خعىة في الهىاء أزىاء العيران ليي ًجػل السحل الِظسي 
ً
الجرع بمُل هاخُت الِظاز وئلى الأمام كلُلا

 مسة أخسي 
ً
 0أماما

اء العيران وكبل هبىظه غلى الأزض بللُل بمظاغدة خسهت الجرع بػد الخلىض ًطىب الخلمُر الىسة أزى -7

 0ئلى الأمام ممتزحت مؼ دفؼ الرزاع بدسهت طىظُه )هسباحُه(

ًجب أن ًيىن الهبىط بلُىهت ومسوهت بملامظت الأزض باللدم الِظسي ئلى كدم الازجلاء لخفادي خدور أي  -8

خسهت اهدفاع الجظم وخفظ الخىاشن لامخطاص هرا  ئضاباث غلى أن جدبػها اللدم الُمنى لإهماٌ

 0الاهدفاع
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 الأداء الفني للتصويب بالوثب العالي:)ب(  

ًلىم الخلمُر الأًمً بالاكتراب بمُل اججاه خغ مىعلت االإسمى بػد ئجمام غملُت خطىله غلى الىسة  .1

 0ومظىها أمام الطدز بيلخا الُدًً

ادة ًىظم خعىاجه بدُث أخر الازجلاء باللدم  .2 الِظسي مؼ مساغاة شٍ

يىن الىزب لأغلى  احظاع الخعىة الأخيرة للاكتراب بػض الش يء وٍ

 0ما أمىً

أزىاء العيران لأغلى ًخم لف الجرع والرزاع االإطىبت للجهت الُمنى  .3

 
ً
 0مؼ فسدها فىق مظخىلى السأض للخلف كلُلا

غىد الىضىٌ ئلى أغلى هلعت في العيران ًلرف الخلمُر الىسة مؼ  .4

 0ه وذزاغه االإطىبت للأماملف حرغ

ًيىن هبىط الخلمُر غلى هفع كدم الازجلاء مؼ زني السهبخين  .5

 0لامخطاص اهدفاع هبىط الجظم لأطفل

ب مً مظخىي الحىض .6  ًمىً للمطىب الخغُير والخطىٍ

 
 التصويب بالوثب العالي

يىن الخغُير في طير الحسهت باليظبت لاججاه السمي وخسهت الرزاع فلغ       0بجاهب الجظم وٍ

في االإسخلت الأولى بػد حظلم الخلمُر الىسة مً الجسي ًخم اجخاذ زلار خعىاث مخػاكبت ٌظاز / ًمين /  .7

مىً أخر خعىجين فلغ )ًمين / ٌظاز ( وذلً ئذا ٌظاز )باليظبت للخلمُر الري ًطىب بالُد الُمنى( وٍ

 0لم جخذ الفسضت للمهاحم لأخر زلار خعىاث، وهرا ٌػىد ئلى وضػه أزىاء اطخلامه للىسة

 الخطواث التعليميت في التصويب بالوثب:

 0شسح االإهازة أمام الخلامُر لىمىذج واضح مؼ الشسح االإخخطس للمهازة وفىائدها -1

الِظسي زم الُمنى فالِظسي )للخلمُر الجسي الحس زم أخر الؤخظاض للجسي زلار خعىاث جبدأ باللدم  -2

 0الري ًطىب بُده الُمنى( وبدون اطخخدام الىسة

 0الخػىد غلى احظاع الخعىة الأخيرة مؼ أخر ازجلاء كىي بها )للأغلى / للأمام( -3

جددًد مظافت الجسي بثلازت أظىاق مخخابػت وغل خغ مظخلين بدُث ًبدأ الجسي بالخعىة الأولى باللدم  -4

عىق الأوٌ والخعىة الثاهُت باللدم الُمنى داخل العىق الثاوي زم الخعىة الثالثت باللدم الِظسي داخل ال

 0الِظسي داخل العىق الثالث بدُث ًخم أخر ازجلاء كىي )للأمام / لأغلى(

لىم أزىاء الجسي بالخعىة الثاهُت بالاطخػداد  -5 مظً الخلمُر بُدًه هسة وٍ هفع الخعىاث الظابلت وٍ

ب بى ب مً لف لػملُت الخطىٍ لل الىسة غلى الُد االإطىبت وأزىاء ازجلائه ًإدي الحسواث الؤغدادًت للخطىٍ

ً الُد االإطىبت للخلف وغىد وضىله أكص ى ازجفاع ًبدأ في جىفُر كرف الىسة  0الجرع وجدسٍ
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دي( في  -6 لأخر الؤخظاض بلىة الازجلاء ًمىً وضؼ ئخدي الأحهصة االإظاغدة للىزب )طلم كفص / ملػد طىٍ

 0عىة الأخيرة لأخر الؤخظاض بالازجلاء اللىي بىاطعتها وبدون اطخخدام هسةميان الخ

 0ًخم جىفُر االإهازة بػد ذلً بدون أًت أدواث -7

 الأداء الفني للمهارة: -وقفت الاستعداد الدفاعي

 

ذ مؼ جلدم كدم غلى بػد خىالي  .1 جباغد اللدمان في وضؼ مسٍ

 .طم للأمام20

 واطخلامت  .2
ً
 زني السهبخين كلُلا

ً
 كلُلا

ً
الجرع أو ًيىن مائلا

 0للأمام

 مً مفطلي االإسفلين والُدان في مظخىي  .3
ً
جثنى الرزغان كلُلا

الطدز ومفخىخخان بازجخاء بدُث حشير الأضابؼ للأمام 

 0والداخل

مىً اطخخدام السؤٍت  .4  للمىافع وٍ
ً
ًيىن الىظس مىحها

 0الجاهبُت في هفع الىكذ

سغت للأمام أو ًجب أن جيىن جدسواث الخلمُر االإدافؼ بظ .5

 لخدسواث االإهاحم وجدسن الرزاغين 
ً
للجاهب أو للخلف ظبلا

م لأغلى ولأطفل  0في أكطس ظسٍ

 

 
 وقفت الاستعداد الدفاعي

 التدريباث:

غمل همىذج ًلف الخلمُر االإدافؼ وكفت الاطخػداد غىد هلعت الخلاط خغ االإسمى مؼ خغ مىعلت  بػد .1

 غلى امخداد اللىي )خغ مىعلت االإسمى( ختى الىضىٌ ئلى هلعت  0االإسمى
ً
 حاهبُا

ً
ا جسي الخلمُر حسٍ وٍ

 0الخلائه بخغ االإسمى

لىم االإػلم بػمل ئشازة  .2  وٍ
ً
 خسا

ً
وغلى الخلامُر ئجباع جلً الؤشازة بالجسي مؼ ًىدشس الخلامُر باالإلػب اهدشازا

 0أخر وضؼ الاطخػداد الدفاعي والىظس للإشازة
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 حائط الصد: -8

خائغ الطد غىد أداء االإىافع لسمُت يستخدم 

خسهت مً ميان ملائم غلى خغ السمُت الحسة )الـ 

متر( لِشيل )خائد ضد( مً االإدافػين للدفاع 9

ت مً االإسمى ضد  ت بدُث غً شاوٍ باث اللىٍ الخطىٍ

ت االإسمى الىاكػت هاخُت ذزاع  ٌغعي هرا الحائغ شاوٍ

االإسمى، فاذا وان السامي ًطىب بالُد الُمنى فُجب 

ت الُمنى باليظبت  أن ٌغعي خائغ الطد الصاوٍ

للسامي أي الِظسي باليظبت لحازض االإسمى 

 للُمنى ججاه 
ً
واالإدافػين ًخدسن خازض االإسمى كلُلا

ت البػ  غلى ملاخظت ًد الصاوٍ
ً
يىن كادزا ُدة وٍ

السامي، ولا ًخعلب الأمس باليظبت للخلامُر االإيىهين 

للحائغ أن ًثبىا )ئلا ضد السامين ظىاٌ اللامت أو 

ب السامي بالىزب لأغلى( ولىً ًجب  غىد جطىٍ

 أن ًضمىىا
ً
 غليهم دائما

 

 
 حائط الصد

ت التي ًلىمىن بخغعُتها وئذا خاوٌ السامي أن ًطىب مً حاهب الحائغ، فُلىم  ب ججاه الصاوٍ غدم الخطىٍ

بت وذلً بمخابػت الرزاع االإسفىغت باججاه السامي  ب مً الىسة بمداولت ئغاكت الخطىٍ االإدافؼ االإجاوز اللسٍ

ب  هرلً ًجب أن ًيىن وضؼ خائغ الطد بطىزة لا حظمذ بأداء الخطىٍ
ً
مً مظخىي الىطغ، وذلً  حاهبا

جب أن ٌظخجُب االإدافػىن  ب مً ذزاع السمي بخغعُت مً االإظاخت الجاهبُت للمسمى، وٍ بلُام االإدافؼ اللسٍ

ب ولِع لحسهت الخداع، وختى لا جخم مفاحأتهم برلً فُجب غليهم  االإشيلىن لحائغ الطد لحسهت الخطىٍ

خخر باق ً الحائغ، وٍ  غىد بدء جيىٍ
ً
ي االإدافػين أماهنهم بجىاز الحائغ بدُث ًلف جلمُر زفؼ الأذزع غالُا

ترن الجىاح االإهاحم في الجاهب البػُد غً الىسة بدون زكابت  0مدافؼ أمام ول جلمُر مهاحم، وٍ
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 التصويب مع السقوط

 

 :المراجع

 :الػسبُت االإساحؼ

 العبػت ، الثاوي الجصء– الحدًثت الُد هسة زباغُاث:  خظاهين ضبحي مدمد د.أ ئطماغُل، الحمُد غبد هماٌ د. أ -1

 2002.  طىت اللاهسة، لليشس، الىخاب مسهص الأولى،

اضت غالم مإطظت ،4 ط الُد، هسة للاغبي الاخترافُت االإهازاث مدمد، أخمد مدمد حماٌ -2  الىفاء وداز لليشس السٍ

ت، العباغت، لدهُا  2015 مطس، الؤطىىدزٍ

اث( الُد هسة في ي الىفع الؤغداد دزوَش، السخمان غبد الدًً هماٌ غلاوي، خظً مدمد -3  مسهص ،)جعبُلاث-هظسٍ

 2006 لليشس، الىخاب

ب الػلمُت الأطع: الفاجذ مطعفى وحدي. د -4 اض للخدزٍ  الهدي داز الأولى،–  العبػت ، واالإدزب للاغب ي السٍ

 .2002 طىت مطس، االإىُا، والخىشَؼ، لليشس

ب: الخالم غبد غطام -5 اض ي، الخدزٍ  1992 اللاهسة، ،4 ط الػسبي، الفىس داز السٍ

ب: الفاجذ مطعفى ووحدي الظُد لعفي مدمد -6 اض الخدزٍ  والخىشَؼ،ط لليشس الهدي داز االإدزب، و للاغب ي السٍ

 2002 مطس، ،4

ا، غىدٌشى جيرض -7 اض دلُل اهىٍ  .2002غمان، الأزدن، لليشس، وائل داز ،4 ط ي، الىفع للإغداد ي السٍ

 .2002 مطس، ،4 والخىشَؼ،ط لليشس الهدي داز ،: الفاجذ مطعفى ووحدي الظُد لعفي مدمد -8
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 : مفهوم الاكتشاف -1

 معسفت هى عمليت اهدشاف ول ما هى خفي مً اطخعداداث و كدزاث السياض ي وهي عمليت مً شأنها

 ما إذا وان لفسد ما فسص الىصىل إلى اهدظاب كدزاث حظمح له بالىصىل إلى المظخىياث العليا في

 .. الإهجاش السياض ي حظب مخؼلباث هرا الخخصص بعد مسوز الىكذ

 : يهدف الاهدشاف إلى ما ًلي  :الهدف من الاكتشاف  -2

 حظهيل عمليت الخىحيه. 

 بلدزاث السياطيين المظخلبليت الخيبأ. 

 الاكخصاد في الجهدو الىكذ و المال . 

 جيىيً كاعدة هبيرة للسياطيين المؤهلين للخيىيً في وشاغ زياض ي معين. 

 الخحظير الجيد للمىافظت. 

 :أنواع الاكتشاف  -3

 :جىحد هىعان مً الإهدشاف هما الاهدشاف العام والخاص ويىمً الفسق بينهما فيما ًلي

 .الاهدشاف العام أوطع مً الاهدشاف الخاص مً حيث عدد الممازطين -

السياطاث  الاهدشاف الخاص مخخص في هىع معين مً السياطاث، بيىما الاهدشاف العام ليل -

 .هسة اليد مثل

 :سن الاكتشاف -4

 :وييىن على الىحى الخالي

 .ًخم حظب هىع الاهدشاف عام أو خاص/ 1

 .هىع السياطت الاخخصاص حظب / 2

 .)ًىحد إخخلاف بينهما)حظب العمس الصمني أو العمس الفظيىلىجي / 3
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 :الطرق المعتمدة في الاكتشاف الرياض ي -5

 :وجىحد هىان ػسيلخين هما

 .الشازع جخم في أماهً إحساء المىافظاث السياطيت المخخلفت أو في الطريقة الفوضوية: -

 .الخاصت الاخخبازاث للإحساء خاصت أًام جىظيم* جخم في: الطريقة المنظمة: -

 .الأشيال مخخلفت مىافظاث *جىظيم                                   

 .للتربص خاصت أًام جىظيم*                                   

 مً)طيمىن، ول دزاطت حظب :  الطفولة سنة في والتطور  للظهور  القابلة البدنية الصفات -6

 عىد البدهيت الاطخعداداث بعع مظخىي  زباث في هىان أن أهدوا(  بلجييا في 1980 ويىهً، أوطخين

 الدًىاميىيت، اللىة الجرع، كىة الجسي، الاهفجازيت، طسعت اللىة: هي وهره الاطخعداداث الأػفال

 .مً الاػفال  910 هره الدزاطت في العيىت جظمىذ حيث المسوهت و الثابخت اللىة

 :الاكتشاف مرحلة في المعتمدة الاختبار بطاريات بعض -7

  :العامت  (  الاطخعداداث )اهدشاف لفليشمان الاخخبازاث بؼازيت*

 الىسة، زمي الثابخت، الدًىاميىيت الاهفجازيت اللىة)هي عىامل -05- حمظت كياض على حعخمد التي -

 .)البؼً عظلاث كىة كياض الرزاعين، لعظلاث الثابخت اللىة اليد، كبظت كىة كياض

 .المسوهت -

 .)بالجبل الخىافم المخعسج، الجسي )العام الحسوي الخيظيم -

 .للجظم العام الخىاشن  -

 .)متر  600 مظافت حسي ) الخىفظيت الللبيت المداومت -

 :لسوحسش  الاخخبازاث بؼازيت*

 اخخباز) السحلين عظلاث الظهس، عظلاث اللبظت، كدزة السئىيت، اللدزة)كياض على حعخمد التي
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 . للرزاعين المادة العظلاث للرزاعين، الثابخت العظلاث ،(طيرحً

  :  أوزوفيذ بؼازيت*

 الجرع زني: (الخاليت الاخخبازاث وجظم   طىت 12-9 والإهار بالروىز  خاصتوهي  1987أهجصها طىت 

 الجسي  ،)متر x 45 1 الجسي ( طيرحىذ كفصة الثباث، مً الؼىيل اللفص الجلىض، وطعيت مً للأمام

ت الملاًيع . مخدزج بئًلاع  المعلىماث بؼاكت إلى بالإطافت الجظم، هخلت الىشن، الؼىل،) الأهثروبيىمترً

 .)الشخصيت

 :الرياض ي الاكتشاف عملية نماذج عن مثال -8

 :اليد لىسة الفسوس ي الىمىذج*

 البدهيت الاخخبازاث بعع خلال مً الأولى المساحل في الىىادي في الممازطين اهدشاف :الأولى المرحلة*

 واللياطاث

ت  .الأهتربىمترً

 ًخابعىن  طىت 14 - 13 طً في الفدزاليت الىىادي مخخصص(  : أحظً )اهدشاف الثانية المرحلة*

 .الىػىيت للتربصاث لاعبت 60 و لاعب  60 لاخخباز خاصت جسبصاث

 .المدزطيت والمىخخباث الىػىيت المىخخباث مخخلف في ًدمجىن  المخخازيً اللاعبين :الثالثة المرحلة*

 :المراجع قائمة

 العربية المراجع قائمة: 

 1996 مصس، ، الإطىىدزيت المعازف، ميشأة الحدًثت، اليد هسة: دبىز  حظً محمد ًاطس -1

 لليشس السياطت عالم مؤطظت ،4 غ اليد، هسة للاعبي الاحترافيت المهازاث محمد، أحمد محمد حمال-2

 2015 مصس، الإطىىدزيت، الؼباعت، لدهيا الىفاء وداز
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 بغداد، والىزائم، الىخاب ،داز4 غ اليد، لىسة الدولي اللاهىن  إطماعيل، محظً طعد-3

 2010؛العساق

 الىخاب مسهص الحدًثت، اليد هسة زباعيت حظاهين، صبحي محمد الحميد، عبد همال-4

 2001 مصس، واليشس،اللاهسة،

 2007 مصس، الحدًث، الىخاب داز ،4 غ اليد، هسة كاهىن  حسحع، مىير -5

 الأجنبية المراجع قائمة: 

6. Harst kasler : Le Handball de l’apprentissage à la compétition, Eds Vigot, paris, Année 

1996. 

-7 http://www.hand16.com/_images/_pdf/cda/livret%20arbitre%202016.pdf see in:18-10-

2017 at :12.45 : (Stéphane Paillud, Le livre de l’arbitrage, France, édition 2016). 

 -8  Jean-Paul Martinet, Jean-Luc Pagés, Hand-Ball, Edition Vigot, Paris, 2007  .  
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  :جمهيد

 والؤعررررزارالبررررز    الؤعررررزارمنهررررا  الؤعررررزاربعررررزا مضانرررر  مرررر   الانتقررررا أو  الاختيرررراص منررررز عمليررررة  اللاعرررر يمررررض    

وهرررررل مضنلرررررة التفك رررررر  أل تقررررر  أهميرررررة عررررر  االإضانررررر  الػرررررابقة  ل والنفسررررر.ا خخخاصررررر  ليطررررر    ررررر  مضنلرررررة  االإهررررراص  

 خررلا اصخؿؿرر  ورعررضف مطررؿطة اصخؿررة لررل لبررة اص ررضوب ب نرر   رر  اص ررضب  بالإعررزار مررا رعررضفاصخؿؿرر  أو 

االإعضكرة لررل نر ن انرر  رعرضف لررل االإضرا  الضيانرر.ا ب نرر   ر  التحضارراو أجنرا  االإبرراصاا أو  ر  أرا  أو  يررارا االإبرراصاا 

الضياغرررية الترررا تتم رررس بالتنرررا ؼ غرررز  للأ شرررؿةالتفك رررر اصخؿؿررر  أهميرررة كب ررررا بال ػررربة ويلعررر   .الضياغرررية

الفضريرررررة واصةماعيرررررة مخررررر  التررررر ؼ وتررررر ؼ  الألعرررررابواالإطررررراصعة أو  ااالإلاكمرررررةالفضريرررررة  االإنررررراطلوخطررررر  مخررررر  

وأنواعر  اصخؿؿر  ومرا هرل أهميتر   الؤعرزار سا مرا هرو  .الؿاولة أو مخ  كضا القزم وكضا الػلة كضا اليزخخخاص 

اصخؿؿررر  لرررل خؿرررة الترررزصي   الؤعرررزار  ررر   فطررر  بالإغرررا ةمرررا غررروف نتؿرررض   ليررر  لرررل هرررشا ال وأ ػرررام ذ هرررشا

 .الػنوية

 : الخططي الإعدادمفهوم -1

تقررران وتفاضررري  االإعررراصف والتعليمررراو والتحضاررراو واالإنررراوصاو الترررا يمكررر  ااصخؿؿررر  رع"رررا    علررر   الؤعرررزار   

يت غرؼ  "االإنا ػرة لتحقيرأ أهرزاف التنرا ؼ لرل  ؾراص  واعرز الضياغرةاغرتدزامها ؾبقرا لؿبيعرة متؿلبراو 

 الؤعررزارأ يتضررة أن بممررا غرر · .والنفسرر.ا والررشه"ا واالإهرراص  البررز    الؤعررزاراصخؿؿرر  ع رر  ارر  مرر   الؤعررزار

  خلتحقيأ هزف التزصي  الضيان.ا الؤعزاراصخؿؿ  هو الوعا  الشي تمتسج  ي  اا ة أنواع 

  :الخططي الإعدادأهميت  -2

نوع الضياغة ؾبقا لؿبيعرة التنرا ؼ  اهرا خو يمرا ي رل  باختلافاصخؿؿ  م  نيث أهميت   الؤعزاريدتلف  

  :اصخؿؿ  للإعزارنقػ  الضياغاو ؾبقا لزصحة ناحتها 

وهرررل تلرررا الضياغررراو الترررا تتم رررس امرررا بك رررر عرررزر  : اصخؿؿررر  للإعرررزارصياغررراو ساو ناحررراو كب ررررا  - أ

االإتنا ػ ن  اها او باالإواحهة الفضرية وم  أمخلتها كضا القزم وكضا الػلة وكرضا اليرز والهروا  والكرضا 

 الؿائضا والعاب االإػضب الظوحيةخ 

 الانتكرررا  خلالهررراهرررل تلرررا الضياغررراو الترررا ينعرررزم  :اصخؿؿررر  للإعرررزارصياغررراو ساو ناحرررة  ليلرررة  - ب

  .وم  أمخلة هشه الضياغاو اصةضي والػبانة واصةمباط والبؿؼ الأرااأو تبار   االإباشض 
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  :اصخؿؿ      ما ي ل الؤعزاريهزف   :الخططي الإعدادأهداف -3

 خ     مضضياو التنا ؼ الانتباهتحقيأ اع ل رصحاو  -

 خالتنا ؼ  خلا تحػ ن مػتو  التو ع  -

 – .التنا ؼ خلا االإوغوعية  االإلانظةص ع القزصا ع     -

 خرلا باالإنا ػة واالإػانة االإتانة واللون والطروو ومعرز  تنرا ظ الرظم   الؤرصا تحػ ن كفا ا   -

 خالتنا ؼ

التنرررررا ؼ لررررررل غرررررو  هررررررشه االإعلومررررراو واالإعرررررراصف  خررررررلا تحليررررر  االإوا ررررررف االإتب ررررررا بطرررررروصا مػرررررتمضا  -

 اصخؿؿية والظضوف االإحيؿة

اصخؿؿرررر  ب  ػرررر  ضرررروصا ممكنررررة لررررل  رررر  الظررررضوف  بررررا را االإتعلقررررة  والاغررررتضابةاتدرررراس القررررضاصاو  -

  .االإحيؿة بالتنا ؼ

 لكا ة وغائ  تنفيش خؿـ اللع  ولل الو ت االإناغ  الأمخ  الاغتدزامالوضو  لزصحة  -

بهرررا لرررل تنفيرررش خؿرررـ  للاغرررتعانة  اك رررر كررر  ممكررر  مررر  اص لرررو  االإهاصيرررة اص ضاررر  بدرررظ تالعمررر  ع ررر    -

 .اللع 

تنفيرررش  خرررلا  -مخرررابضا وغررربـ الرررنفؼ والجرررةاعة واصةرررضأا -يرررةالؤصارللػرررماو  الؤيضرررا   الاغرررتدزام  -

 اصخؿـ وبزصحة عالية م  الزا عية وبحالة انفعالية مناغبة

 .والتعارش مع مضضياو التنا ؼ الؤيضا  التفاع   -

  :اصخؿؿ  يض  تحقيأ الفعالياو التالية الؤعزارلتحقيأ   : الخططي الإعدادفعالياث جحقيق  -4

االإعلوماو النظضيرة االإتعلقرة براصخؿـ و واعرز التطرضف اصخؿؿر  لرل  اللاعباواو  اللاعب ن كػاب  -

 االإؤجضا  اها واالإعلوماو نو  االإنا ػ ن االإدتلفة والعناضض االإوا ف 

 أنماؽ اصخؿـ االإعينة لل    الظضوف الخابتة واالإتب را اللاعباواو  اللاعب ن كػاب  -
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 الابتكررراصسه  ع ررر   رررحفتخؿؿررر  وهرررو مرررا يتؿلررر  اص الؤبرررزاعلرررل  اللاعبررراواو  اللاعبررر نتؿرررويض  رررزصاو   -

اصخؿؿررررر  لرررررل منؿلرررررأ  ررررضوف االإوا رررررف التنا ػرررررية االإدتلفرررررة والتررررا تتوا رررررأ مرررررع  رررررزصا ه   والؤبررررزاع

 عزاره  وا النفس.ااالبزنية ومهاصا ه  اص ضكية 

 والؤبرررررزاع والتفك رررررر  لرررررلأرا الرررررضبـ والرررررزما بررررر ن الفعاليررررراو االإدتلفرررررة بمرررررا يحقرررررأ أ ػررررر  نترررررائا   -

 خاصخؿؿ 

  : مفهوم وانواع الخطط -5

والتحضاراو االإب يرة ع ر   الاغتضاباوبشك  عام  ع"ا    خؿة واصخؿةخؿـ حمع  :مفهوم الخطط - أ

تحقيررررررأ نتررررررائا  خلالهررررررااختيرررررراص نتيضررررررة تفك ررررررر والتررررررا تتناغرررررر  مررررررع االإوا ررررررف التنا ػررررررية ويض رررررر  مرررررر  

 ."ايضابية

اص ضكيرررررة االإتنوعرررررة  الاغرررررتضاباوبررررر ن برررررزائ   والاختيررررراص ع ررررر  التفك رررررر  الأغررررراعاصخؿرررررـ  عتمرررررز لرررررل  -

 -· .االإتانة

لررررل منا ػررررراو االإػررررتوياو العليرررررا نيرررررث يضيررررز الفضيقررررران االإهررررراصاو اص ضكيررررة للضياغرررررة التدططرررررية   -

 لل تنفيش خؿـ اللع  الأ ػ تكون البلبة للفضيأ 

تقػرر  خؿررـ اللعرر  ؾبقررا لؿبيعررة الضياغررة التدططررية كمررا غرربأ تقػرريمها    : أنووواع الخطووط- - ب

  :ػي ن هما    نوع ن صئي

 خؿـ اللع  -

  .خؿـ تحقيأ أص ام -

 - :وتنقػ  بزوصها     نوع ن صئيػي ن هما :خؿـ اللع -1

و هررزف لررل مضملهررا   رر   نبرراؽ محاولررة الفضيررأ  : نبرراؽ وةرروم االإنا ػرر ن خؿررـ -ر اعيررة خؿرـ   -

 لل  سةي  هزف أو  نضاط نقاؽ اللاع أو 

  .مضملها      سةي  هزف أو  نضاط نقاؽو هزف لل  :االإبارص ا بالهةوم خؿـ -وةومية خؿـ  -

  :خؿـ تحقيأ أص ام  -2

 خمػا ة كما هو لل صم  اصمح أو ر ع اصةلة أو ؾانة االإؿض ة خلا  هزف     تحقيأ ص   م    -
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 . هزف     تحقيأ طم  مع ن كما هو اص ا  لل الػبانة والعزو أو اصةضي أو الزصاحاو -

 .    تحقيأ رصحة معينة كما هو اص ا  لل اصةمباط والبؿؼ والتمضيناو الفنية  هزف -

 

 : الخططي الإعداد أقسام -7

 :ي ل كما صئيػي ن نوع ن     اصخؿؿ  الؤعزار ينقػ  الؤعزار أنواع م  نوع ك ي

 .العام اصخؿؿ  الؤعزار-

 .اصخاص اصخؿؿ  الؤعزار-

 :العام الخططي الإعداد -7-1

 التفك ررررررر ع رررررر  القرررررزصا اللاعبرررررر ن  كػررررراب   رررررر   هرررررزف التررررررا العمليرررررراو تلرررررا  رع"ررررررا العرررررام اصخؿؿرررررر  الؤعرررررزار

 ."عام بشك  الضياغة لل ومتزصحة عامة بطوصا اصخؿؿ  والػلو 

 :الخاص الخططي الإعداد -7-2

  حرررررارا ع ررررر  االإقرررررزصا اللاعبررررر ن  كػررررراب   ررررر   هرررررزف الترررررا العمليررررراو تلرررررا  رع"رررررا اصخررررراص اصخؿؿررررر  الؤعرررررزار

 ."التدططية بالضياغة اصخاضة اصخؿـ

 الخططي : الإعداد مراحل -8

 :ي ل كما اصخؿؿ  الؤعزار مضان  ع   االإضاحع م  العزيز اتفقت

 واالإعلومرراو باالإعرراصف يقطررز :الخططووي بوواادا  المرجبطووت والمعلوموواث المعووا ف واكدسووا  فهوو  مرحلووت -8-1

 والأمررراك  أرائهرررا وتو يرررت بهرررا االإحيؿرررة والظرررضوف  اهرررا والتحرررض  أرائهرررا وكيفيرررة اصخؿرررة مررر  الهرررزف مررر  اررر 

 .القانونية التنا ؼ و واعز تنفش الز اع أو الهةوم مضان  م  مضنلة أي ولل  اها تنفيشها االإفػ 

 لررل  علرر  يضرر  ومررا لتنفيررشه اا ررة التطرروصاو للاعرر  تقررزم اصخؿؿرر  بررا را  االإضتبؿررة واالإعلومرراو االإعرراصف-

 .االإوا ف تحلي  ع   االإقزصا طيارا لل و ػه  أحظائ  م  حظ  ا 

 والشرررررررضائح الفيرررررررزيو مخررررررر  العرررررررضع وأحهرررررررظا للملاعررررررر  مطررررررربضا نمررررررراسج مررررررر  الؤيػرررررررا  وغرررررررائ  اغرررررررتدزام-

 خللاعب ن االإز  ؾويلة الشاكضا لل االإعلوماو تضغيذ لل  ػاعز عوام  الها واللوناو والضغوماو

 االإعاصف يكتػبوانتى  واللاعب ن االإزصب ب ن النظض وحهاو وتبار  للمنا شة  ضضة تتا  أن الأهمية م  -

 . اها لبؼ ورون  ا تناع ع  واالإعلوماو

 خاصخؿة م  الهزف  ه  لتػهي  االإعلوماو  عؿا  لل االإضونة رػتدزم أن االإضنلة هشه لل االإزصب ع   -
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 خاص الية االإضنلة خلا  اصخؿؿ  الأرا  واتقان تنفيش الإضنلة يمهز أن االإزصب ع   -

 

 

 :الخططي الأدا  جنفيذ واجقان مرحت -8-2

 واصخؿة اللاع  ب ن تفاع  أو   أنها ، س االإضنلة هشه بزاية لإنضا  الظضوف اا ة يؿوع بان ب االإزص ع  

 :نمنها الؿض   م  بمضموعة سلا تحقيأ ويمك  اصةزيزا

 .مناغبة و ػضعة غلي  نموسج أرا  -

 .لطخؿة االإنؿق  والتحلي  الوالل بالشض  النموسج صبـ -

 .التزصيبية االإػانة م  مدتلفة وأماك   ضوف لل النموسج أرا  تكضاص -

 :أهزا ها لتحقيأ اصخؿواو م  مضموعة نتبع االإضنلة هشه لإنضا        

 خضعوبة رون  تنفيشها م  اللاع  يتمك  نتى معقزا غ ر غهلة موا ف لل اصخؿـ تنفيش -

 خاالإنا ػة خلا  تحزث أن يمك  التا االإوا ف م  عزر لل اصخؿـ تنفيش -

 :الخططيت المواقف مع الخفاعل مرحلت -8-3

 التفاع  هو االإؿلوب بعينها ب  خؿـ بتنفيش للموا ف  قـ الاغتضابة اللاع   عل  االإؿلوب م  ليؼ  

 هشه لل االإزصب ارواص انز وهشا اصخؿـ لل اغتدزام والؤبزاع الابتكاص م  واغع بقزص االإوا ف مع

 .االإضنلة

 م  كب ر بقزص اصخؿـ اغتدزام ع   االإقزصا   هاص م  مز    ص.ى اللاعب ن  جةيع االإزصب ع  

 اللاع  مقزصا تؿويض االإزصب ع   الأرا  لل بالنمؿية الاصتباؽ وعزم والتنوع والتركي  والتضزيز الابتكاص

 خصخؿؿ ا للتفك ر  ونظضية ميزانية موا ف خلأ خلا  م  اصخؿؿ  الابتكاص ع  

 االإوا ف توضة والتا االإمبنؿة واالإلاع  الشفا ياو وعضع والتعليمية العلمية االإواصر اغتدزام

 خاصخؿؿية االإوا ف مع اللاعب ن تفاع   ق  كب ر بشك   ػه  واض ة بطوصا اصخؿؿية

 : السنويت الخد يب خطت في الخططي الإعداد -9

 :)جرعت( الخد يب وحدة في الخططي الإعداد -9-1

 ا  الأرا  آلية مضنلة     اللاعبون  يط  نتى اصخؿؿ  الؤعزار ت حي  الأمض يتؿل  الأنيان بعؼ لل -

 .اصخؿؿ  الؤعزار لل البز  يمك 
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 .التزصي  حضعة لل اصخؿؿ  والؤعزار االإهاصي  الؤعزار ب ن الضبـ رائما يفػ  -

 .مباشضا الؤنما  بعز أي التزصي  حضعة بزاية لل اصخؿؿ  الؤعزار يت  أن يض  -

 ع   اللاعب ن مقزصا م  للت كز التزصي  (حضعة) ونزا نهاية لل اصخؿؿ  الأرا  تضضبة مضاعاا يض -

 .التع   ضوف    لل والتنفيش الأرا 

 ( :الصغرى  الحمل دو ة)األسبوعيت الحمل قترة في الخططي الإعداد -9-2

 .)الطبض  ) الأغبوعية اص م  روصا بزاية لل اصخؿؿ  الؤعزار يت  أن يفػ  ·

 :( الكبرى  الحمل دو ة) الفتريت الحمل دو ة في الخططي الإعداد -9-3

 الؤعزار يبزأ نيث أشهض 11ا   3 ما ب ن طمنها يتراو  روصا لل ل  يدؿـ اصخؿؿ  للإعزار التدؿيـ 

 .معا حميعا صبؿها ع   العم  اصخؿـ،ج  تنفيش وغائ  اللاع   كػاب الفضري بالإعزار

 خؿؿ   عزار خلا  م  اصخؿؿ  الؤعزار يت  العام الؤعزار مضنلة خلا  الفترية اص م  روصا لل

 االإباشض اصخؿؿ  الؤعزار اغتدزام يت  واالإنا ػاو اصخاص الؤعزار مضنلة     الزخو   عام،وعنز

 .النفس.ا والؤعزار البزنية والطفاو التنا ػية باصخؿـ يضتبـ غوف والشي واصخاص

 : الانخقاليت الحمل دو ة في الخططي الإعداد -9-4

 االإوغ  خلا  وكفا ت  كفايت  ومز  لطخؿـ النظضي  التحلي  الزوصا هشه لل اصخؿؿ  الؤعزار يتػم  -

 .االإنطضف

 .االإنطضف االإوغ  خلا  اصخؿؿ  والفش  النضا  أغباب وتحلي  شض  -

 خاالإنطضف االإوغ  م  االإػتفارا العامة اصخؿؿية اصخ راو -

 .االإقب  االإوغ  لل  ػتدزم أن يمك  التا اصخؿـ وبحث رصاغة -

 :اليد كرة في اللعب خطط أنواع -11

 الهةوم م  انواع عزا هنا :  الهجوم

 ها ن لاوس االإنا ؼ للفضيأ مفاحئة الهةومية الؿض   اكثر الؿضيقة هشه  عز:  الفردي السريع الهجوم- أ

 .الز اعية ضفو   تنظي  م  االإزا ع للفضيأ  ضضة  عؿ 

 نالة  ف  الفضري الػضرع للهةوم اغتمضاصية هو الهةوم م  النوع وهشا : الجماعي السريع الهجوم - 

 اللاعب ن م  اخضي  مضموعة اشضا  يت  ؾاصئ  أي نزث او باالإهاح  الط ا  م  االإزا ع ن انز تمك 

 .االإنػ  غ ر الز اع ع ل التبل  لبضع
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 االإهاحم ن رعتقز وعنزما اصةماعل الػضرع للهةوم اغتمضاص هو الهةوم وهشا : المراكز من الهجوم – ج

 الاعتياري بالهةوم القيام و بظملائه  للالتحا  اصخلف ا ل  يتراحعون  غعيفة وةومه  نضا   ضضة ان

 .مػبقا االإوغوعة الهةوم خؿة نػ  مضاكظه  انتلا  اللاعب ن ع ل و االإضاكظ م 

 واحباو تحزيز مع للاعبي  محزرا اماك  و مضاكظ الفضيأ اتداس بها يقطز و : الهجوم حشكيلاث -11-1

 نقؿت ن أغاغيت ن معض ة االإزصب ع ل يض  وةوم   شكي  أي اتداس  ب  و ، الهةوم  مضكظه لل كلاع 

 اختياص يمك  بعزها و االإنا ؼ للفضيأ الز اعل التكتيا و للاعبي  الفنية و البزنية الؤمكانياو هما و

  1-6/   3-3/  2-4/  1-5: منها و االإناغ  التشكي 

 : خططيا الدفاع -11

 و نفػ   ظين ان االإزا ع الفضيأ م  يتؿل  االإنا ؼ للفضيأ االإنظمة الهةومية الؿض   ع ل للتبل 

 : هل ر اعية ؾض    هنا  لهشا و وانزا اونزا ضفو  

 لعبة لل اغتدزاما اكثر و الؿض   ا ػ  م  الؿضيقة هشه  عت ر : المنطقت عن الدفاع طريقت -11-1

 االإنؿقة غم  للز اع اونزا االإزا ع الفضيأ ا ضار حميع رعم  بان الؿضيقة هشه تتطخظ و اليز كضا

 نزور غم  مهاح  الع  مضا بة ع  مػؤو  مزا ع الع  ا  يكون  بحيث امتاص غتة صخـ القضيبة

 وجيقا اصتباؾا مضتبؿة تكون  ان يض  الز اعية االإنؿقة نزور غم  مزا ع الع  أي نضكة وان منؿقت 

 م ػقة اص ضكة هشه تكون  بحيث االإزا ع ن الالعب ن نضكة و اصخط  اللاع  نضكة و الكضا بحزور

 وهنا  ، الز اعل اصخـ اخترا  و حبضا  تح م  االإهاح  الفضيأ للأعػا   ػمح ل بزصحة ومتماغكة

 3/  3-3/  2-4/  1-5/  1-6:  الز اعل التشكي  وهل االإنؿقة ر اع لل اغاغية ر اعية  شكيلاو خمؼ

-2-1  

 الؤ ضيقية القاصا لل الشائعة الؿض   م  لضح  صح  الز اعية الؿضيقة : لرجل  جل الدفاع طريقت -11-2

 لل عن  ربف  ل  و تحضاات  حميع لل ل  ما لظما ويكون  ب  مدتظ مهاح  مزا ع لك  ان ع ل  ػتنز هل و

 ختمضيضها و الكضا اغتلام عملية رعيأ ول  ام الكضا ع ل نائظا اان غوا  االإلع  م  مكان أي

 لضح  صح  ر اع و االإنؿقة ر اع م  خليـ ع  عباصا وهل : المركب او المخخلط الدفاع طريقت -11-3

 بؿضيقة باللع  يقومون  الآخضي  اللاعب ن و لضح  صح  بؿضيقة باللع  اكثر او وانز الع  يقوم نيث

 يضيزون  اللشي  االإهاحم ن اخؿض لضح  صح  بؿضيقة يلعبون  الشي  االإزا عون  يضا   نيث االإنؿقة ر اع

 .االإنؿقة ر اع لتؿبيأ امتاص الػتة خـ نو   ينتشضون اللاعب ن بقية و البعيز التطوي 
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 أي و والفنية البزنية عبي ل   زصاو معض ة لاو  علي  يض  الؿض   م  ؾضيقة أي االإزصب يدتاص ان  ب  و

 م  أي و االإنا ؼ للفضيأ الهةومية اصخؿـ معض ة ايػا علي  و الؤمكانياو هشه مع تتناغ  الؿض   م 

 خت ج رها تقلي   ػتؿيع الز اعية اصخؿـ

 :اليد بكرة الدفاعيت الخطط -12

 غم  ع ل  ا  و زصا الضياغية االإنا ػة  ػي ر اض  رع"ا عامة بطوصا اصخؿـ مطؿطة مفهوم ان

 التحضااو لل الأغاغية االإهاصاو باغتدزام وسلا االإباصاا خلا  وانزا اونزا العم  لل كك  الفضيأ

  سةي  م  االإنا ؼ الفضيأ منع الو ت نفؼ ولل الأهزاف، م  عزر اك ر  سةي  محاولة ببضع

 . مضماه  لل الأهزاف

 والقزصاو واالإعاصف االإعلوماو الضيان.ا الفضر اكتػاب ا    هزف” اصخؿـ بان علاوي  نػ  محمز ويشكض

 واالإتب را االإتعزرا االإوا ف مدتلف لل التطضف نػ  م  يمكن  الشي الكالل بالقزص واتقانها اصخؿؿية

 . الضياغية االإنا ػاو اجنا 

 بلعبة اصخؿـ مػمون   شك  تنظيمها والهةومية الز اعية اللع  وغائ  اغلوب بان القو   ويمكننا

 الوغائ  تلا اانت اصخؿؿية للوغائ  مالئمة اصخؿؿية االإبارئ تنفيش ؾضيقة اانت والما اليز، كضا

 . منها الهزف تحقيأ لل ناج ة

 الأغالي  م  العزيز تتؿل  وةومية ام اانت ر اعية اليز بكضا اللع  خؿـ  ان سلا ا   بالإغا ة

 بنظض والآخش االإلع ، راخ  تطض ات  ا  لل وتفك ره سااؤه رػتدزم ان اللاع  تلظم التا والوغائ 

 .االإنا ؼ للفضيأ والػعف القوا م  مكا الاعتباص

 النفػية وخطائط  االإنا ؼ لل والػعف القوا نواحل مضاعاا اصخؿـ هشه مخ  وغع عنز يض 

  يظهض سلا ا  وامكانيات ،م 
 
  يلع  اس مم سا، اهمية اللع  صخؿـ بان لناحليا

 
 تؿوص  لل روصا ناغما

  اللاع 
 
 خلا  وخ راو وامكانياو  زصاو م  لزي  ما ا  واغتدزام القضاص اتداسه غضعة ولل سهنيا

 لفضيأ العامة اصخؿة غم  وعض ها علاها تزصب  ز هار ة خؿؿية بتطض او وانتمالت  اللع  موا ف

 . والنفػية اص ضكية والطفاو باالإهاصاو الطلة وجيقة تكون  والتا

 محاولة لل الكضا  قز الشي الفضيأ ينفشها التا الز اعية الؤحضا او حملة  ع"ا بالز اع واصخؿـ

 .الأهزاف انضاط م  االإنا ؼ الفضيأ منع من  محاولة الؤحضا او هشه تنفيش خلا  م  للتطزي
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 الفضيأ عبال  عض لة هو الز اعية اصخؿة م  الأغاس.ا الهزف بان” علاوي  نػ  محمز لنا ويوضة

 ومضا بة االإضمى وامام االإزا ع ن ب ن االإوحورا الفضاغاو  بؿية ؾضيأ ع  وةما ه  وسلا و ؿع االإهاح 

 ب  الفضيأ وةوم لل  قـ الخقة يبعث ا  االإنظ  االإب ن الز اع  ان وتضك س وعلي  بشزا اصخط  مهاحما

 الاغتحواس بمضضر الز اع اغتؿاع الما غليمة بؿضيقة تؤري اصخؿؿية الز اع وغائ  اانت الما ان 

 اصةان  هشا وم  منظمة، غليمة بؿضيقة للفضيأ االإػارا مية الهةو اصخؿـ بنا  لل يبزأ ان الكضا ع  

 وبما واصةماعية الفضرية الز اعية اصخؿؿية الوغائ  و أ بالتحض  االإزا عون  اللاعبون  يقوم الز اعل

  والز اع .االإتب را اللع  موا ف تتؿلب 
 
 : ا   ينقػ  خؿؿيا

 .الفضري الز اع خؿـ- ا ر

 .اصةماعل الز اع خؿـ -ب

 خالفضقل الز اع خؿـ -ج

 خلا صت :

 والتعليماو االإعاصف تقانا  عل  هو اصخؿؿ  التفك ر ان تب ن االإوغوع لهشا رصاغتنا خلا  م 

 التنا ؼ أهزاف لتحقيأ االإنا ػة متؿلباو لؿبيعة ؾبقا اغتدزامها يمك  التا واالإناوصاو والتحضااو

 يتقػ  كما اص ام تحقيأ وخؿـ اللع  خؿـ هل اصخؿـ م  نوعان ويوحز الضياغة  واعز  ؾاص لل

 االإوا ف مع التفاع  مضنلة منها نشكض مضان  ع ر يمض خاص خؿؿ  واعزار عام خؿؿ  اعزار ا  

 خاصخؿؿية

 :المراجع قائمت

 العضبية االإضاحع: 

 خ2004 ببزار العضا ، غناصيا، مكت  اليز، كضا لل والاختباص التحلي  عورا، عضيبا أنمز -1

خ والتوطرع لل شض العض   االإضتمع مكتبة ،4 ؽ اليز، كضا لل البز   الاعزار عورا، عضيبا أنمز -2

 2013 عمان الأصرن،

 اليز كضا لتزصي  الفػيولوحية الأغؼ ع ل، محمز وغام  عباع الزي  عمار رصورش، كما  -3

 1991 القاهضا، مطض، لل شض، الكتاب مضكظ ،(وتؿبيقاو نظضياو)

 اصةظ خ  اص زيخة اليز كضا صباعياو:  نػان ن ضبحل محمز رخأ  غماعي ، اص ميز عبز كما  -4

 2002 القاهضا، لل شض، الكتاب مضكظ الأو  ، الؿبعة ، الخا  
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 راص الأو  ، الؿبعة ، واالإزصب للاع  ي الضياع للتزصي  العلمية الأغؼ: الفاتح مطؿفى وحزي -5

 2002مطض، االإنيا، والتوطرع، لل شض الهز 
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  :حعريف

بُت العملُت اخخُاحاث إلى هكسا    ت و,  فىُت مخؿلباث إلى الخدزٍ  مىنها إلى بالإغافت وجىكُمُت,  ادازٍ

لت عملُت إعداد بي ًىم على جقخطس لا خُث,  ومظخمسة المدي ؾىٍ بي أطبىع أو فقـ جدزٍ  شهس أو,  جدزٍ

بي مما بت خؿت جطمم المدزب على جىحب جدزٍ اع الىضىى  بغُت جدزٍ  خلاى له مظخىي  أعلى إلى ي بالسٍ

بي المىطم في معُىت فترة شمىُت بي البرهامج جقظُم خلاى مً الخدزٍ  في مخخلفت شمىُت فتراث إلى الخدزٍ

دقق المدخىي والهدف ب خمل بين الخىاشن  وٍ قت وبهره والاطدشفاء، الخدزٍ  الى الىضىى  ًمنً الؿسٍ

اغاث مخخلف مع ًخىافق لا قد الىكام هرا ولنً إضاباث، الى حعسغه مظخىي دون  أعلى  خُث السٍ

اع ٌشازك أن ؾبُعت المىافظاث جخؿلب اث عدة في ي السٍ لت لفترة جمخد هامت مبازٍ  إلى جطل قد ؾىٍ

ب خمل لخخؿُـ جددًا وهرا ًمثل شهىز، عدة اض ي المىطم خلاى الخدزٍ  .السٍ

بُت لبرامج مىكمت جخؿُـ عملُاث عً عبازة للمىطم الفتري  الخقظُم" بىمبا جُىدز" قدم على  الخدزٍ

ل والمدي القطير المدي ع بين ما مع الؿىٍ  الخنُف لخدقُق والاطدشفاء، والساخت الأخماى جىىَ

بي، بي البرهامج فتراث جقظُم ًهىن  الخدزٍ  :ًلي لما الخدزٍ

ب بسهامج حعني عادة وهي الطغسي  الدوزة* لفترة  وغالبا أًام لعدة ٌظخمس الري المدي القطير الخدزٍ

 .أطبىع

ب بسهامج حعني عادة وهي المخىطؿت الدوزة * ًمخد  وقد أطابُع لعدة ٌظخمس الري وظبُا القطير الخدزٍ

 . شهىز  الى

ب بسهامج حعني عادة وهي النبري  الدوزة * بي مىطم أو عام لفترة ٌظخمس قد الري الؿىٍل الخدزٍ  جدزٍ

 .ًيخهي ببؿىلت

ت ضاخب هى )ماجفُف( العالم أشاز لما عام  مسة لأوى  قدمها والتي الفتري  للخقظُم الحدًثت الىكسٍ

 :هي فتراث زلار الى الظىت جقظُم ماجفُف اقترح خُث2:73

  .أشهس 8-7 الإعدادًت الفترة *

  .أشهس 5-4المىافظاث فترة *

 أشهس. 3.6-2.6 الاهخقالُت الفترة *
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  :الخخطيط جنظيم

 : Microcycle للدورةالخدريبيتالصغرى  الخخطيط *

بُين ًىمين إلى أطبىع عً جقل قد و ، (hebdomadaire) أطبىعي إًقاع ببرهامج جسجبـ خُث  ،حظمى جدزٍ

ب بدوزة بِخين خطخين إلى خطت مً أداء ًمنً برلو و الأطبىعُت الخدزٍ  في أي الىاخد الُىم في جدزٍ

بُت خطت 12 خدود اض ي اليشاؽ خطىضُاث خظب , دوزة مل في جدزٍ  و اللاعب ومظخىي  الممازض السٍ

بي المىطم بُت الدوزة خمل حشنُل ًخم وبرلو الخدزٍ  مىطم داخل مىقعا على بىاءا الطغسي  الخدزٍ

ب بُت بالدوزة وازجباؾها , حهت مً مىطم مل هدف و , الخدزٍ  حهت مً (mysocycle) المخىطؿت الخدزٍ

بُت, اطترحاعُت ( الدوزة هىع إلى بالإغافت هرا, مهىهاتها مً أطاطُا مهىها حعخبر خُث , خسي أ  إعداد ,جدزٍ

 )ضدمت خاضت

 : Méso cycle للدورةالخدريبيتالمخوسطت *الخخطيط

بُت الدوزاث مً مجمىعت مً جخهىن  وهي  وقد . دوزاث 06 إلى 04 خدود في (microcycles) الطغسي  الخدزٍ

 و البدهُت للقدزاث الشهسي  الحُىي  الإًقاع مع جخلاشم خُث (mensuelle) الحمل دوزة في جخمثل

ت جلاعب العقلُت و ، الىفظُت و الىقُفُت  .ًىما 33 إلى ًىما 24 خدود في الإًقاع هرا ًبدأ و الشهسٍ

 مداز على الشدة مخدزحت مخخلفت بأشهاى ًخنسز  أطاطُا حصءا ) Méso cycle ( الدوزة جمثل برلو و

بُت الظىت بُت الدوزة بدملها المخىطؿت في لخمثل الخدزٍ  .النبري  الخدزٍ

 بأهداف ذلو ًسجبـ خُث ، احله مً وغعذ الري الهدف خظب مخىطؿت دوزة مل شهل جخخلف و

بي المىطم في حظلظلها مىقع و هاخُت مً الخدزٍب مىاطم  . أخسي  هاخُت مً الخدزٍ

 e  : Macrocycl للدورةالخدريبيتالكبرى  *الخخطيط

ب دوزة جمثل خُث ب بدوزة وحظمى (annuel) مخىطؿت دوزاث عدة مً جخهىن  وهي الظىىي  الخدزٍ  الخدزٍ

ت  الظىىٍ

 دوزاث عدة مً الأخيرة هره وجخهىن  (microcycle) - – الدوزاث جخنسز  وقد . الشهل في مىضح هى لما

بُت ضغيرة بُت الدوزة لخمثل ماملت مىاطم 4 النبري  الخدزٍ  .الاولمبُت الخدزٍ

بُت الدوزة ولدشهل  مساعاة ًجب )المخىطؿت الدوزة الطغسي، الدوزة الحطت،( وعىاضسها النبري  الخدزٍ

 :ًلي ما

ق أو اللاعبين ومشازلت لخدػير الىحيز الخدلُل - أ   .الفازؽ المىطم خلاى الفسٍ
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ق أو اللاعبين مع جدقُقها الساد الأهداف و المهام جددًد -ب  بعين الأخر مع , القادم المىطم خلاى الفسٍ

ق وقدزاث لرلو المخىفسة الإمهاهُاث الاعخباز  .الىؾني للفسٍق المظخدعين اللاعبين وعدد الفسٍ

بُت الدوزة في المىافظاث عدد جددًد -ج   الىخائج ولرا ودًت( لقاءاث , لأض ,)بؿىلت وهىعها النبري  الخدزٍ

 .خلالها جدقُقها ًسجى التي

  :أشهاى زلازت خظب الخخؿُـ ًقدم أن ًجب -د

  :الحجم *خظب

ب أًام عدد باث عدد البدوي، الخدػير طاعاث المىافظت،عدد أًام عدد ، الخدزٍ  مسخلت مل خلاى الخدزٍ

باث بذ   الساخت ،حجم ودوزة مسخلت مل خلاى الظاعي ،الحجمودوزة  الخدػير المساخل،حجم و الخدزٍ

 . ي والىفع الىكسي  الخدػير ،حجم الخنخُهي الخدػير الخاص،حجم و العام البدوي

 :الشدة *خظب

باث عدد باث عدد ، القطىي  بالشدة الخدزٍ باث العالُت،عدد بالشدة الخدزٍ  المخىطؿت، بالشدة الخدزٍ

باث عدد  .الػعُفت بالشدة الخدزٍ

 : الساخت *خظب

باث بعد الساخت مدة و ؾبُعت  .النبري  ، المخىطؿت ، الطغسي  الدوزاث بعد الساخت ومدة ؾبُعت ، الخدزٍ

 .المىطم و المساخل بين الساخت ومدة ؾبُعت

  :السنويت الخدريب خطت -3

بُت الخؿت   ت الخدزٍ ب لخىحُه المدزب بها ٌظترشد التي الأداة هي الظىىٍ  جقىم وهي العام ؾىاى الخدزٍ

ت الخؿت جقظم والتي الفتري  الخقظُم فنسة أطاض على بُت مساخل الى الظىىٍ  22 لمدة و العام ؾىاى جدزٍ

با شهسا ب خمل وجيرة خفؼ إلى المدزب ًلجأ خُث.جقسٍ  الأطاس ي الهدف ٌعخبر خُث الأخير الشهس في الخدزٍ

 . آخس لمىطم الخدػير و معُىت شمىُت مدة في الأداء مً عاى مظخىي  الى الىضىى  هى الظىىي  للخخؿُـ

  :ريبي الخد الموسم مكوناث -6

بي المىطم ًخهىن     الإعداد زم الخاص الإعداد الى العام الإعداد مً جبدأ فتراث زلار مً عادة الخدزٍ

خخلف .المىافظاث بالفترة جيخهي والتي للمىافظت بي للمىطم الصمىُت الفترة ؾىى  وٍ  لرلو الىاخد، الخدزٍ

 :الخالُت الأحصاء في المىغىعاث جلو وطىدىاوى  عىامل، لعدة جبعا المىطم لمهىهاث الصمىُت الفتراث ؾىى 

 :العام البدني الاعداد فترة* 
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اض ي العام والفني والىفس ي البدوي الإعداد الى أطاطا الفترة هره تهدف  الإعداد علُه ًبنى الري للسٍ

ظعى .الخاص  :الخالُت الأهداف جدقُق الى الفترة هره خلاى المدزب وَ

 .العام البدوي الإعداد مظخىي  جدظين -

اض ي واللاهىائُت الهىائُت القدزة جدظين -  .للسٍ

س - اض ي ي الىفع الجاهب جؿىٍ  .للسٍ

 .الحسمي للأداء جدظين -

اض ي جأهُل - بُت الأخماى مع للخأقلم السٍ  .النبيرة الخدزٍ

 :الخاص البدني الاعداد فترة* 

ب يهدف اض ي اعداد الى المسخلت هره خلاى الخدزٍ اغُت  للفىزمت السٍ  جدظين إلى أًػا ٌظعى لما .السٍ

س  .وغيرها المداومت و الظسعت مثل البدهُت الطفاث عىاضس وجؿىٍ

 :المنافست فترة* 

 في مىه للاطخفادة ممنً مدي ي أقظ الى الخاص الاعداد بمظخىي  الىضىى  إلى الفترة هره تهدف

 الفىزمت بمظخىي  الاخخفاف الى بالإغافت المىطم خلاى ممنً ي زٍاع مظخىي  أعلى وجدقُق المىافظت

اغُت  اليشاؽ لىىع جبعا المىافظت فترة ؾبُعت وجخخلف . مدظلظلت مىافظاث عدة في للمشازلت السٍ

اض ي،  السٍ

اث عدة في ي السٍاع مشازلت المىافظت ؾبُعت جفسع النسة، ألعاب مثل الجماعُت الأوشؿت ففي  مبازٍ

 لأداء ي السٍاع ٌعد لرلو ، البؿىلت مىعد ًخددد الفسدًت الألعاب في بِىما .الفترة هره ؾىاى هامت

بُت الأخماى جىشَع المدزب على ٌظهل وهرا ، المىافظت فترة نهاًت خلاى واخدة مسة أفػل له  و الخدزٍ

 .فيها الخدنم

  :المنافست فترة أهداف -6

اغُت الفىزمت جدقُق -  .السٍ

اض ي بالمظخىي  الاخخفاف -  . السٍ

اض ي الدظبه بما الاخخفاف -  .الخاص و العام البدوي الاعداد فترة خلاى السٍ

 .الخؿؿي و المهازي  المظخىي  -

اض ي جدػير -  المىافظاث و لاث البؿى في للمشازلت هفظُا السٍ
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 : تمهيد

إن الوصوووووووووي بووووووووالالبان للمعووووووووتوياأ العاليووووووووة اعتيوووووووور   وووووووود  هوووووووو   هووووووووداف التوووووووود ي  الريا وووووووو   ا   وووووووو   

ا  تلفوووووووووة للأسووووووووو  وا بووووووووواوق العلميوووووووووةر  يوووووووووب  تو ووووووووو  معوووووووووتو   وا   ووووووووو   ووووووووور  اليووووووووود ب وانبووووووووو   طبقوووووووووا

لعمليوووووووة التووووووود ي  الريا ووووووو   والهووووووو    ووووووو   ن  ت وووووووم  محاو هوووووووا للوووووووي لمليوووووووة  للوووووووي الت  وووووووي  الووووووود ي 

%موووووووو    وووووووو   02 ن لا  قووووووووق ا ووووووووة القيوووووووواي والتقوووووووووي  لوووووووو   القيوووووووواي والتقوووووووووي   ر وللووووووووي  لوووووووو    وووووووو 

 يوووووووووب بعتيووووووووور ماتبوووووووووا اأ وا قوووووووووا س  مووووووووو  العواموووووووووق ا هموووووووووة الهووووووووو   رمووووووووو  إ وووووووووي  رسوووووووووي    بووووووووورام  التووووووووود ي 

التوووووووود ي  للووووووووي  و قوووووووووي  اليوووووووورام  الراصووووووووة  وووووووو  ا  وووووووواي الريا وووووووو    يووووووووب اعتموووووووود العمووووووووق ا يوووووووورم مبوووووووواوق 

  القياساأ وماتبا اأ وا نافعاأ للوصوي إ ي  ف ق النتائ  الرياضية 

مت لبوووووووووواأ  ووووووووووق لعبووووووووووة  فووووووووووالتقيي  لنفوووووووووور  سالوووووووووو    وووووووووو  طوووووووووور  التوووووووووود ي  ال د  ووووووووووةر  قووووووووووي  لوووووووووو  طريقوووووووووو 

 مووووووا  د يب  فعوووووواي ان ا ووووووا موووووو  نتووووووائ  التقيووووووي  العوووووواب و الووووووة وفقووووووا لهوووووورن ا ت لبوووووواأ بوضوووووو  برنووووووام   وووووو

بااتيووووووووا  طوووووووور  التوووووووود ي     وووووووور  كيفووووووووا   ن الد ا ووووووووة بنقووووووووان القووووووووو  وال ووووووووع  لنوووووووود الريا وووووووو   سسعووووووووم 

ن  يووووووووواي  وا  ا هوووووووووا   والر  ووووووووو  للريا ووووووووو   هوووووووووو ا حووووووووو  الرئس ووووووووو   الووووووووور  ا مووووووووو  النقوووووووووائ  ا وجووووووووووو 

بعزيوووووووووووزن فالااتبوووووووووووا اأ  ووووووووووو  ا قيووووووووووواي  تد يبووووووووووو  ومووووووووووو   ووووووووووو   مكووووووووووو لوا  مكووووووووووو  مووووووووووو  االووووووووووو   قيوووووووووووي  نتوووووووووووائ 

الووووووووور  اعوووووووووت ي  ا ووووووووود ل بواسووووووووو للاا ال كووووووووو  للوووووووووي  الوووووووووة التووووووووود ي  ال قيقيوووووووووة لالووووووووو ر  موووووووووا  الووووووووود ي 

ا بنوووووووو  للووووووووي وا وووووووو    الووووووووة  وووووووود ي   الالوووووووو  والوووووووور  بواسوووووووو ت  اعووووووووت ي  الالوووووووو    نلاووووووووا ا يدوووووووور ا حا وووووووود

      وا  بتحاز للمد ل   ن  قتن   ماما بحالت  ويبتعد ل 

 : التقويمتعزيف -1

اعوووووووود التقوووووووووي  موووووووو  ا فوووووووو ا اأ الواسووووووووعة إ  اعوووووووورف ل ويووووووووا   وووووووووم ال وووووووو       التقوووووووويم ل ووووووووت   -1-1

 وووووووووود   يمتوووووووووو      نوووووووووو   قوووووووووود ر  يمووووووووووة  وووووووووو    معووووووووووان   مووووووووووا  وووووووووود   ووووووووووو   ن  قوووووووووواي  يموووووووووو  ال وووووووووو    

 قييمووووووووووا     وووووووووودوأ  يمتوووووووووو ر وهوووووووووورا ا عنوووووووووو    تلوووووووووو  لوووووووووو   لمووووووووووة  ومتوووووووووو  بمعنوووووووووو  التعوووووووووود ق  و 

   لعلعة بمعن  سعرها مستقامة فالتقوي  ل ة م   وم    صاح و  اي العوج و وم ا
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هوووووووووووو ال كووووووووووو  للوووووووووووي  دووووووووووويا   و القووووووووووود اأ  و ا وا ووووووووووو   و العووووووووووولو ياأ  التقوووووووووووويم ا ووووووووووو      -1-2

لإظهوووووووووووا  ا حاسووووووووووو  والعيوووووووووووول و مراجعوووووووووووة صووووووووووود  الفووووووووووورو   ساسوووووووووووية الهووووووووووو   وووووووووووت  للوووووووووووي   و شوووووووووورا 

   ساسها  نظي  العمق و   ويرن  ساسها اله   ت  للي

 كوووووووو  ل وووووووور  مووووووووا للووووووووي  يمووووووووة  ف ووووووووا  و لموووووووواي  و ال لوووووووووي  و ( بأنوووووووو  إصوووووووودا   1775ولرفوووووووو   بلوووووووووم    

ال ووووووووووور   و ا وووووووووووواو و نووووووووووو   ت وووووووووووم  اسوووووووووووت دام ا ح ووووووووووواأ وا عوووووووووووتوياأ وا عوووووووووووا ار لتقووووووووووود ر مووووووووووود   فا وووووووووووة 

  ديا  وو للاا وفعاليللاا 

 موووووووووا الوووووووووار   وووووووووا وي ويوووووووووز  إ وووووووووي  ن التقووووووووووي  لمليوووووووووة بعتمووووووووود للوووووووووي ا قا نوووووووووة بوووووووووان الوا ووووووووو  وموووووووووا   ووووووووو   ن 

 كوووووو  للووووووي موووووود   حقيوووووو   هووووووداف ا تلوووووووو  للووووووي النحووووووو الوووووور   تعوووووودو بوووووو   لوووووو     ووووووون و هووووووو إصوووووودا  

و  ت وووووووووووم   لووووووووووو  و اسوووووووووووة ظروووووووووووا  الهووووووووووو   حووووووووووود لاا  عووووووووووو  العواموووووووووووق و الظوووووووووووروف  ووووووووووو  بعووووووووووويار   هووووووووووودافر

 الوصوي إ ي  ل   هداف و بع يلها   

وهنووووووووووووات فوووووووووووور  بووووووووووووان التقوووووووووووووي  والتقيووووووووووووي    يووووووووووووب جعووووووووووووق التقوووووووووووووي  للتعوووووووووووود ق والتقيووووووووووووي  للقيمووووووووووووةر     

قيووووووووي  هووووووووو إل ووووووووا   يمووووووووةر روووووووو  التقوووووووووي   عوووووووود إل ووووووووا   يمووووووووة البحووووووووب لوووووووو  الر ووووووووأ ونقووووووووان ال ووووووووع  الت

 ووض  لاج مناس  لار أ  

 : أهداف التقويم في المج ل الزي ض ي -2

 . اعتير التقوي   ساسا لوض  الت  ي  العلي  للمعتقبق - 

 . ف ا رجو اعتير التقوي  ميدرا ل افة طر  التد ي  ومد  مناسبللاا لتحقي   هدا - 

 . اعتير التقوي  ميدرا لتحد د مد  مائمة و داأ التد ي  م  إم انياأ الالبان - 

 . اعتير التقوي  مرددا للمد ل لتعد ق و  وير الر ة التد يبية وفقا للوا   التنفير  - 

اعوووووووووالد التقووووووووووي  ا ووووووووود ل  ووووووووو  معرفوووووووووة ا عوووووووووتو  ال قيقووووووووو  لالبوووووووووان ومووووووووود  مناسوووووووووبة التووووووووود ي   - 

 . ياتلا  و د اتلا  و رل    اوبلا لإم ان

اعوووووووالد التقووووووووي  ا ووووووود ل للوووووووي التعووووووورف للوووووووي نقوووووووان القوووووووو  وال وووووووع  والفوووووووعو اأ الهووووووو   واجووووووو   - 

 العملية التد يبية
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اعوووووالد التقووووووي   ووووو  الكلووووو  لووووو   اجووووواأ و ووووود اأ الالبوووووانر  موووووا اعوووووالد  ووووو   ووووووج لاه  للتلوووووان  -

 . الوا دا ناس   و ا را ز ا ائمة لقد اتلا  وااق التلان 

اعوووووووالد التقووووووووي   ووووووو   قووووووود ر إم انيووووووواأ الالووووووو ر و حد ووووووود الواجبووووووواأ ا ناسوووووووبة لووووووو  مموووووووا  زيووووووود مووووووو   -

 . وافعية الال  لا  قا  بمعتو   وائ 

 اعالد التقوي  فعلي التنظي  العلي  للعمق الإوا   الر  لا  نففق ل  العمق الفن    -

 : ل وهنال  م   فر  هداف  ساسية للتقوي  فيما   

 . التعرف للي نقان القو  للرياضية  ع  مت لباأ التلان ا ما ي - 

 .  فوي للي استرجاع ا علوماأ ا قدمة م  ااي اليرام  التد يبيةال -

 . معالد  الريا    للي التعرف للي التكيفاأ الفعيولوجية ااي اليرام  التد يبية - 

 بسنما  دوو التقوي  فه   الآب  8 

 . ا واه  اللابةا تلاف  -

  و    رر اليرام  التد يبية   - 

 : أنواع التقويم 3 - 

 : هنات لد   فتيفاأ لأنواع التقوي   ادنا  همها لد استنا و    التا   

    نواع التقوي   ع  طريقة جم  ا ا ظاأ والبياناأ ال رو ية لعملية التقوي  - 

    نواع التقوي   ع  مرا ق التقوي  - 

 :  نواع التقوي   ع  طريقة جم  ا ا ظاأ والبياناأ ال رو ية لعملية التقوي  3- 1 

لقووووووود التمووووووودنا هووووووورا التفوووووووتي  نظووووووورا لأهميتووووووو  البال وووووووة  ووووووو    ر ووووووو  للتقووووووووي  ا وضوووووووو    نووووووووع والووووووور   

     ا عتوياأ وا عا ار وا ح اأ واله   ول لاا البا  ان  همية  بار   
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   التقويم الذاتي  ولا8 

 مكووووووووو  بعوووووووووميت  التقووووووووووي  ا تمر وووووووووز  ووووووووووي الوووووووووراأ       وووووووووام الفووووووووورو بقووووووووود  ا  باطهوووووووووا برا ووووووووو  ر  يوووووووووب   

 ا وووووووأ ا ووووووود ل إ وووووووي وسوووووووائق و وواأ القيووووووواي الرا يوووووووة و وووووووودها  ووووووو  لمليوووووووة التقووووووووي   موووووووا  حووووووود  لنوووووووودما 

اعتموووووووود التقوووووووووي  للووووووووي ا قابلووووووووة الارفووووووووويةر  و  ووووووووان بعووووووووت دم  وواأ  و وسووووووووائق القيوووووووواي التقد ريوووووووووة  

  ار  

 8 التقويم الموضوعينيا 8 را

 يووووووووووووب اعتموووووووووووود  ساسووووووووووووا للووووووووووووي ا قووووووووووووا س  ا وضووووووووووووولية  وووووووووووو  جموووووووووووو  ا ا ظوووووووووووواأ الكميووووووووووووة لوووووووووووو  موضوووووووووووووع 

 التقوي  ما  ت ل  الوصوي إ ي    ام موضولية باست دام ا عا ار وا عتوياأ وا ح اأ  

هوووووووو    ا عووووووا ار8  سووووووو  ال كووووووو  مووووووو  وااوووووووق الظووووووواهر ر و أاووووووور الفووووووب ة الكميوووووووة و تحووووووودو  ووووووو  ضوووووووو  موووووووا- 

 - وووووووائ  ولابووووووود مووووووو  الرجووووووووع إ وووووووي معيوووووووا   حووووووودو معنووووووو  هووووووورن الد جوووووووة  عرفوووووووة مر وووووووز الاووووووور   متوسووووووو  

   ق م  ا توس ( بالتعبة للم مولة اله   تتم  إل لاا  –فو  ا توس  

و يووووووووور   يمووووووووووة اسوووووووووت دام ا عووووووووووا ار  ووووووووو  التربيووووووووووة البدنيووووووووووة والرياضوووووووووية لنوووووووووود اسوووووووووت دام ماتبووووووووووا اأ الهوووووووووو  

اووووووووووووتاف و ووووووووووووداأ القيوووووووووووواي  وووووووووووو  ماتبووووووووووووا اأ   ر فبع ووووووووووووها اعووووووووووووت دم للووووووووووووي دوووووووووووو ق ب ا يوووووووووووواأ نظوووووووووووورا لا 

العوووووووووووونتيمتر وظاوووووووووووور اعووووووووووووت دم الووووووووووووزم   رانيووووووووووووةر و يقوووووووووووووةر سووووووووووووالة( وال الووووووووووووب اعووووووووووووت دم لوووووووووووودو موووووووووووووراأ 

التكووووووووورا    السر لووووووووورل  اعووووووووو ي البوووووووووا  ون إ وووووووووي  حويووووووووووق و جووووووووواأ الروووووووووام إ وووووووووي و جووووووووواأ معيا يوووووووووة مو وووووووووود  

ار دووووووو ق جوووووووداوي   لووووووو  لل لاوووووووا الوووووووبع  فتعوووووووهق بووووووورل  لمليوووووووة التقووووووووي ر ولووووووواو  موووووووا  أاووووووور هووووووورن ا عوووووووا 

 : اس   ا ع ر  ر وم   ه  الد جاأ ا عيا ية

  score t- الد جة التائية - 

    score z- الد جة الزاو ة - 

   score persentile- الد جة ا  يتية - 
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ا عيا يوووووووووة  ووووووووو  إ ووووووووود  الوسوووووووووائق القياسوووووووووية لتقووووووووود      وووووووووام ا  ووووووووو لة القياسوووووووووية الد جاأ  فالد جوووووووووة 

الرووووووووووووام( إ ووووووووووووي و جوووووووووووواأ معيا يووووووووووووة اعووووووووووووهق م لاووووووووووووا مقا نووووووووووووة  افووووووووووووة النتووووووووووووائ  وجمعهووووووووووووا ومعاملللاووووووووووووا إ فووووووووووووائيا 

 لاست راج الك ار م  الدلالة

 : شزوط استخدام المع يير -1

  ووووو  ماتبوووووا اأ  ووووو  وائموووووا مي توووووة و نيوووووةر فهووووو  مووووو    وووووون ا عوووووا ار  د  وووووة8 مووووو  ا عوووووروف  ن ا عوووووا ار  - 

موووووووووووورو  الو وووووووووووو   فووووووووووووب  ااوووووووووووور صووووووووووووال ة للمقا نووووووووووووةر  ووووووووووووون  ن افووووووووووووائ   فووووووووووووراو و وووووووووووود اتلا  وسووووووووووووماتلا  

لوووووووووووس   موووووووووووا  انووووووووووو  لليووووووووووو  منووووووووووور سووووووووووونواأ ولووووووووووورا   ووووووووووو  إلووووووووووواو  النظووووووووووور  ووووووووووو  معوووووووووووا ار   ت اووووووووووورر    اليووووووووووووم

فوووووووويقر و لوووووووو  لأن التقوووووووودم  لوووووووو  ا عووووووووا ار ا تعلقووووووووة بااتبووووووووا  التح ماتبووووووووا اأ موووووووو   ووووووووان لآاوووووووورر ااصووووووووة

لوووووووداو ا د سوووووووان وا ووووووود  ان والت اووووووور ا عوووووووتمر  ووووووو  ا نوووووووا   ا الووووووور   حووووووود   ووووووو   سووووووولول وطووووووور  التووووووود   

 حفووووووووووويق مئووووووووووو   للوووووووووووي بنا لاوووووووووووا روووووووووووا   و    ووووووووووو   والتووووووووووود ي ر  الد اسووووووووووويةر لا اعوووووووووووم  باسوووووووووووت دام معوووووووووووا ار

 . سنواأ م ار فا عا ار لا   ون صال ة للمقا نة

م لووووووة للم تمووووو   صووووول 8  تباووووو   ن   ووووووون لينوووووة التقنوووووان الهووووو  بعووووووت دم  ن   وووووون لينوووووة التقنوووووان م - 

ا عووووووووووا ار مم لووووووووووة للم تموووووووووو   صوووووووووول   م وووووووووويا  وووووووووو يحار بمعنوووووووووو   ن  م ووووووووووق ا عووووووووووا ار معووووووووووتوياأ   وووووووووو  بنووووووووووا 

للم تموووووووووووو   صووووووووووول  الوووووووووووور  سووووووووووووت ب  لليووووووووووو  ماتبووووووووووووا اأ  عوووووووووووود  لووووووووووو    ووووووووووووون ا قا نووووووووووووة   وا  ال قيقووووووووووو 

نفوووووووووووور الووووووووووود    ضوووووووووووووان و موووووووووووواي لبوووووووووووود ال ميوووووووووووود موووووووووووو  محموووووووووووود  موضووووووووووووليةر وي ووووووووووووي  إ ووووووووووووي  لوووووووووووو   وووووووووووق

منوووووووو   م ووووووويا  ووووووو يحار وبعوووووووت دم لووووووووان  إسوووووووماليق   ووووووو  لينوووووووة  م وووووووق ا  تموووووووو   صووووووول  الووووووور   اووووووورأ

 مكوووووووو  مسووووووووتفاو  م لاووووووووا  التقنووووووووان لا فوووووووووي للووووووووي بيانوووووووواأ لبنووووووووا  معووووووووا ار ماتبووووووووا اأ ا  تلفووووووووةر بحيووووووووب

 . اتبا اأ    فعار الد جاأ الرام اله   ت  ال فوي لل لاا م    بي  هرن م 

  ن   وووووووون ا عوووووووا ار مناسوووووووبة لاسوووووووت دام8 بلوووووووار صوووووووا ية ا عووووووووا ار إ وووووووي الد جوووووووة الهووووووو   متووووووود إل لاوووووووا لينووووووووة-

التقنووووووووان  وووووووو   م يووووووووق العينووووووووة الت ريبيووووووووة الهوووووووو    بوووووووو  لل لاووووووووا ماتبووووووووا ر فعلووووووووي سووووووووبيق ا  وووووووواي لا   وووووووو   ن 

يانر فا قا نوووووووووة بعوووووووووت دم معوووووووووا ار ااصوووووووووة بوووووووووأفراو  ياضووووووووويان  قا نوووووووووة  وا   فوووووووووراو  ياضووووووووويان وااووووووووور  ياضووووووووو

 ووووووو  هووووووورن ال الوووووووة لا   وووووووون موووووووو ضووووووووليةر بمعنووووووو  لووووووودم صوووووووا ية ا عوووووووا ار للمقا نوووووووةر  ونلاوووووووا  نتووووووو  للوووووووي 

 . لينة ااصة لا  م ق العينة الت ريبية
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 ادارة الاختب ر   -4

إن وضوووووووووو  التنفيووووووووور ر و ووووووووورا الد وووووووووة  ووووووووو  ب ووووووووو يق و جا ووووووووو ر بعتيووووووووور مووووووووو   موووووووووو  الهووووووووو   وووووووووا م اسوووووووووت دام 

هووووووورا الفووووووودو  وووووووق مووووووو  محمووووووود  ضووووووووان و مووووووواي لبووووووود ال ميووووووود إسوووووووماليق    ووووووو  ا عوووووووا ارر و  قووووووووي  ووووووو  

 ن   وووووووووون ماتبوووووووووا اأ الهووووووووو  طبقووووووووو  للوووووووووي لينوووووووووة التقنوووووووووان ااتبوووووووووا اأ مقننوووووووووةر لهوووووووووا بعليمووووووووواأ ودووووووووورون 

   بي  محدو  وواض ة  

لنوووووووووودما  حوووووووووواوي ا وووووووووود ل اسووووووووووت دام جووووووووووداوي ا عووووووووووا ار ا تلووووووووووو  ر ف نوووووووووو  8اسووووووووووت دام جووووووووووداوي ا عووووووووووا ار -

 : معلوماأ  ساسية ل  هرن ال داوير هرن ا علوماأ  تناوي التا    لزم  ال فوي للي

 . طر  ا عا نة -

  ووووو  العينوووووة الهووووو  اسوووووت دم   ووووو  إلوووووداو ال وووووداوي مووووو   يوووووب العمووووورر النووووووع البلووووور ر الد الووووو  ر  -

 . ا عتو  التعليم    الس

 افووووووووائ  العينووووووووة الهوووووووو  اسووووووووت دم   وووووووو  إلووووووووداو ال ووووووووداوي موووووووو   يووووووووب العموووووووورر النوووووووووع البلوووووووور ر -

 . الد ال   ا عتو  التعليم 

 درون إلداو ا عا ار و ت م   يفية   بي  ماتبا اأر درون الت بي  -

  : أهميت المع يير في المج ل الزي ض ي -5 

 :  كم   همية ا عا ار للمد ل  و مد ي التربية البدنية والرياضية    ما  ل 

  ما  حدو معتوان  حد د الوض  التعب  للفرو    العينة ا عيا ية  -

  قوي   وا  الفرو للي ضو   وا  ظاري    -

 فوووووووووب  مقوووووووووا س   ابلوووووووووة للمقا نةرسووووووووووا  بوووووووووان  فوووووووووراو  و بوووووووووان ماتبوووووووووا اأ و اعنووووووووو   لووووووووو  مقا نوووووووووة  وا   -

   حد ووووووووود مووووووووود  التقووووووووودم  ووووووووو   -بووووووووودارر  و  واتن للوووووووووي ااتبوووووووووا  بأوائووووووووو   ووووووووو  ااتبوووووووووا   اووووووووور  لالووووووووو   و  لميووووووووور

 التحفيق   تل  ال وان   



 90  جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهران -معهد التربية البدنية والرياضية 

 

إن الووووووووووود جاأ ا عيا يووووووووووووة   عوووووووووووق و ووووووووووووداأ القيووووووووووواي مو وووووووووووود   عووووووووووود  ن  انوووووووووووو   ووووووووووو  الوووووووووووود جاأ الرووووووووووووان  -

م تلفوووووووة  ووووووو  و وووووووداأ  ياسوووووووها مموووووووا اعوووووووالد  ووووووو  إل ووووووووا  الفووووووورو ا  تيووووووور و جوووووووة  ليوووووووة  م وووووووق م مووووووووع مووووووووا 

 فووووووووق لليوووووووو   وووووووو   ووووووووق موووووووو  مفوووووووورواأ  ب ا يووووووووة ماتبووووووووا (ر  يووووووووب  وووووووور   و بوووووووو   نلاووووووووا  اأ  ليووووووووة لمليووووووووة 

ا هووووووووووووا   لالبوووووووووووو   وووووووووووور  القوووووووووووودم  موووووووووووا  نلاووووووووووووا لامووووووووووووق معووووووووووووالد للموووووووووووود ل لتقيووووووووووووي  لتقيوووووووووووي   وا  البوووووووووووود   و 

 اليرنام  التد يب  بموضولية  

للد جووووووووووووووووة ا عيا يووووووووووووووووة القوووووووووووووووود    وووووووووووووووو   حد وووووووووووووووود م انووووووووووووووووة الفوووووووووووووووورو بووووووووووووووووان م مولتوووووووووووووووو  الهوووووووووووووووو  ادووووووووووووووووتق  لهووووووووووووووووا  -

 يوووووووب  ن ا عيوووووووا   حووووووودو معنووووووو  الد جوووووووة الهووووووو   فوووووووق لل لاوووووووا الفووووووورو ا  تيووووووور  ا عوووووووا ار م تم  البحوووووووب ر (

  

   هميووووووووووة ا عووووووووووا ار  وووووووووو   نلاووووووووووا   يرنووووووووووا لوووووووووو   يفيووووووووووة  وا  ظاووووووووووري  للووووووووووي ماتبووووووووووا  فتوووووووووووفر بوووووووووورل  و اروووووووووو -

 ساسوووووووووا للمقا نوووووووووة و لووووووووو  بتحويوووووووووق الووووووووود جاأ الروووووووووام الهووووووووو   ووووووووو  ال فووووووووووي لل لاوووووووووا إ وووووووووي و جووووووووواأ معيا يوووووووووة 

 واض ان   لإل ا  النتائ  معن  و ولالة

ة لا كوووووووووووو  للووووووووووووي ظوووووووووووواهر  ا عووووووووووووتوياأ8  تلوووووووووووواب  ا عووووووووووووتوياأ موووووووووووو  ا عووووووووووووا ار  وووووووووووو   نلاووووووووووووا  سوووووووووووو  وااليوووووووووووو -ل 

 إلا  نلاا   تل  ل  ا عا ار    جانبان هما 8 موضوع التقوي 

  أاد الفو   الكيفية   - 

فا عوووووووووتوياأ لبوووووووووا   لووووووووو  معوووووووووا ار  ياسوووووووووية    حووووووووودو  ووووووووو  ضوووووووووو  موووووووووا   ووووووووو   ن   وووووووووون لليووووووووو  الظووووووووواهر   - 

اأ و نووووووووا  للووووووووي  لوووووووو  فوووووووو ن ا عووووووووتوي  م ووووووووق الهوووووووودف ا  لووووووووول  حقيقوووووووو  بالتعووووووووبة لأ  صووووووووفة  و ااصوووووووويةر

لأن ا عوووووووووووووتوياأ  ت وووووووووووووم    ت وووووووووووووم  و جووووووووووووواأ مووووووووووووو   وا   فوووووووووووووو  الووووووووووووود جاأ الهووووووووووووو   ت وووووووووووووم لاا ا عوووووووووووووا ارر

لهوووووووووورا  ووووووووووت  إلوووووووووووداو  و جوووووووووواأ  بووووووووووان ا عووووووووووتوياأ ال وووووووووورو ية لأ  م ووووووووووون  و سوووووووووومة  و صووووووووووفة  و ااصوووووووووويةر

  ا عتوياأ للي  فراو مد  ان م   و  ا عتوياأ العالية

   ووووووود   وووووووون  ميوووووووة  و  يفيوووووووة و عتيووووووور ا حووووووو   و ا ح ووووووواأ8  سووووووو  الرا جيوووووووة لا كووووووو  للوووووووي الظووووووواهر  -أ 

موووووووو   ف ووووووووق الوسووووووووائق ا عوووووووت دمة  وووووووو  ال كوووووووو  للووووووووي صووووووود  ماتبووووووووا اأر و عوووووووورف ا حوووووووو  بأنوووووووو   ا اوووووووزان

    و يقةر و د   ون م مولة م  الد جاأ  و ا قا س   و التقد راأ معيا   و  وا   ياي
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للووووووووووي ا عووووووووووا ار وا عووووووووووتوياأ وا حا ووووووووووا  رال ووووووووووا8 التقوووووووووووي  ملتبووووووووووا  8 وهووووووووووو نوووووووووووع موووووووووو  التقوووووووووووي  لا اعتموووووووووود 

ا فهووووووووووووم الإ فوووووووووواا  وي وووووووووووون  وووووووووو  ضوووووووووووو  الريووووووووووراأ و  ا  وا  اهووووووووووواأ القووووووووووائمان بالقيووووووووووواي وهنوووووووووووا  بووووووووووا عن 

 العد وووووود موووووو    لوووووو ة الرياضووووووية الهوووووو  بعتموووووود للووووووي هوووووورا النوووووووع موووووو  التقوووووووي   ووووووت   قويمهووووووا  وووووو  ضووووووو  

لا تووووووووورال موووووووووا  مكووووووووو  مووووووووو   دووووووووورون مو ووووووووود  موووووووووا  مكووووووووو ر  وووووووووت  م فوووووووووا  لل لاوووووووووا معوووووووووبقا بوووووووووان ا حكموووووووووان

 ا وضولية ر وهو نوع   رل م  التقوي  الراب  لن  إ ي التقوي  ا وضو    

 : أنواع التقويم  سب وقت إجزاءه 3- 2 

اعوووووووت دم هووووووورا النووووووووع للتعووووووورف لوووووووق مووووووو   وووووووة ا علومووووووواأ لووووووو   الوووووووة   ولا8 التقووووووووي  القبلووووووو   التمهيووووووود (8

البووووووووووووود  بت بيووووووووووووو  ا ووووووووووووون   التووووووووووووود يب   و التعليمووووووووووووو   الالووووووووووووو   و ا وووووووووووووتعل  التد يبيوووووووووووووة  و التعليميوووووووووووووة  بوووووووووووووق

و حد ووووووود مو ووووووو  الالووووووو   و ا وووووووتعل  لنق وووووووة بدا وووووووة  د يبيوووووووة  و بعليميوووووووة ف وووووووا لووووووو   حووووووود   سوووووووالي  

    و ال رائ  التد يبية  و التعليمية اله  سست  إ بالها 

التد يبيووووووووووة  و ويووووووووووت  هوووووووووورا النوووووووووووع موووووووووو  التوووووووووود ي   رنووووووووووا  العمليووووووووووة  رانيووووووووووا التقوووووووووووي  الت وووووووووووين   8 ا عووووووووووتمر(8

التعليميووووووووووةر وي ووووووووووون للووووووووووي فتووووووووووراأ متفاو ووووووووووة للتأ وووووووووود موووووووووو   ن الالوووووووووو   و ا ووووووووووتعل   وووووووووود  وووووووووود ل  و بعلوووووووووو  

 لوووووو ق اعوووووووم  لووووووو  بالانتقووووووواي إ ووووووي ا ر لوووووووة التاليوووووووة لووووووورا اعوووووووالد  وووووو  ا تلووووووواف جوانووووووو  القوووووووو  وال وووووووع  

لإجوووووووووووورا  التعوووووووووووود اأ الا مووووووووووووة وال وووووووووووورو يةر والتأ وووووووووووود موووووووووووو   ن لمليووووووووووووة التوووووووووووود ي  بعووووووووووووار نحووووووووووووو الهوووووووووووودف 

 ا  لول  

 أ يوووووووووووود  قلهوووووووووووورا النوووووووووووووع ا  بووووووووووووان بووووووووووووالتقوي  الت وووووووووووووين ر و لوووووووووووو  موووووووووووو   جوووووووووووو 8حفوووووووووووويل رال ووووووووووووا8 التقوووووووووووووي  الت

 ووووووووو  التقووووووووووي ر والهووووووووودف منووووووووو  باوووووووووري  صوووووووووعو اأ لمليوووووووووة التووووووووود ي   و التعلوووووووووي  و حد ووووووووود  مسوووووووووتمرا ية

جوانووووووووووووو  القووووووووووووووو  وال ووووووووووووووع   وووووووووووووو  معووووووووووووووتو   وا ر بالإضووووووووووووووافة إ ووووووووووووووي  حد وووووووووووووود  ا ووووووووووووووا  اللووووووووووووووااعة بووووووووووووووان 

 و ا تعلمووووووووووووووووان سوووووووووووووووووا   وووووووووووووووو  صووووووووووووووووفاتلا  البدنيووووووووووووووووة  و ال ر يووووووووووووووووة  و مهووووووووووووووووا اتلا   و معووووووووووووووووا فه   و الالبووووووووووووووووانر 

 ا  اهاتلا   

 ا عوووووووووا8 التقووووووووووي  الرتوووووووووام   ال لاووووووووواا (8 وهوووووووووو الووووووووور   ووووووووويو  إ وووووووووي معرفوووووووووة موووووووووا  ققووووووووو  ا ووووووووون   مووووووووو   هووووووووودافر 

و لووووووووو  مووووووووو  اووووووووواي  حقيووووووووو  الالبوووووووووان  و ا تعلموووووووووان للم رجووووووووواأ الرئسعوووووووووة للتووووووووود ي   و التعلوووووووووي  بوووووووووتعل  

مووووووووا  و صووووووووفة مووووووووا وهدفوووووووو     ووووووووا  حد وووووووود معووووووووتو  الالبووووووووان وموووووووودا  حقوووووووويقه  للأهووووووووداف  مهيوووووووودا  مهووووووووا  
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لووووووووووووونقل  إ وووووووووووووي مر لوووووووووووووة  د يبيوووووووووووووة  و بعليميوووووووووووووة  للوووووووووووووير ومووووووووووووو   ووا ووووووووووووو  ماتبوووووووووووووا اأ ال لاائيوووووووووووووة وماتبوووووووووووووا اأ 

 اللفوية وماتبا اأ العلمية 

 ق ئمت المزاجع

 :ق ئمت المزاجع العزبيت

 1771ية ا ففلةر وا  الكتال العلميةر مفرر جميق نفي ر موسولة  لعال الرياض  1

 1775 ماي لبد ال ميدر ا ما سة الت بيقية لكر  اليدر وا  الفكر العر  ر مفرر   0

 0220إبراهي  مر و ر ا وسولة الرياضيةر الدا  ال قافية للتلرر   1

لال  الرياضية  ر موسعة2جماي محمد   مد محمدر ا ها اأ م ترافية لالب   ر  اليدر ن   2

 0213للتلر ووا  الوفا  لدنيا ال بالةر الإسكند يةر مفرر 

 ر م  ال بالة  لر ة2االد  موونر جاي  ماي سال ر ال  وم والدفاع     ر  اليدر ن   3

 0226ما   جرولر مفرر 

 1770ر القاهر ر 2لفام لبد الرال 8 التد ي  الريا   ر وا  الفكر العر  ر ن   4

ومنقحةر .ي ر  ر  اليد لا مي 8 التد ي  اللامق والتماز ا ها  ر طبعة مماز منار جرج  إبراه  5

 0222وا  الفكر العر  ر القاهر ر مفرر 

 0213االد  موو ر ال  وم والدفاع     ر  اليدر ما    للتلر والتو   ر مفرر الإسكند يةر   6

 0224ر ا ما سة الت بيقية لكر  اليدر وا  الفكر العر  ر مفرر القاهر ر لبد ال ميد  ماي  7

ر مكتبة ا  تم  العر   للتلر 2لوو ر   مد لريب ر  ر  اليد ولناصرها  ساسيةر ن   12

 0214لمانر   ونر  والتو   ر

 0212القاهر  8 ميسعة طيبة للتلر و التو    ر  2صا    مد    ر  اليد ن   11

 0220و ر ا وسولة الرياضيةر الدا  ال قافية للتلرر إبراهي  مر    10

 :ق ئمت المزاجع الأجنبيت

Jean-Paul Martinet, Jean-Luc Pagés, Hand-Ball, Edition Vigot, Paris, 2007 11 
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 :اليد كرة في الأساسيت المهاراث -1

وغنيرر   مظررتمس إحتكررا  فرر  إيجررا   منررافع بوجررو  تتميرر  الترر  التنافظررية الأنشرر ة مرر  اليررد كررس 

 كرر  .المنررافع قبرر  مرر  تررت  الترر  والدفاغيررة الهجوميررة القضررايا جميررؼ إحبررا  قرروا  بكرر  محرراوا

 يحقرر  أن بمػجرر  والتكيرر  والكفايررة بالفاغليررة اللاغرر  غنررد المهرراز   برراا ا  تتميرر  أن يجرر  ذلرر 

 يتمير  أن يجرر  لرررل  ا ائرر  مػيقررة ظررسوف أ  وتحر  المحرد  الوقرر  فر  الأ ا  مرر  الهرردف اللاغر 

 ملػرر  أن حيرر  والررصملا  الخصرروم موقرر  مررؼ يتناطرر  طررلي  وتوقيرر  و قررة وتظلظرر  بتناطرر 

 فرر  بظررسغة الأ ا  يررت  أن يجرر  لرررل   اخلرر  اللاغبررين لػررد  بالنظرربة نظررايا صرررير اليررد كررس 

  ائمررا ترررستب  المهرراز  ان والإنجررراش  الفاغليررة مررر  غاليررة وبدزجرررة والتصرروي  والتمسيرررس التحررس 

 متريررر  مواقرر  فرر  تررى   الترر  الخاصررة الإطررتجابا  مرر  مجموغررة انهررا مػررين نشررا  فرر  بالإنجرراش

 .النتائج أفض  لإنجاش وطسغة وإقتصا  و قة بتحك  المواق  هر  مؼ التكي  هو والم لوب

 الهجوميررة الأطاطررية المهررازا  ا ا  اللاغرر   زجررة غلرر  تػتمررد اليررد كررس  فرر  الأ ا  طبيػررة فرر ن   لرررا

 الخ     بالػم  القيام أثنا  المهازا  تل  وتوظي  بدونها أو بالكس 

 :اليد كرة في الهجوميت الأساسيت المهاراث 2.

 مػا  كلاهما أو حسك  أو إنفػال  أو غقل  بنشا  القيام غل  القدز  أنها :" الظميؼ غبد جمال " يػسفها

 إل  توفي  محمد يشير كما ,أ ائها ف  والجهد الوق  وإقتصا  والدقة الظهولة إكتظابها أو تػلمها ويت ل 

 .الناشئين إغدا  مسحلة خاصة التدزياية للػملية الفقس   الػمو  ه  الأطاطية الحسكية المهازا  أن  

 :المهارة مفهوم-

 وم  منهما لك  تػسي  وضؼ ف  الصػوبة حي  م  التػلي  مص لح بػيد حد إل  يشب  المهاز  مص لح إن

إل   تشير مهاز  أ  لكونها وذل  للمهاز  م ل  تػسي  تحديد الصػ  م  أن  يلاحظ أخس   ناحية

 ولفظ .اللاغ  مظتو   إل  المنظوبة الجو   م   زجة إل  تشير خاصية أنها الأ ا   م  نظاية مظتويا 

 الأ ا ا  كافة يشم  برل  وهو الحيا   مجاا  كافة ف  السفيؼ المظتو   ذو المتمي  الأ ا  إل  يشير مهاز 

 .والدقة بالإتقان الأ ا  هرا يتمي  أن شسي ة تحديدها طب  أهداف إل  للتوص  الناجحة

 :الأساسيت المهاراث أقسام -

 الحسكية المهازا  غ  وطبيػتها مكوناتها ف  تختل  الت  السياضية الحسكية مهازات    زياض نشا  لك 

 طبيػة حي  م  بينها فيما السياضية الأنش ة إختلاف إل  ذل  ويسجؼ الأخس   الأنش ة ف  السياضية
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 أفسا  وغد  التحكي  وطسق  القانون  ف  الواضحة الإختلافا  إل  بالإضافة هرا وغد ها  ونوغها المهازا 

 .اليد كس  لػبة  اخ  ذاتها المهاز  ممازطة وطبيػة اللػ   وطسق  وخ   الفسي 

 :يل  ما إل  اليد كس  ف  المهازا  وتنقظ 

 : الهجوميت المهاراث*

 :الكرة مسك*

ل  المهمة المهازا  م  الكس  مظ  يػد    لمهاز  اللاغ  وإتقان اليد  كس  ف  الأطاطية المبا ئ م  مبدأ وأو 

 طسيقة تحظين أن كما صحيحة  بصوز  والخداع التصوي  التمسيس  الاطتلام  أ ا  م  يمكن  المظ 

 باليد الكس  ولمظ  اللػ   ظسوف تقتضي  حظبما بالكس  التصسف م  اللاغ  تمك  الكس  مظ 

 وانثنا  الأصابؼ تباغد مؼ الكسو  الشك  الأصابؼ مؼ اليد زاحة تتخر صحيحة بصوز  باليدي  أو الواحد 

 .ملامظتها لحظة غند بالكس  تلتص  ك  قليلا الداخ  إل  أطسافها

 :الكرة جمرير و اسخقبال*

 وتػتبر  نهمام لك  التػليمية الناحية لتوضيح    الفص  يمك  وا متلاشمتان مهازتان والتمسيس الاطتقبال

 تن ي  هنا  فليع الهجومية الأطاطية المهازا  باق  غليها تبج  الت  الأطاطية القاغد  المهازتان هاتان

 واطتقبال تمسيس طبق  إذا إا تصوي  أو خداع أو للكس 

 :الكرة إسخقبال مهارة *

 لػ   حالة ف  وجػلها بها التصسف طسغة بالتال  يمكن  حت  الكس  إطتقبال إتقان اللاغ  غل  يج 

 إطتقبال غل  قدزت  إل  بالإضافة أمك  كلما باليدي  الكس  اطتقبال اللاغ  غل  يج  غامة وكقاغد 

 أن الكس  بلق  يقوم الر  اللاغ  غل  يج  كما إليها  يض س الت  الحاا  بػض ف  واحد  بيد  الكس 

 .تشتيتها أو فيها الإشترا  م  المنافع وتمنؼ الكس  تأمين بظسغة تظمح بصوز  مكان  يتخر

 :مايل  إل  الكس  إطتقبال مهاز  وتنقظ 

 الكس  لق  -1

 الكس  إيقاف -2

 الكس  إلتقا  -3

 الكرة لقف :أولا

 :إل  باليدي  الكس  لق  وينقظ 
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 .باليدي  اللق   /أ

 .واحد  بيد اللق   /ب

 :باليدين لقف  /أ

 .المنخفضة الكسا  لق                             .الػالية الكسا  لق    :إل  وينقظ 

 :العاليت الكراث لقف -

 يساعر  الرسأض أغلر  حتر  الصردز مظرتو   مر  تكرون  التر  تلر  بهرا ويقصرد الػاليرة الكرسا  لقر  غنرد

 يشرررير بحيررر  قلررريلا الأصرررابؼ وتباغرررد المرررسفقين مفصرررل  إزتخرررا  مرررؼ الكرررس  تجرررا  الررررزاغين مرررد

 نجررا  ضررمان الكررس  طيررران طسيرر  برراغتراض يظررمح ممررا الأخررس تجررا  منهمررا كرر  الإبهامرران الأصرربػان

 اللقرر  من قررة مظرر ح شيررا   غلرر  يػمرر  مخسوطيررا شرركلا تكونرران اليرردي  ان نظررسا إطررتقبالها 

 .الإطتقبال حظ  إل  بالتال  ويى  

 :المنخفضت الكراث لقف -

 المسفقان يشير كما الأخس تجا  الصريري  الأصبػين م  ك  يشير أن و قليلا الأصابؼ تباغد ملاحظة يج 

 الخل  ف  اللق  غندها يت  الت  القدم تكون  حي  م  للقدمين الصحيح الوضؼ مساغا  مؼ الجظ  تجا 

 الرزاغين بحسكة الكس  قو  إمتصاص مجال لإيجا  وذل  الجس   أو الثبا  م  طوا  الأمام ف  والأخس  

 . مػا

 :واحدة بيد اللقف  ب

 الحالة وهر  باليدي   فيها التحك  لإطتجابة نظسا واحد  بيد الكس  لق  اللػ  مواق  بػض تت ل 

 .طيرانها خ  توقؼ وصحة الكس  تقديس ضسوز  إل  بالإضافة بالكس  الإحظاض وه  خاصة قدز  تت ل 

 إتجا  ف  للخل  قليلا ذزاغ  بسح  اللاغ  يقوم ملامظتها وغند الكس  إتجا  ف  ب زتخا  الرزاع بمد وتت 

 طسغة يج  اللاغ  يد ف  الكس  تظتقس وغندما الإتجا   نفع ف  قليلا الجظ  ثق  نق  مؼ الكس  طير

 .غليها الأخس   اليد بوضؼ مباشس  تأمينها

 :الكرة إيقاف ثانيا

 غند أو التمسيس  طو  حالة ف  الكس  غل  طي ست  فسض اللاغ  لمحاولة الكس  إيقاف مهاز  تظتخدم

 .للكس  الصحيح اللق  إطتحالة

 بمظكها يقوم ث  الأزض غل  غمو يا إتجاهها غكع المفتوحة باليد بمسونة الكس  بدفؼ اللاغ  يقوم
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 ضسب محاولة أو القو  م  المصيد الكس  إيقاف حسكة إكظاب غدم مساغا  مؼ . إزتدا ها غق  باليدي 

 .طيرانها إتجا  غكع ف  الكس 

 :الكرة إلخقاط ثالثا

 المسمى  أو الهدف م  إزتدا ها غند الأزض غل  و حسجتها الكس  طقو  اللػ  حاا  بػض ف  يحدث

 إلتقاطها محاولة اغ  أقسب م  الأمس يت ل  المنافع  فاغلية بظا  أو خاطئة تمسيس  إثس غل  وكرا

 .اللػ  مػاو   يظت يؼ حت 

 يصػ  اللاغبين م  كثيرا أن يثا  الواقؼ ولك  الظهلة الأموز  م  الكس  إلتقا  أن للبػض يظهس وقد

 .الجس   أثنا  وخاصة الكس  غل  الظي س  غليه 

 :الكرة جمرير مهارة*

 ف  الدقي  والتمسيس الهدف غل  للتصوي  المناطبة الأماك  أحظ  إل  الكس  نق  ف  التمسيس يظه 

 اغ   أطسع تفوق  بظسغة ت ير انها نظسا الفسي  ف  ثام  اغ  وكأنها الكس  يجػ  المناط  الوق 

 التمسيس  جا  التمس   مظافة القو   التمسيس إل  اللػ  خ   نظس وجهة م  الكس  تمسيس ويختل 

 .التمسيس وتوقي  التمسيس ازتفاع

 

 :الخمرير مسافت *

 غند فيظتخدم المد  طوي  التمسيس أما المجاوز  اللاغ  أو الدائس  لمهاج  يظتخدم المد  قصير التمسيس

 .اخس جان  م  التمسيس تريير محاولة

 :الخمرير إججاه *

 ف  الب    المتقاطؼ التمسيس غ  الإبتػا  ملاحظة مؼ ال ول  أو المتقاطؼ التمسيس أو خلفا أو أماما التمسيس

 .الدفاغية المن قة

 الجس   إتجا  ف  تكون  القاطؼ اللاغ  أما مباشس   إتجاه  ف  تكون  الخال  للاغ  بالنظبة التمسيس وإتجا 

 .اللاغ  طسغة توقي  مساغا  مؼ

 :الخمرير إرجفاع *

 المستد التمسيس أو قوض شك  غل  التمسيس يمك  الأحيان بػض وف  السأض  مظتو   ف  غالبا التمسيس يى  

 .المدافػين خلال الأزض م 
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 :الخمرير جوقيت *

 .الوق  م  المصيد لكظ  فيت  الب    التمسيس أما المنافظين  لإجها  الظسيؼ التمسيس

 :الخارجيت العوامل حالت في الخمرير *

 حالة وف  .الكس  طيران خ  غل  تأثير هنا  يكون  ا حت  ال ويلة التمسيسا  تظتبػد زيح ال حالة ف 

 ف  الحازض مؼ المستد   التمسيسا  تجن  يساع  المظتوية غير للملاغ  بالنظبة وكرا الملػ  أزضية إبتلال

 .الحالة هر  ف  غامة التمسيسا 

 :يأت  فيما التمسيس أنواع وتكم 

 الكرباجيت(: الخمريرة(حسمى و :الكخف من الخمرير*

 غل  التصوي  أو التمسيس ف  طوا  وتظتخدم اليد كس  لػبة ف  التمسيسا  أه  م  التمسيس  هر  تػتبر

 .أ ائهما ل سيقة طبقا التمسيس  لهر  نوغان وهنا  الهدف 

 :الارجكاز من الخمرير

 م  ب  تتمي  لما نظسا الهدف غل  التصوي  غند أو طويلة لمظافا  التمسيس غند غالبا المهاز  هر  تظتخدم

 مؼ السامية اليد قبضة ف  ضئيلة لمد  تتر  ث  تقسيبا الكس  إزتفاع إل  الكس  اليدان تنق  حي  كبير   حد 

الظاغد  أن مساغا  مؼ المسف  مفص  م  السامية الرزاع وتثج  بااصابؼ  الكس  غل  القبض غدم مساغا 

 .تقسيبا قائمة شاوية الػضد مؼ يشك 

 ذل  يل  ث  أماما اليمج  القدم وضؼ مساغا  مؼ أغل  إل  مائلة بصوز  للكس  الحاملة اليد زاحة وتشير

 اليظس   القدم  وزان ويساع  والػكع الأيم  للاغ  بالنظبة أماما اليظس   بالقدم خ و  أخر مباشس 

 الكت  محوز  يصبح حت  للجرع الواضح الدوزان مؼ قليلا للداخ  الحالة هر  ف  الإزتكاش قدم وه 

 .الحوض لمحوز  مقاطػا

 اليظس   للقدم الإزتكاش وحسكة للجرع القو   الظسيؼ الدوزان غل  تػتمد التمسيس قو  أن مساغا  ويج 

 تس  غق  الأزض تلمع لك  أماما اليمج  القدم تحسي  ويساع للرزاع  الكسباجية الحسكة إل  بالإضافة

 الجرع أغل  مي  مؼ اللاغ  لجظ  الأيظس الجان  حت  التكميلية بحسكتها الرزاع وتقوم للكس  اللاغ 

 .الكس  نحو النظس وتوجي  قليلا للأمام

 :الجري  من الخمرير

 الجس   حسكة خلال أيضا الهدف غل  التصوي  وغند اللػ  مواق  جميؼ ف  التمسيس هرا يظتخدم
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 قدز  ف  أهميت  وتكم  قو   أق  يكون  ما غالبا أن  إا الازتكاش م  بالتمسيس بمقازنت  بالظسغة ويتمي 

 .التمسيس و ػد أثنا  اللػ  طسغة بتوقي  الاحتفاظ غل  اللاغ 

 :المرجدّة الخمريرة

 الر  اللاغ  بين يق  الر  المنافع م  ز  التمس   ق ؼ لتفا   تظتخدم الت  المستد   التمسيس  أ ا  يمك 

 لترتد الأزض نحو الكس  توج  يت  لك  تقسيبا الكت  تمسيس  مث  وتى   لها  المظتل  والصمي  الكس  غند 

 قدم  غ  المنافع قدم إل  مكان أقسب هو الأزض الكس  تلامع مكان أفض  وأن المظتل   الصمي  إل  منها

 .المظتل  الصمي 

 :الوثب من الخمريرة

 لإزطال الجيد  السطغ حسكة غل  كبير  بصوز  وتػتمد الوث   م  التصوي  م  التمسيس  هر  اشتق 

 يمك  ما قدز الأغل  إل  اللاغ  بقفص ولك  تقسيبا الكت  م  التمسيس  مث  وتى   للصمي   بظسغة الكس 

 .نق ة أغل  ف  يكون  غندما الكس  وتمسيس القفص خلال الأمام إل  اندفاع  ون 

 :الرسغيت الخمريرة

 هر  اطتخدام ويقتصس كبير   بدزجة اللاغ  مهاز  بمظتو   الازتفاع ف  السطرية التمسيس  مختل  تظه 

 :ه  أنواع ثلاثة إل  وتنقظ  .القصير  المظافة غل  التمسيسا 

 :للأمام الرسغيت الخمريرة*

 الكس  تظتقس وأ ائها التمسيس  بظسغة يظمح مما الحوض مظتو   ف  تكون  غندما التمسيس  هر  تظتخدم

 بتمسيس اليد لتقوم السطغ كحسكة أماما ث  خلفا الرزاع تتأزجح بازتخا  الرزاع مد مؼ المفتوحة اليد ف 

 .اليمج  القدم وضؼ ويفض  اللاغ  جظ  لمظتو   ق ػها بمجس  الكس 

 :للخلف الرسغيت الخمريرة*

 مؼ خلفا جظم  بدوزان الممسز  قيام  ون  المجاوز  الخلف  الصمي  إل  الكس  بتمسيس التمسيس  هر  تظمح

 حت  الإمكان بقدز المظتقب  الصمي  غل  النظس تثاي   ون  التمسيس  وازتفاع حد  توقي  تحديد مساغا 

 .إغاقتها الدافؼ غل  يصػ 
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 :للجانب الرسغيت الخمريرة*

 جا  هر  وتتمي  الكس   ف  يتحكمون  والري  للاغبين الػالية المظتويا  ف  وخاصة الاطتخدام شائػة وه 

 م  تأ يتها ف  أمامية ق ؼ حسكة ف  اللاغ  يكون  ما وغا   الانجاش بظسغة يمك  التمسيسا  كما المسمى 

 .السأض خل  م  أو الظهس خل 

 :الصدريت الخمريرة

 مظتو   ف  الكس  اطتقبال غند وتى   بدقة  توجيهها لظسغة القصير  للمظافا  التمسيس  هر  تظتخدم

 اطتقبالها بمجس  الكس  وتخسج مناط   خال مكان ف  الصمي  إل  التمسيس طسغة الموق  ويحت  الصدز 

 باليد طوا  تى   كما للخازج اليدي  أصابؼ تشير التمسيس و ػد السطرين  و فؼ للمسفقين مفصل  بامتدا 

 .نفظها بال سيقة أو باليدي  أو الواحد 

 :الخصويب مهارة

 الفسي  مسمى إصابة ف  ينجح الر  هو الفائص والفسي  .الهدف إصابة هو اليد كس  مبازا  غسض إن

 أن ب  والهصيمة النصس بين الفاص  الحد التصوي  مهاز  تػتبر ولرا الأهداف  م  أكثر بػد  المنافع

 النهاية ف  تتوج ل  إذا الجدو   غديمة تصبح المختلفة بأنواغها الهجومية والخ   الأطاطية المهازا 

 وتجربه  والمتفسج اللاغ  م  ك  يػشقها المهاز  هر  أن إل  بالإضافة هرا .الهدف غل  الناجح بالتصوي 

 .الأخس   المهازا  م  أكثر

 :الخنطيط مهارة*

 أثنا  غليها والظي س  بالكس  التحك  ف  أهمية م  لها لما اليد كس  ف  أطاطية مهاز  الكس  تن ي  مهاز 

 خ وا  الثلاث تجديد أو الكس  مظ  لحظة ثوان  الثلاث تجديد ف  أو اللػ  تهدئة برسض وذل  الأ ا 

المهاج   انفسا  لحظة المدافؼ وصول  قب  الخاط  الهجوم أثنا  مظافة لكظ  أو الخداع غملية أثنا 

اخر  المنافع للفسي  فسصة ذل  يػ   حي  ذل  غير ف  التن ي  اطتخدام غدم ويفض  بالمسمى 

 م  التن ي  يصبح ا وحت  المهاجمين  أمام الثرسا  وإغلاق الصفوف وتنظي  الصحيح المناط  المكان

 .اللػ  إب ا  غوام 

 تدفؼ الكوع  ثج  إل  بالإضافة اليد وزطغ المفتوحة اليد بأصابؼ الكس   فؼ بػد :التن ي  لمهاز  الفج  الأ ا 

 ازتفاع يكون  أن يج  كما  )الدافػة للرزاع المى ية القدم خازج( وللخازج للأمام اليد وزطغ بااصابؼ الكس 

 .والأمام الكس  بين ما النظس وتوشيؼ مناط  الكس 
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 :كرة اليد  يف التصويب*

عخبر الهدف، إصابت هى الُد هسة مبازاة غسض إن   ب وَ ت الجهىد ليافت النهابُت الحسهت الخصىٍ  االإهازٍ

ٌ  اطخخدمذ التي والخؼؼُت ب وطع إلى اللاعب لىصى  بين الفاصل والحد االإسمى على الىاجح الخصىٍ

مت، الفىش  خأزس والهصٍ ب وٍ ة الخصىٍ  دكت على ذلً طاعد االإظافت كصسث فيلما' االإظافت منها عىامل بعد 

ب ب جىحُه في هثيرا الُد زطغ ٌظهم( الخىحُه ،)الخصىٍ  لىىع االإىاطب إعداد طسعت( والظسعت )الخصىٍ

ب ب أهىاع مً العدًد وهىان .)الخصىٍ  :منها الخصىٍ

  :الكتف من التصويب -

بت هره جؤدي خىكف الازجياش، مً وهرا الجسي  مً الخصىٍ  واالإدافع االإسمى بين االإظافت على اطخخدامها وٍ

بت، فُه جخم الري الىكذ على وهرلً  زم مظخىي  الىخف إلى زفعها زم بالُدًً الىسة بمظً جخم الخصىٍ

ت باهحساف الأعلى إلى الُد زاحت وجخجه فلؽ واحدة بُد جمظً أي السامُت؛ الُد إلى جىلل  كابمت االإسفم شاوٍ

إلى  اللدم حاه وبشيل أماما الُمجى اللدم جىطع واحدة، ًد إلى الىسة هلل أزىاء والظاعد العظد بين

ت بسمُت هدف  ًيىن  أن على الأمام إلى بخؼىة الِظسي  اللدم جدبعها مباشس ولخحلُم كلُلا، الداخل  كىٍ

عت  الىسة جترن عىدما للأمام للجرع الأًمً الجاهب جلدم خلاٌ مً وامل بشيل الُمجى السحل جسجىص وطسَ

بت اطخخدام ًمىً هما السامُت، الُد ب والسهبت الحىض مظخىي  في الىخف مً الخصىٍ  زجي مع والخصىٍ

 .حاهبا الجرع

  :بالوثب التصويب -

ب إن   ب أهىاع أحد هى الىزب مً الخصىٍ ب وهى الىزب مع جؤدي الُد هسة في االإهمت الخصىٍ  مً الخصىٍ

 بالُدًً الىسة ًىلل هفظه الىكذ وفي الِظسي  باللدم باللفص جؤدي خؼىاث، زلار بعد الىزب مع الىخف

 الىخف ًخجه بحُث الخلف إلى جىدفع التي الُمجى بالُد الىسة جمظً السامُت، الرزاع ًد إلى لخىلل فىق  إلى

خحسن اللفص، أزىاء هبير حسوي مدي لُحلم الأمام إلى الأٌظس بدأ الؼبُعي الىطع لُأخر الجرع وٍ  وٍ

 بحسهت الأمام إلى الُد وجخجه الرزاع، مد حسزهت في بلىة الىسة وجسمى الأمام إلى بالخحسن الأًمً الىخف

 .االإسمى باججاه بلىة الىسة وجدفع مخابعت

  :بالسقوط التصويب -

بت هره أداء ًمىً ب إلى وهخؼسق  .للجظم ػبلا خلفا أو حاهبا أو أمام الظلىغ مً الخصىٍ  الخصىٍ

 :ًلي ما في والجاهبي الأمامي الظلىغ
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  :الأمامي بالسقوط /التصويب1

باث مً الىىع هرا ٌظخخدم  االإسمى، لدابسة االإىؼلت في وهرلً الجصاء زمُت عىد خاصت بصىزة الخصىٍ

بت جحخاج لا حُث فخحا السمي بىكىف جؤدي  أمام بالُدًً الىسة حمل مع الاكتراب حسهت أداء إلى الخصىٍ

 اهحىاء مً للجظم أمام الظلىغ حسهت وجبدأ الهدف هاحُت الىظس وجىحُه السامُت الرزاع هاحُت الجظم

لىم خلفا، الرزاع هخف وزحىع للأمام السامي لسهبتي خفُف بتمً بأداء السامي وٍ  الهدف على الىخف جصىٍ

 ٌعلبها الأزض على الِظسي  الُد باطىاد الأًمً للسامي الهبىغ ًخم زم الظلىغ أزىاء السأض مظخىي  مً

 مع للجدع الأًمً والجاهب الىخف على بالدحسحت الهبىغ ًمىىً الأحُان بعع وفي الُمجى، الُد مباشسة

 .للأزض السهبخين الإع عدم مساعاة

  :الجاهبي بالسقوط / التصويب2

ب مً الىىع هرا ٌعخبر ب عىع الخصىٍ خم الرهس الظابم الخصىٍ ب هرا في وٍ  مً الظلىغ الخصىٍ

ا االإهاحم وحظم الجاهبُت الىاحُت با مىاشٍ ب وهىان االإسمى، لخؽ جلسٍ  ذزاع طد الجاهبي بالظلىغ الخصىٍ

 السامُت الرزاع هخف بدوزان ًلىم زم ٌظازه هاحُت أو االإدافع أمام بالازجياش الِظسي  اللدم جلىم إذ السمي

 خلفا الجرع بثجي اللاعب ًلىم هفظه الىكذ وفي االإسمى هاحُت الىخف محىز  ٌشير بحُث بلىة للخلف

با الِظسي  مظخىي  في الُمجى السحل وجيىن   بدوزان السامي ًلىم ذلً وأزىاء حاهبا، خلفا الظلىغ مً جلسٍ

ب الهدف ججاه الجظم  الخأزير ًمىح الري هى الُد زطغ دوزان أن مساعاة مع السأض فىق  مً والخصىٍ

ب واججاه لازجفاع النهاةي بت في هما الخصىٍ جب حاهبا الجرع اججاه مع الىخف مً الخصىٍ  للُد الىسة جسن وٍ

 .للجظم الأٌظس الجاهب على الهبىغ مع الأزض مً باللسب

باث مً أخسي  أهىاع هىان أن   هما ب مثل الخصىٍ ب بالؼيران الخؼىٍ  مظخىي  مً طىاء الخلفي والخصىٍ

بت وهرا الحىض، مظخىي  مً أو الىخف مظخىي  مً أو السأض ة الخصىٍ  فىق  مً طىاء االإباشسة الحس 

 .االإدافعين حابؽ بجىاز أو الصد حابؽ

 :الخداع مهارة*

عد   مىافظه، إعاكت مً للخخلص وىطُلت الخداع االإهاحم ٌظخخدم  حغير في الفعالت الىطابل مً الخداع وَ

 الغسض إلى االإىافع اهدباه أي الأطاطُت؛ الحسهت عً إبعادها بغسض ما لحسهت الخمهُد أو الخاػئ حاه

 :هى الخداع وأهىاع .خاػئت اطخجابت ٌظخجُب االإىافع حعل هى مىه
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 كرة دون  الخداع: 

ب، للاطخلباٌ وغالبا أمامه الري مدافعه االإهاحم جخؼي إلى ويهدف ٌظخخدم، ما هادز وهى ىثر والخصىٍ  وٍ

خم لسحل، زحل دفاع طد اطخخدامه  :الآجُت بالؼسق  االإدافع جخؼي وٍ

 :الجري  سرعت بتغير*

ع إلى البؼيء مً  .مباشسة االإدافع هخف بجاهب للمسوز الظسَ

 :بالجسم البسيط الخداع*

 فُلؼع الاختراق مىه ًخم الري الاججاه عىع في الأولى الخؼىة االإهاحم ًلؼع الخداع مً الىىع هرا في

 للحسهت االإدافع اطخجابت وبعد عليها الجظم هلل مع الجاهب إلى الِظسي  بلدمه كصيرة خؼىة االإهاحم

عت خؼىة االإهاحم ًلؼع  ًلؼع زم االإدافع عً الابخعاد لغسض كلُلا للأمام الجاهب إلى الُمجى باللدم طسَ

 بين الجظم وطع طسوزة مع االإدافع ٌظاز إلى أماما الِظسي  اللدم بىلل وذلً بظسعت الثالثت الخؼىة

ب اللفص لغسض لحماًتها، واالإدافع الىسة س أو والخصىٍ  .إلُه آخس مدافع جلدم حالت في الخالي للصمُل الخمسٍ

 :بالجسم المركب الخداع*

 حغير عليها، الجظم زلل وهلل للجاهب الِظسي  باللدم كصيرة خؼىة بأخر ًخم   االإدافع ًمين االإهاحم الإسوز

 مابلا أماما الُمجى باللدم خؼىة أخد للأزض، ملامظخين اللدمين بلاء مع الُمجى اللدم على الجظم زلل

 .عىه بعُدا ولِع الأًمً االإدافع هخف بجاهب للمسوز وبظسعت فجأة وجؤدي للمدافع الأًمً للجاهب

 :بالكرة الخداع*

س إلى ويهدف الُد هسة في االإظخخدم الخداع أهىاع أهم مً وهى ٌ  عً بعُدا السامي ذزاع جحسٍ  االإدافع مخىاو

ؤدي  :الآجُت بالؼسق  الىىع هرا وٍ

 :بالجسم الخداع*

لت إما مدافعه الىسة ومعه االإهاحم جخؼي إلى يهدف  مع ذهسه طبم هما االإسهب أو البظُؽ الخداع بؼسٍ

ة بها ًلىم التي الخؼىاث عدد مساعاة  .الأداء خلاٌ االإدافع مً الىسة حماًت مع بالُد الىسة بلاء ومد 

 :التمرير قبل الخداع *

س هي الخداع لحسهت الخالُت الحلُلت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ا الخمسٍ  جيىن  فلد الخداعُت الحسهت ام 

س حسهت ب أو جمسٍ س كبل الخداع ًلظم ذلً وعلى بالجظم خداعُت حسهت أو جصىٍ  الخداع إلى الخمسٍ

س س، زم بالخمسٍ ب الخداع الخمسٍ س زم بالخصىٍ س زم بالجظم الخداع أو الخمسٍ  .الخمسٍ
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 :التصويب قبل الخداع*

ب حسهت على الخداع لحسهت الخالُت الحلُلُت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ا الهدف، عبى الخصىٍ  الحسهت أم 

س حسهت جيىن  فلد الخداعُت ب أو الخمسٍ  الخداع ًىلظم ذلً وعلى بالجظم، خداعُت حسهت أو الخصىٍ

ب كبل س الخداع إلى الخصىٍ ب، زم   بالخمسٍ ب الخداع الخصىٍ ب الخص زم بالخصىٍ  بالجظم الخداع أو وٍ

ب زم    .الخصىٍ

 :الكرة جىطيط قبل الخداع*

س الخداعُت الحسهت جيىن  الىىع هرا في ب أو الخمسٍ  حين في الىسة جىؼُؽ أو بالجظم الخداع أو الخصىٍ

 لللؼع أو مىاطب ميان احخلاٌ وبغسض االإىافع لخخؼي الىسة جىؼُؽ عً عبازة الخداعُت الحسهت جيىن 

ب، الهدف هحى ىلظم والخصىٍ س الخداع إلى الخىؼُؽ كبل الخداع مً الىىع هرا وٍ  جىؼُؽ زم بالخمسٍ

ب الخداع الىسة،  .الىسة جىؼُؽ زم بالجظم الخداع أو الىسة جىؼُؽ زم بالخصىٍ

 :المرمى حارس خداع*

 حغُير االإسمى، حازض اطخجابت اهخظاز السامي، ذزاع سحب إلى االإسمى حازض خداع مً الىىع هرا ًىلظم

ب ميان ب هىع حغُير أو الخصىٍ  .الخصىٍ

 :التىطيط مهارة*

 الأداء أزىاء عليها والظُؼسة بالىسة الخحىم في أهمُت مً لها الإا الُد هسة في أطاطُت مهازة بالىسة الخىؼُؽ

 أزىاء خؼىاث الثلار ججدًد أو الىسة مظً لحظت زىاوي الثلار ججدًد في أو اللعب تهدبت بغسض وذلً

ٌ  كبل الخاػف الهجىم أزىاء مظافت لىظب أو الخداع عملُت  باالإسمى، االإهاحم اهفساد لحظت االإدافع وصى

فظل م فسصت ذلً ٌعؼي حُث ذلً غير في الخىؼُؽ اطخخدام عدم وٍ  االإيان لأخر االإىافع للفسٍ

  مً الخىؼُؽ ًصبح لا وحتى االإهاحمين، أمام الثغساث وإغلاق الصفىف وجىظُم الصحُح االإىاطب

 .اللعب إبؼاء ىاملع

 :التىطيط لمهارة الفني الأداء *

 الُد وزطغ بالأصابع الىسة جدفع اليىع، زجي إلى بالإطافت الُد وزطغ االإفخىحت الُد بأصابع الىسة دفع بعد

 وجىشَع مىاطب الىسة ازجفاع ًيىن  أن ًجب هما ،)الدافعت للرزاع االإؤدًت اللدم خازج( وللخازج للأمام

 .والأمام الىسة بين ما الىظس
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 : التىطيط وستخدم متى*

 الظسعت ًساعى حُث االإسمى بحازض االإهاحم إهفساد حالت في مظافت لىظب الىسة جىؼُؽ مهازة حظخخدم

ٌ  الىسة جىؼُؽ في اللصىي  ب الهدف دابسة إلى للىصى  .للخصىٍ

 :الدفاعيت المهاراث

م ٌعخبر ٌ  أن واحبه مً ًصبح وحُيئر الىسة، لاعبُه ًفلد أن بمجسد مدافعا الفسٍ  للدفاع بظسعت ًخحى

م لاعبي الإىع مسماه عً  حسجُل الإحاولت الهجىمي الخؼىز  أو الهجىمُت الخؼؽ جىفُر مً االإىافع الفسٍ

جب الأهداف،  فلد الري اللاعب خلاٌ مً وذلً الىسة على ٌظخحىذ الري بمهاحمت الدفاع ًبدأ أن وٍ

م لاعبي مً لاعب أكسب أو الىسة  .االإدافع الفسٍ

 اللاعب الإىع الدفاعُت مهازاجه بخىظُف االإدافع اللاعب كُام ملصىزا الفسدي الدفاع هدف ٌعد ولم

 بخىظُف االإدافع اللاعب كُام هى الدفاع هدف الآن أصبح بل مسماه، على هدف حسجُل مً االإهاحم

 الخصىز  لإفظاد وذلً عليها، اطخحىاذه عىد أو لها اطخلامه كبل االإهاحم اللاعب طد الدفاعُت مهازاجه

 الؤطخحىاذ االإدافع اللاعب خلاله مً ٌظخؼُع كاهىوي أو فجي خؼأ إزجياب على وإحبازه للمهاحم، الخؼؼي

ٌ  الىسة على ع والخحى  .الأهداف حسجُل ومحاولت الهجىم إلى الظسَ

 أو الجماعي أو الفسدي طىاء الدفاعي الأداء عصب حعخبر أطاطُت دفاعُت بمهازاث االإخميز االإدافع وحىد إن

م م الدفاعُت الؼسق  أطع بئخخُاز لِظذ العبرة إن حسحع  مىير ًرهس فىما هيل، الفسٍ طد  للفسٍ

لت في إدماحه ذلً بعد زم باالإدافع، العىاًت هى الأفظل بل االإىافع،  فظخيىن   واهذ مهما  ما دفاعُت ػسٍ

 ." الخىفُر مظؤولُت ًخحمل الري االإدافع لها هجد أن دون  الدفاعُت الؼسق  أوظب إخخُاز مً بىثير أهجح

 : في الدفاعُت االإهازاث هحصس ذهسه طبم مما و

 .الىسة على مظخحىذ غير مهاحم طد للدافع للاعب أطاطُت دفاعُت مهازاث  -

 .الىسة على مظخحىذ مهاحم طد للدفاع للاعب أطاطُت دفاعُت مهازاث -
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