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عمميـــــــــحث الـــــعالي والبــــــعميم الــــوزارة الت  
 المجنة البيداغوجية الوطنية لمميدان

 ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 

 ترــــــــكوين في الماســــــليمية لمتـــــــــــواد التعـــــــــــالم
 التدريب الرياضي: الشعبة

 التحضير البدني الرياضي:  1التخصص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 التحضير البدني الرياضي: التدريب الرياضي                                                                                                                 تخصص الماستر: الشعبة
 

 :السداسي الأول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي 

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  أعمال موجهة محاضرة  أسبوع 16 - 14
 تطبيقية

أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 08 00 04 4.30 4.30 182 وحدات التعليم الأساسية    

 + + 5 2   1.30 1.30 42 نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً 

 + + 5 2   1.30 1.30 42 التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 

 + + 4 2   1.30 1.30 42 فٌزٌولوجٌة الجهد البدنً

 + + 4 2  04   56 1بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   08 05 00 00 04.30 4.30 126 وحدات التعليم المنهجية

 + + 3 2   1.30 1.30 42 منهجٌة البحث العلمً

 + + 3 2   1.30 1.30 42 1الإحصاء التطبٌقً 

 + + 2 1   1.30 1.30 42 1الاختبارات والقٌاس الرٌاضً 

   02 02 00 00 00 03 42 وحدات التعليم الإسكتشافية

 +  1 1    1.30 21 الإصابات والإسعافات الأولٌة 

 +  1 1    1.30 21 المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة

   02 02 00 00 00 03 42 وحدة التعليم الأفقية

 +  1 1    1.30 21 انجلٌزٌة 

 +  1 1    1.30 21 إعلام آلً 

   30 17  04 9.00 15 392 1مجموع السداسي 
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 :السداسي الثاني- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي 

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

14-16 
 أسبوع 

أعمال  محاضرة
 موجهة

أعمال 
 تطبيقية

أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 08 00 04 4.30 4.30 182 وحدات التعليم الأساسية    

 + + 5 2   1.30 1.30 42 2نظرٌات ومنهجٌة التدرٌب الرٌاضً 

 + + 5 2   1.30 1.30 42 2التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 

 + + 4 2   1.30 1.30 42 محددات تنمٌة الصفات البدنٌة   

 + + 4 2  04   56 2بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   08 05 00 00 04.30 4.30 126 وحدات التعليم المنهجية

 + + 3 2   1.30 1.30 42 البحث العلمًتصمٌم و بناء أدوات 

 + + 3 2   1.30 1.30 42 2الإحصاء التطبٌقً 

 + + 2 1   1.30 1.30 42 2الاختبارات والقٌاس الرٌاضً 

   02 02 00 00 00 03 42 وحدات التعليم الإسكتشافية

 +  1 1    1.30 21 التغذٌة الرٌاضٌة

 +  1 1    1.30 21 علم النفس الرٌاضً

   02 02 00 00 00 03 42 وحدة التعليم الأفقية

 +  1 1    1.30 21 القانون والتشرٌع الرٌاضً  

 +  1 1    1.30 21 اللغة الانجلٌزٌة 

   30 17  04 9.00 15 371 2مجموع السداسي 
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 :السداسي الثالث- 

 
الحجم الساعي  وحدة التعليم

 السداسي 
 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  أعمال موجهة محاضرة  أسبوع 14-16
 تطبيقية

أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 09  04 4.30 6.00 203 وحدات التعليم الأساسية    

 + + 04 02  00 1.30 1.30 42 تدرٌب الصفات البدنٌة 

 + + 04 02  00 1.30 1.30 42 الرٌاضًبٌومٌكانٌك 

 + + 04 02  00 1.30 1.30 42 تحلٌل المنافسة الرٌاضٌة 

 + + 02 01  00 00 1.30 21 الإصابات وإعادة التأهٌل الرٌاضً

  + 04 02  04 00 00 56 3بٌداغوجٌة تطبٌقٌة 

   12 08  13 00 00 182 وحدات التعليم المنهجية

  + 07 04  08   112 ملتقى البحث

  + 05 04  05   70 المشروع التمهٌدي للمذكرة

   30 17  17 4.30 6.00 385 3مجموع السداسي 

 

 

 

 :السداسي الرابع- 
 

 وحدة التعليم الأساسية
 الحجم الساعي السداسي

 الأرصدة المعامل الحجم الساعي الأسبوعي
  أسبوع16 – 14

 15 08 13.00 182تقرٌر  والالتربص المٌدانً

 15 09 13.00 182مذكرة التخرج 

 30 17 26 364 4مجموع السداسي 

 

 


