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De couleur blanche
De couleur rouge et rose
Faible en hémoglobine
Les acides gras sont :
Consommeés par le procédé de I’Aérobie
Par toutes les filieres energétiques
Par le systeme Anaérobie lactique
La concentration de lactate représente :
La nature de l'exercice
Le niveau de la performance
La fatigue

L’acide Lactique est une :
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