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وهران –جامعة العلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف   

 .وهران  –معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

 متحان السداسي الأول في مقياس علم الحركةالإجابة النموذجية لإ
 م2023/2024السنة الدراسية 

تدريب رياضي( /)تخصص: تربية بدينة   
أوحسين إبراهيم  الأستاذ:  

 

  خطأأجب بصحيح أو 

 الرقم السؤال الجواب

 01 علم الحركة  التي تهتم بها دراسات و بحوثمجالات المن المجال الصناعي  صحيح

 صحيح
من خلالل المعنلاا الملاامع لعللام الحركلاة فلامن كلاع ملان المربلاي أو المعللام أو الملادرب معنلاي 

 02 بدراسة حركة الجسم البمري من نواحي متعددة كالناحية التمريحية لجسم الإنسان

 صحيح
بقصلاور فلاي التركيلاز و للايس بمسلاتطاعتت الإسلاتمرار فلاي  6-2يتميز طفع ماقبع المدرسلاة 

 نفس الواجب الحركي لمدة طويلة نظرا لتعب أعصابت بعد ذلك المجهود
03 

 صحيح
 4 – 3تتطللالالاب مهلالالاارة الحجلالالاع مقلالالادرة الطفلالالاع العظليلالالاة و التوابنيلالالاة و لا تتحقلالالا  إلا بعلالالاد 

 04 سنوات.

 صحيح
حركتلالات الإراديلالاة و إنملالاا يكتسلالابها ملالان خلالالل تفاعللالات الإيجلالاابي ملالا  البي لالاة الطفلالاع لا يلالارث 

 المحيطة بت
05 

 خطأ
 بمعرفة النقاط الفنية الخاصة بكع مهارة حركية رياضيةفقط علم الحركة هو ميدان يهتم 

 06 حسب التخصص الرياضي 

 خطأ
الحركيلالاة )التسلالال ح الحجلالاعح اللقلالام( ملالان المهلالاارات الحركيلالاة الرياضلالاية  تتعتبلالار المهلالاار

 07 المركبة

 خطأ
يكتسب الطفع  مهارة الجري علان طريلا  الإكتسلااب الموجلات ملان خلالل المرحللاة العمريلاة  

 08 سنوات. 2-4

 09 شهر من ولادتت  24يبدأ الطفع تعلم الممي بعد  خطأ

 10 سنوات 3مهارة الممي بمنسيابية بعد  يبدأ الطفع التسل  بعد تحكمت في  خطأ

 صحيح
الحركة غير منتظمة السالبة هي التي يكون معدل التغيير فلاي المسلاافة يتنلااقص بمقلاادير 

 ثابثة
11 
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 12 يمكن إعتبار حركة الرمح أو الجلة حركة خطية منحنية صحيح

 صحيح

التلاي تسلاتخدم سلانة بتطلاور ملحلاوي فلاي المهلاارات  9-6تتميز مرحلة الطفولة المتوسلاطة 

فيهلالاا عظلالالت الأطلالاراف السلالافلية كلالاالجري و الوثلالاب علالان المهلالاارات التلالاي تسلالاتخدم فيهلالاا 

 عضلت الأطراف العليا كالجدع و الذراعين
13 

 خطأ
يكون طفع ما قبلاع المدرسلاة صلاعب التوجيلات و للايس بمسلاتطاعتت تغييلار نملااطت و حركتلات 

 14 بسهولة بمستخدام إيعابات سمعية بصرية

 خطأ
سنوات بغياب التآبر بين النمو الحسي و العضلي  6-2طفع ما قبع المدرسة  تتميز حركة

 15 و بطئ في نمو الجهاب العصبي للطفع مما يؤثر علا بطئ سرعة رد الفعع

 خطأ
الحركة الفراغية هي تلك الحركة التي ينطب  مسارها علا مستوى واحد و يتم تحديدها 

 عن طري  محورين
16 

 صحيح
الحركة منتظمة التغيير الموجبة هلاي التلاي يكلاون فيهلاا معلادل التغييلار فلاي المسلاافة يتزايلاد 

 17 بمقادير ثابثة 

 18 يحتوي جسم الإنسان علا مفاصع عديمة الحركة صحيح

 19 العضلت الل إرادية هي عضلت متصلة بالجهاب العصبي المركزي خطأ

 خطأ
عضمة في حركلاة  182عضمة يمارك حوالي  206يتكون الجهاب العضمي للإنسان من 

 20 جسم ومفاصع الإنسان
 

 
 

 بالتوفي 


