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 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية        
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي     

 وهران                     للعلوم و التكنولوجيا ب جامعة محمد بوضياف
 معهد التربية البدنية و الرياضية                                                              

 المدة: ساعة ونصف                                                                                 جدع مشترك السنـــــــــة اولى ليسانس
 
 

   الاجابة النموذجية في مقياس مورفولوجيا 
 
 

( و الذي يحدد قيمة واهمية دور المورفولوجية Schurch P.1984الذي اقترحه ) 01حسب البيان رقم - 1س       
 في تحديد النتيجة الرياضية في منافسات المستوى العالي .

 ن02(؟Schurch P.1984حسب  ) الرياضية  نتائجلاذكر العوامل المحددة  ل-أ

 الجواب :

 عامل مورفولوجي .–عامل فيزيولوجي  –عامل نفسي -عامل خارجي ،-

 ن02تعريف الموجز؟الا مع استعمال وسيلتين اذكرهمإن معرفة مورفولوجية الفرد تستوجب -ب

 الجواب :

 إن معرفة مورفولوجية الفرد تستوجب استعمال وسيلتين هما البيومتري و الانتربومتري  الوسائل المورفولوجيا : -

،مرتكزة في ذلك المعطيات الرقمية الكمية و النوعية للفرد او مجموعة الافراد من خلال ترجمتها هو علم استغلال  البيومتري :-1
( باحث في مجال البيومتري على انه Sempe.M.1979(وقد عرف  )Mimouni .N .1996على حسابات احصائي )

 OLIVIERفي حين اوضح ) العلم الذي يدرس القياسات الجسمية للانسان و الذي يسمح بالاجابة على الاسئلة التطبيقية 
.G 1976 خصائص القياسات الجسمية للفرد عن طريق التحليل الرياضي و الاحصائي ( على انه العلم الذي يهدف الى دراسة

( على ان البيومتري هو مجموع من الطرق التي تستعمل عدد من القياسات الجسمية لمحاولة Vandervael.F1980ويرى )
 الاجابة عن مختلف الاسئلة التطبيقية بما في ذلك الممارسة الرياضية .
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:هو فرع من فروع الانتربولوجيا الطبيعية وهو مصطلح يشير الى قياسات الجمجمة و طول القامة وبقية الخصائص  الانتربومتري-
 الجسمية .

( بكونه علم قياس جسم الانسان واجزائه المختلفة ،حيث يستفاذ من هذا العلم في دراسة تطور MAthews 1973يعرفه )
 (1994ه شكلا )محمد نصر الدين رضوان ،الانسان و التعرف على التغيرات التي تحدث ل

بانه العلم الذي يهتم في قياس الاجزاء جسم الانسان من الخارج ،ويوضح معنى كلمة ( فيرى VERducci1980اما )
ANTHROPOMETRIE  على انها قياس الجسم ،ومن هذا فالقياس الانتربومتري هو علم قياس ابعاد الجسم ،حيث

 (.1994ستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة )رياض المسيدي ،انه هو تقدير للاشياء و الم

 ن02وجز؟المشرح الإن معرفة مورفولوجية الرياضية ترتكز على طريقتين ماهي ؟مع -ج

 الجواب :

 المور فولوجية الرياضية ترتكز على طريقتين اساسيتين هما :

 تتمثل في قياس الابعاد الجسمية وذلك من خلال استعمال وسائل القياس الانتربومتري . الطريقة الاولى-

 تعرف بنمط الجسم ، التي توصل لها هيث وكارتر و التي تعتبر جسم الانسان كوحدة كمية . الطريقة الثانية-

 ن06(؟مع شرح .ةاذكر العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية )الانتروبومتري– 2س

 :( الانتروبومتريةالعوامل المؤثرة في القياسات الجسمية ) 

 البيئة : -1
وتعدددددددددددددد مدددددددددددددن العوامدددددددددددددل المهمدددددددددددددة والمددددددددددددد  رة في القياسدددددددددددددات الجسدددددددددددددمية ، حيدددددددددددددث   بتددددددددددددد  الدراسدددددددددددددات والبحدددددددددددددوث ان تركيدددددددددددددب 
الجسدددددددددددم البشدددددددددددري ختلدددددددددددف مدددددددددددن بيئدددددددددددة إلى  خدددددددددددرى اختلافدددددددددددا  نسدددددددددددبيا  . وقدددددددددددد يرجددددددددددد  تفدددددددددددوق بعددددددددددد  ا جنددددددددددداس البشدددددددددددرية في 

ا نشددددددددددطة الرياضددددددددددية التنافسددددددددددية إلى ك ددددددددددير البيئددددددددددة في قياسدددددددددددا م الجسددددددددددمية . كمددددددددددا ان هنددددددددددا  عوامددددددددددل بيئيددددددددددة تددددددددددد  ر في بعدددددددددد  
 نسب  جزاء الجسم مثل درجة الحرارة والارتفاع عن مستوى سطح البحر .

 الوراثة: -2
الوالدددددددددددين  وتعدددددددددن مجموعددددددددددة مددددددددددن الصدددددددددفات تحدددددددددددد بالمددددددددددور ت حيدددددددددث تعمددددددددددل المددددددددددور ت علدددددددددى نقددددددددددل الصددددددددددفات الورا يدددددددددة مددددددددددن

الى الجنددددددددددددددين . فنجددددددددددددددد إن بعدددددددددددددد  ا شددددددددددددددخا  يددددددددددددددرث بعدددددددددددددد  الصددددددددددددددفات الجسددددددددددددددمية والبدنيددددددددددددددة كمددددددددددددددا يت ددددددددددددددح ذلددددددددددددددك في 
 اختلاف الطول اختلافا  كبيرا  بين افراد الجنس البشري التي تعكس الخوا  الورا ية للفرد .

 التدريب : -3
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في جسددددددددددددم الرياضددددددددددددي وان  ارسددددددددددددة  ي نددددددددددددوع  انتربومتريددددددددددددة" يعددددددددددددد التدددددددددددددريب الرياضددددددددددددي احددددددددددددد العوامددددددددددددل الم ديددددددددددددة إلى تغدددددددددددديرات 
مددددددددددددددن  نددددددددددددددواع ا نشددددددددددددددطة الرياضددددددددددددددية بانت ددددددددددددددا  ولمدددددددددددددددة  منيددددددددددددددة طويلددددددددددددددة تكسددددددددددددددب الرياضددددددددددددددي بعدددددددددددددد  التغدددددددددددددديرات في الشددددددددددددددكل 

 الخارجي للجسم على وفق طبيعة ذلك النشاط "
 

 ن04شرح ؟الماهي المناطق الاكثر شيوعا عند قياس سمك طية الجلد ؟مع -3س

 سمك طية الجلد :المناطق الاكثر شيوعا عند قياس  •

سم 2-1سمك طية الجلد في منطقة ما تحت عظم لوح الكتف :ثنية مائلة تحت الزاوية السفلى لعظم لوح الكتف - •
 باتجاه العمود الفقري.

سمك طية الجلد في منطقة الصدر : ثنية مائلة في منتصف الخط الوهمي بين الابط وحلمة الصدر بالنسبة للرجال - •
  الابط )ثلث المسافة( بالنسبة للنسا  .ويكون الموقع اقرب الى

 سم منها(  2سمك طية الجلد في منطقة البطن :ثنية افقية على جانب السرة )تبعد حوالي - •

 سمك طية الجلد فوق العظم الحرقفي :ثنية مائلة فوق عظم الحرقفة مباشرة .- •

خذ وفي منتصف المسافة بين مفصل الركبة سمك طية الجلد في منطقة الفخذ :ثنية راسية في الجهة الامامية من الف- •
 ومفصل الورك .

سمك طية الجلد في منطقة الساق :ثنية رأسية في الجهة الانسية )الى الداخل( من الساق عند اكبر محيط للساق - •
 درجة .90،بينما المفحوص جالسا على كرسي وقدميه على الارض و الركبة مثنية بزاوية مقدارها 

منطقة العضلة العضدية ذات الرؤوس الثلاثة :ثنية راسية في الجلد فوق العضلة ذات الرؤوس الثلاثة سمك طية الجلد في -
 في منتصف المسافة بين النتو  المرفقي و النتو  الاخرومي للكتف ويكون مفصل المرفق ممتدا و العضلة مرتخية

 ن04د النمط الجسماني لشيلدون ؟عن طرق تحدي دثمن بين طرق تقويم الانماط الجسمية طريقة شيلدون تح-4س

 الجواب :

 و مضاهاة نتيجة هذه المعادلة مع جداول شيلدون . لنسبة الطول و الوزن : مؤشر بوند راحساب -
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نسبة سبعة عشر قياس انثروبومتري وهذه القياسات هي :اربعة قياسات لكل من العنق و الراس وثلاث حساب -
على الذراعين ،ثلاثة قياسات على منطقة البطن ،اربعة قياسات على قياسات على منطقة الصدر ،ثلاث قياسات 

 الرجلين .

ه الصور بعد تقديراتها بأطلس الرجال لشيلدون تقدير النمط الجسمي عن طريق التصوير الفوتوغرافي ومضاهاتها بهد-
 م1954

يقة التصوير الفوتوغرافي ومؤشر مع متوسط تقدير النمط الجسماني بطر  انثروبومتريعشر قياس  ةتقدير السبعمقارنة -
 تقرير النهائي للنمط الجسمي . لإعطا وذلك  لبوند را

 

 


