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 وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف وهرانجامعـة 

 معهــــــد التــــــربية البـــــدنيـــــة والرياضيــــــة

 gmail.com20132014rachid@رئيس اللجنة: 

 

 تقرير الملاحظــات:

لدى   نجاز الرقميفاعلية برنامج  تدريبي مقترح  لتنمية صفة تحمل القوة لتحسين الا عنوان المذكرة :   -

 سنة  20متر اقل من  400عدائي 

 

 بلقادة الهواري -د اشراف :  تتح -

   -              -                         صافي عبد الغاني بنمن اعداد الطلبة :     -

 

 الملاحظــات:

 منهجية دليل الطالب في اخراج المذكرة باعات

 اعادة التعاريف الاجرائية

 اعادة تشكيل الايات القرانية 

 ية(متر ) انت تقول قياس القدرة الهوائية واللاهوائ 400اعادة شرح وضبط هدف اختبار 

 وضح الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة حتى نستطيع المقارنة 

 توضيح كم عدد حصص البرنامج في الاسبوع  ومن قام بتصميم البرنامج  
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