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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHESCIENTIFIQUE

Arrétén® Y03 du 31 AOUT 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le
domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives», filiere «Entrainement
Sportif», spécialité «Préparation Physique Sportive » au sein des universités, centres
universitaires et des établissements de formation supérieure

Le Ministre de ’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique,

- Vu la loi n°99-05 du 18 Dhou EI Hidja 1419 correspondant au 4 avril 1999, modifiée et complétée, portant loi
d’orientation sur I’enseignement supérieur ;

- Vu le décret présidentiel n°24-374 du 16 Joumada El Oula 1446 correspondant au 18 novembre 2024,
modifi¢, portant nomination des membresdu Gouvernement ;

- Vu le décret exécutif n® 03-279 du 24 JoumadaEthania 1424 correspondant au 23 aoGt 2003, modifié et
complété, fixant les missions et les régles particuliéres d'organisation et de fonctionnement de 1’université :

- Vu le décret exécutif n°05-299 du 11 Rajab 1426 correspondant au 16 Aofit 2005 fixant les missions et les
regles particuliéres d’organisation et de fonctionnement du centre universitaire ;

- Vu le décret exécutif n°13-77 du 18 Rabie El Aouel 1434 correspondant au 30 janvier 2013 fixant les
attributions du ministre de I’enseignement supérieur et de la recherche scientifique ;

- Vu le décret exécutif n°18-263 du 8 Safer 1440 correspondant du 17 octobre 2018 fixant les conditions
d’octroi de la tutelle pédagogique et les modalités de son exercice sur les établissements déformation supérieure
relevant d’autres départements ministériels ;

- Vu le décret exécutif n® 22-208 du 5 Dhou El Kadda 1443 correspondant au S juin 2022 fixant le régime
des ¢tudes et de la formation en vue de l'obtention des diplémes de I’enseignement supérieur ;

- Vu I"arrété n°75 du 26 mars 2012 portant création et fixant les missions, la composition, I’organisation et
le fonctionnement du Comité Pédagogique National de Domaine :

- Vu I"arrété n°501 du 14 juillet 2014, modifié, fixant la nomenclature des filiéres du domaine « Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives » en vue de ’obtention des diplomes de licence et de master ;

- Vu Parrété n°605 du 30 mai 2022 fixant la nomenclature des domaines de formation en vue de I’obtention
des diplémes d’enseignement supérieur ;

- Vu le procés-verbal de la réunion du Comité Pédagogique National Pédagogique National du Domaine
"Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives" n°10/2025, tenue le 11 juin 2025 ;

ARRETE

Article 1 : Le présent arrété a pour objet de fixer le programme des enseignements en vue de 1’obtention du diplome
de master dans le domaine « Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportivesy, filiére «Entrainement
Sportify, spécialité «Préparation Physique Sportive» au sein des universités, centres universitaires et des
etablissements de formation supérieure, conformément a I’annexe du présent arrété.

Art.2 : Le Directeur Général des Enseignements et de la Formation, les Chefs d’établissements d’enseignement et

de formation supérieurs sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de I"application du présent arrété qui sera publié
. P 3 F il . .

au bulletin officiel de I'Enseignement Supéfieyr gide [a:Recherche Scientifique.

=G N
Z

o f

Fait a Alger, 19 1 poi1 2025

P /Le Ministre de I’Enseignement Supérieur

et de la Recherche Scientifique




Annexe de 'arrété n°P, 3 du 31 AU 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de ’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filicre «Entrainement Sportif», spécialité «Préparation Physique Sportive » au sein des universités,
centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 1 :

VHS V.H hebdomadaire d.é‘g‘,’::ﬁon
Unité d’Enseignement 1416 Coeff. Crédits
C TD TP Autres Continu | Examen
sem
_ UE fondamentalel ' 112h30 | 3h 1h30 @ 3h = 10
Spécialité Pratiquée (Sport collectifou 67h30 | 1h30 3h 3 5 50% 50%

Individuel) 1

Théorie et méthodologie de I'entrainement sportif |  45h 1h30 3 5 50% 50%
Physiologie du sport et de I'exercice physiquel 45h 1h30 3 50% 50%
Developpcment des quahtes phyanues 1 45h 1h30 2 50% 50%

; eEM) | 90h | 3h — '
La methodologle de Ia recherche 501ent1f que 45h 1h30 | 50% 50%
dans le domaine du sport

Tests et Mesure Sportive 45h 1h30 1 2 50%

Mécanismes de mise en place d'institutions
économiques
Droit et législation du sport

Anglais
- Total Semestre 1




Annexe de Parrété n°Y°> du

31 AOUT 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filiere «Entrainement Sportif», spécialité «Préparation Physique Sportive » au sein des universités,
centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 2 :
VHS V.H hebdomadaire Mode d'évaluation
Unité d’Enseignement 1 :t;:l 6 C D TP Ay Coeff. Crédits | Y
0 112h30 | 3h | 1h30 Sh= 6 10 =
Spécialité Pratiquée (Sport collectif ou 67h30 | 1h30 3h 3 5 50% 50%
Individuel) 2
Planification et programmation en preparatlon 45h 1h30 1h30 3 5 50% 50%
physique ' -
UE Fondamentale 2 3h - 1h30 i 10
Physiologie du sport et de I'exercice physique 2 | 45h 1h30 1h30 3 5 50% 50%
Développement des quahtes phyanues 2 45h 1h30 | 1h30 2 5 50% 50%
UE methodolog; , 1 90h 3 h = 5 : ==
Conception et constructlon d'outlls de recherche 45h 3 50% 50%
scientifique
Traitement Statistique 45h 2 50% 50%
UE découverte 45h 4 =
Analyse biomécanique du mouvement 22h30 2 100%
Nutrition sportive 22h30 2

100%

UE transversa

Applications de ]'mtelhgence artlficne]l
sport

22h30

100%

Total Semestre 2

360h

07h30

03h




31 AUUT 2025

Annexe de Parrété n° ¥©35 du

Fixant le programme des enseignements en vue de ’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives», filiere «Entrainement Sportif», spécialité «Préparation Physique Sportive » au sein des universités,
centres universitaires et des établissements de formation supérieure

Semestre 3 :
Sl : VHS V.H hebdomadaire ek Mode d'évaluation
v 14-16 sem C D TP Autres Cinelt Cpbin Continu | Examen
UE Fondamentale 1 112h30 3h 1h30 08 14 _
Tef:hnolpgles modernes en 67h30 1h30 1h30 1h30 04 07 50% 50%
préparation physique
Préparation psychologique au sport 45h 1h30 1h30 | 04 07 50% 50% _
- UE fondamentale 2 —+ 112h30 3h 1h30 | 03h 07 14 f
Pédagogie pratique 67h30 1h30 03h 04 07 50% 50%
Blessures et rééducation 45h 1h30 1h30 03 07 50% 50%
~ UE Méthodologique _ 45h 1h30 1h30 01 02 =
Critique des recherches et des études 1h30 1h30 0 0
scientifiques b _ ol ’%;1;—: m50 & s
Total Semestre 3 270h | 07h30 | 06h - 03h 1h30 16 /Ssabreere
7 7 cud s, AR .
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Annexe de Parrété n® 503 du 31 auul 2025

Fixant le programme des enseignements en vue de I’obtention du diplome de Master dans le domaine «Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives», filiére «Entrainement Sportif», spécialité «Préparation Physique Sportive » au sein des universités, centres universitaires et
des établissements de formation supérieure

Semestre 4 ;

_ VHS V.H hebdomadaire Mode d'évaluation
Unité d’Enseignement Coeff Crédits

14-16 sem Continu Examen
e

‘Mémoire de Fin D’Etud

‘Stage Pratique

Explication : Examen signifie soutenance




