Aadl) Al Aagal) A 0 Jad) Ay ) sgaal)
Ministére de ’Enseignement Supérieure et de Recherche Scientifique
—alad) ) g dlad) audaill 3,13 Pt 1
UNIVERSITE DES SCIENCES ET DE LA TECHNOLOGIE O 5 ik 5 3ana Ly 16301 sl ) 5 Ay

« Mohamed BOUDIAF » D’ORAN
Institut d’Education Physique et Sportive Al lgd s WAy, o g

sl BNl i
daaa suga | sanlil) Adad )
e-mail : mehidi7930@yahoo.fr

dﬁ\z\.‘\éeﬂ\sﬁwﬁ‘iLsﬁolei‘i\#ﬂbﬁuis&bij\m\)wﬁu T3 KA ) sie -
W 13 (e

daal dayl € a0 1 Gl 8l caas -
s bl dlael (e -

o Olaad (g -

=il daa Sl

(Change of ¢e »=l(COD) syl JLaid¥) aladiu) &8 &l 4lll) 4

: (Volume 4a sin delua g 4 8l o gedall S 3l iy & Sy «Direction)
Spécifique COD. sd'entrainement du COD)

o JalSIL A ey slaie) L) A el Aall dasl )l cilallacadll 43 aa s cany 4gle
(Wl Capaad) i) AR LY A ks Jiady 5) 5 S0l JalS 6 el D ,al)
bl aidai 4l ) S5 s, (Ailias) A0 I3 (358 aa 58 Ja) Js¥) Aol Jblall
S A jad) CV glul) dpalall Lngiall 88 " gan 5 18" ALK dan 4df aa ) (5 a5 calad)
Ol s e Jglad (Al e Jisbad o Ll el e Jisles 1D ANSEY)

da gkl ) A jall 4] i) A aled) Jead) dagada S5 Cangy A8l il Hall ady Lasd
...... o diala ¢ ol 5iSa

due 33k ) 4a 3k (il Jae 138 5 garn g A8 (bt 3ol 6l de gandl) aranal Al Adic)
 Abls

s ) uuuw\vm)mm@)ﬁ\ Ciun g @l Cany

& sa sall draaly 4 jlie digeia goliall dpalel) ALY

(ki 2y il (SPSS) e Ailasyl dalladl) ol glald) Sy Adlal
AULOVIARY e (g gin o camg i) Aalal) Aaila) (<)



mailto:mehidi7930@yahoo.fr

Al Al agall Ay i Jal) Ay ) ggaal)
Ministére de ’Enseignement Supérieure et de Recherche Scientifique

) Cad) g Nl abail ) 3

UNIVERSITE DES SCIENCES ET DE LA TECHNOLOGIE o o diluca L of i€l ‘ ioala

« Mohamed BOUDIAF » D’ORAN Qg lhpdg dana LnslyiSily psbll 02 g St

Institut d’Education Physique et Sportive Al lgd s WAy, o g
Ggand Bl i o Aaladly (i ey o ralall sl duadd andy ddlall cugl

(Ol sadl il 5) duliii



