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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 اللجنة البيداغوجية الوطنية للميدان

 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Syllabusدليل تهصيف مادة تعميمية

 

 04المعامل:06دة:الأرصأساسيةالهحدة التعميمية:  تخرص رياضة جساعيةالمادة التعميمية: اسم
 أعسال تطبيقيةسا 04/ محاضرةسا 1.5.الحجم الداعي الأسبهعي:ليدانسالطهر التعميمي: 

 معمهمات أساسية عن المادة

 

 

 التربية البدنية و الرياضيةلتكهين:اشعبة عمهم و تقشيات الأنذطة البدنية و الرياضية:  ميدان التكهين
 2022/2023الدنة الجامعية: الدادس الدداسي:التربية وعمم  الحركةالتخرص:

 

 

 هيكمة ميدان التكهين

 

 أستاذ محاضر "أ"الرتبة:تقشياتالأنذطةالبدنيةوالرياضيةه عمهمالتخرص الدقيق:  زمــالي محمداسم ولقب الأستاذ:
 / متعددة الرياضات: القاعة0777846338الهاتف:zmalimed@yahoo.comالبريد الالكتروني: 

 11:00-8:00:/ التهقيت" السركزيالسرحهم "قدور بن دهسة طارق :  المدرج

 مدؤول المادة التعميمية
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 ذات الصلة هٌمهات والمفاجالتو خلال  للتخصص من الاساسٌة معرفة المواعد المعارف المسبقة:.
 .ب ووظائف أعضاء الجسمرٌالتد ختلفة فًالم ظرٌات على أهم الن الاطلاع 

 بالتخصصمعرلةالمواعدالاساسٌةوالمعارفالنظرٌةوالتطبٌمٌةالمرتبطة: التعليميةللمادةالأهداف العامة

 .التخصصفٌ للطالبٌوالخطط  نٌوالتمنً الرفعمنالمستوىالبد(:للتقييم)أهداف إجرائية قابلة  الأهداف التعليمية للمادة

 وصف المادة التعليمية

 
 مدخل الى النشاط الجماعً :.10الحصة رلم 

 الجماعً  وفلسلفةالنشاطرٌــخ تا:10الحصة رلم 

 مٌنوالتحك  الموانٌ:10الحصة رلم 

 ضٌرو الاعداد الرٌاضً البدنً و الفٌزٌولوجً أشكالالتح:10الحصة رلم 

 النفسً و العملً  أشكالالتحضٌروالاعدادالرٌاضً:10الحصة رلم 

 التمنً و المهاري التحضٌر:10رلم  الحصة

 التحضٌر الخططً الاستراتٌجً .:10الحصة رلم 

 .النشاطالجماعًفً  التدرٌسأسالٌب :.10الحصة رلم 

 .فٌالنشاطالجماعًأسالٌبالتدرٌب:10الحصة رلم 

 لرٌاضًاماء لانتواجٌهفوالتوالاكتشاأسال ب.01الحصة رلم 

 البدنٌةمالصفاتوٌوتمتمٌٌم :00الحصة رلم 

 .النشاطالجماعًالتموٌم المهاري الخاص ب:00الحصة رلم 

 طوالبرمجةٌالتخط  :00الحصة رلم 

 مبادئولواعداللعبة. :00الحصة رلم 

 المادة التعليمية محتوى

 
 

 % النسبة  طبيعة التقييم

  01 % إمتحان كتابً

 % (Micro- interrogationمرالبة )
 % أعمال موجهة
 01% أعمال تطبٌمٌة

 % أعمال شخصٌة
 % عمل جماعً
 % خرجة مٌدانٌة

 % 01 المواظبة  )الحضور/ الغٌاب(
 % أشٌاء أخرى

 % 011 المجموع
 

 طريقة التقييم
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 المرادر والمراجع التأصيمية
 دار الشذر/ البمد / الدشة السؤلف عشهان الكتاب

 2022دار السشرهرة .الاسكشدرية . راسسسحسدالجسال كرة الضد الحديثة 
 المجلات العممية/ مذكرات / بحهث منذهرة....

 الشاشر/ البمد/ الدشة السؤلف عشهان السرجع
-424:الرفحة 02: العدد 12: دمالسج قدور باي بمخضر  ةالابداعالرياضيممج

 2022.الجزائر. 442
 المهاقع الالكترونية

 التاريخ/ حجم السمف  السؤلف/ عشهان السرجع السهقع
https://www.asjp.cerist.dz 2023 بن يهسف دحه  

 
 
 
 

 المرادر والمراجع

 

 تاريخ الإنجاز عنهان الدرس الأسبهع
 2023-01-29 مدخلالصالشذاطالجساعي 01الأسبهع 
02 الأسبهع  2023-02-05 تاريــخهفمدمفةالشذاطالجساعي 
03 الأسبهع  2023-02-12 القهانضشهالتحكٌيم 
04 الأسبهع  2023-02-19 أشكالالتحزضروالاعدادالرياضيالبدنضهالفضزيهلهجي 
05 الأسبهع  2023-02-26 أشكالالتحزضروالاعدادالرياضيالشفدضهالعقمي 
06 الأسبهع  2023-03-05 التحزضرالتقشضهالسهاري  
07 الأسبهع  2023-03-12 التقييم الكتابي الأول 
08 الأسبهع  2023-03-19 التحزضرالخططيالاستراتيجي 
09 الأسبهع  2023-04-09 .أسالضبالتدريدفيالشذاطالجساعي 
10 الأسبهع  2023-04-16 .أسالضبالتدريبفيالشذاطالجساعي 
11 الأسبهع  2023-04-23 أسالٌبالاكتذافهالتهجضههالانتقاءالرياضي 
12 الأسبهع  2023-04-30 تقضيسهتقهيسالرفاتالبدنية 
13 الأسبهع  2023-05-07 .التقهيسالسهاريالخاصبالشذاطالجساعي 
14الأسبهع   2023-05-14 التخطٌيطهالبرمجة 
15الأسبهع   2023-05-21 امتحان الدداسي 
16الأسبهع   2023-05-28 استدراكيامتحان  

 
 
 
 

 رزنامة سير الدروس
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 5 4 3 2 1 المعايير والشروط رلم

      ممبولمدم وٌشرح المادة بشكل الأستاذ ٌ   11
      برز أهمٌة المادة التعلٌمٌةالأستاذ ٌ   12
      ٌضمن التركٌز والمتابعةالأستاذ ٌضع المادة فً متناول الطلبة بشكل  13
      الأستاذ ٌمدم المادة التعلٌمٌة بشكل ٌسمح بمعالجة مشاكل الحٌاة الٌومٌة للطالب 14
      الأستاذ ٌحفز وٌشجع الطلبة على التعلم الفردي أو الذاتً 15
      تدخلات الأستاذ تكون من أجل تنمٌة وتطوٌر لدرات استٌعاب الطلبة للموضوع 16
      بناء وتصمٌم المادة التعلٌمٌة 17
      تمدٌم معلومات حول عرض المادة التعلٌمٌة وطرق التمٌٌم 18
      نوعٌة الوثائك الممدمة 19
      توفر المراجع المستخدمة لتأصٌل المادة فً مكتبة الجامعة 11
      سرعة عرض وتمدٌم المادة التعلٌمٌة 11
      التعلٌمة بصفة عامةجودة المادة  12

 
 
 

 بطاقة تقييم المادة التعميمية من طرف الطمبة

 

 ما هو رأيك في المادة التعليمية بصفة  عامة:
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

 ما هي الاقتراحات الممكنة لتحسين وتطوير المادة:
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
............... 

 رأي الطالب في المادة واقتراحاته


