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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 اللجنة البيداغوجية الوطنية للميدان

 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Syllabus  دليل تهصيف مادة تعميمية

 

  1 المعامل: 2 الأرصدة:استكذافية  التعميمية:... الهحدة الاصابات الرياضية والاسعافات الأوليةاسم المادة التعميمية:
 ...محاضرة  1.30 .الحجم الداعي الأسبهعي:. 1ماستر الطهر التعميمي: 

 معمهمات أساسية عن المادة

 

 

 تربية بدنية ورياضيةلتكهين:اشعبة  .ةعمهم وتقنيات الأنذطة البنية والرياضيالتكهين:...ميدان 
 2023/  2022..الدنة الجامعية: الثاني  .....الدداسي:.انذاط البدني اليراضي المدرسيالتخرص:.

 

 

 هيكمة ميدان التكهين

 

 استاذ محاضر أ.الرتبة:.عمهم الحركة وحركية الاندان التخرص الدقيق:  د. دواح البذير. اسم ولقب الأستاذ:.
-0.00الخميس :./ التهقيتGS1القاعة 0770360640 الهاتف:  bachireps@gmail.comالالكتروني:البريد 
0.30 

 مدؤول المادة التعميمية
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 فسٌولوجٌة الرٌاضً -المعارف المسبمة:..علم التشرٌح

 الطب الرٌاضً............ -   
التطبٌك السرٌع للإسعافات الأولٌة عند حدوث إصابة  –الأهداف العامة للمادة التعلٌمٌة: تشخٌص مختلف الإصابات الرٌاضٌة 

 فهم الأسس العلمٌة الصحٌحة التً تخص نوع الاصابات –رٌاضة 
 -تشخٌص الاصابات الرٌاضٌة –الأهداف التعلٌمٌة للمادة )أهداف إجرائٌة لابلة للتمٌٌم(: معرفة مباديء الإسعافات الأولٌة 

 تمدٌم الاسعاف الصحٌح والمثالً حسب نوع الاصابة.

 وصف المادة التعليمية

 
 : الإصابات الرٌاضٌة10الحصة رلم 

 ببعض الأنشطة الرٌاضٌة ة: طبٌعة الإصابات الرٌاض10ٌالحصة رلم 

 أنواع الاصابات الرٌاضٌة –: أسباب حدوث الاصابات الرٌاضٌة 10الحصة رلم 

 : الاصابات الرٌاضٌة للجهاز الحركً  10الحصة رلم 

 : الاصابات الرٌاضٌة الشائعة ومٌكانٌكٌة حدوثها10الحصة رلم 

 : الاصابات الرٌاضٌة فً الظروف الجوٌة المختلفة10الحصة رلم 

 : الاسعافات الأولٌة10الحصة رلم 

 الاولٌة: أساسٌات الاسعافات 10الحصة رلم 

 : الاتجاهات العامة للاسعافات الأولٌة10الحصة رلم 

 : أدوات الاسعافات الاولٌة01الحصة رلم 

 : الخطوات التً ٌجب اتخاذها بعد الاصابة الرٌاضٌة00الحصة رلم 

 : مباديء الاسعافات الاولٌة للاصابات الرٌاضٌة00الحصة رلم 

 : تصنٌف الاصابات ارٌاضٌة00الحصة رلم 

 : طرق اعادة تأهٌل الاصابات الرٌاضٌة00لم الحصة ر

 المادة التعليمية محتوى

 
 

 % النسبة  طبيعة التقييم

  %011 إمتحان كتابً

 % (Micro- interrogationمرالبة )

 % أعمال موجهة

 % أعمال تطبٌمٌة

 % أعمال شخصٌة

 % عمل جماعً
 % خرجة مٌدانٌة

 % المواظبة  )الحضور/ الغٌاب(
 % أشٌاء أخرى

 % 011 المجموع
 

 طريقة التقييم
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 المرادر والمراجع التأصيمية
 دار النشر/ البلد / السنة المؤلف عنوان الكتاب

الطب الرياضي والعلاج 
 الطبيعي

 1990. المملكة العربية السعودية. 2ط أسامة رياض

 المجلات العممية/ مذكرات / بحهث منذهرة....
 الناشر/ البلد/ السنة المؤلف عنوان المرجع

   
 المهاقع الالكترونية

 التاريخ/ حجم الملف  المؤلف/ عنوان المرجع الموقع
   
 
 
 
 

 المرادر والمراجع

 

 تاريخ الإنجاز عنهان الدرس الأسبهع
  الإصابات الرٌاضٌة 01الأسبوع 
02 الأسبوع   ببعض الأنشطة الرٌاضٌة ةالرٌاضٌطبٌعة الإصابات  
03 الأسبوع أنواع  –أسباب حدوث الاصابات الرٌاضٌة  

 الاصابات الرٌاضٌة
 

04 الأسبوع   الاصابات الرٌاضٌة للجهاز الحركً   
05 الأسبوع   الاصابات الرٌاضٌة الشائعة ومٌكانٌكٌة حدوثها 
06 الأسبوع   المختلفةالاصابات الرٌاضٌة فً الظروف الجوٌة  
07 الأسبوع     الاسعافات الأولٌة 
08 الأسبوع   أساسٌات الاسعافات الاولٌة 
09 الأسبوع   الاتجاهات العامة للاسعافات الأولٌة 
10 الأسبوع   أدوات الاسعافات الاولٌة 
11 الأسبوع   الخطوات التً ٌجب اتخاذها بعد الاصابة الرٌاضٌة 
12 الأسبوع   الاولٌة للاصابات الرٌاضٌةمباديء الاسعافات  
13 الأسبوع   تصنٌف الاصابات ارٌاضٌة 
14الأسبوع    طرق اعادة تأهٌل الاصابات الرٌاضٌة 
15الأسبوع    امتحان الدداسي 
16الأسبوع    امتحان استدراكي 

 
 
 
 

 رزنامة سير الدروس
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 5 4 3 2 1 المعايير والشروط رلم

      الأستاذ ٌمُدم وٌشرح المادة بشكل ممبول 11
      الأستاذ ٌبُرز أهمٌة المادة التعلٌمٌة 12
      الأستاذ ٌضع المادة فً متناول الطلبة بشكل ٌضمن التركٌز والمتابعة 13
      الأستاذ ٌمدم المادة التعلٌمٌة بشكل ٌسمح بمعالجة مشاكل الحٌاة الٌومٌة للطالب 14
      الأستاذ ٌحفز وٌشجع الطلبة على التعلم الفردي أو الذاتً 15
      تدخلات الأستاذ تكون من أجل تنمٌة وتطوٌر لدرات استٌعاب الطلبة للموضوع 16
      بناء وتصمٌم المادة التعلٌمٌة 17
      تمدٌم معلومات حول عرض المادة التعلٌمٌة وطرق التمٌٌم 18
      الوثائك الممدمةنوعٌة  19
      توفر المراجع المستخدمة لتأصٌل المادة فً مكتبة الجامعة 11
      سرعة عرض وتمدٌم المادة التعلٌمٌة 11
      جودة المادة التعلٌمة بصفة عامة 12

 
 
 

 بطاقة تقييم المادة التعميمية من طرف الطمبة

 

 عامة:  ما هو رأيك في المادة التعليمية بصفة
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 ما هي الاقتراحات الممكنة لتحسين وتطوير المادة:
..............................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................
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............... 

 رأي الطالب في المادة واقتراحاته


