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SYLLABUS DE LA MATIERE 
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Préparation et formulation en phytothérapie et aromathérapie 
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ENSEIGNANT DU COURS1 
Sebaahananesihem 

Réception des étudiants par semaine 

Email      

sebaahanane75@y

ahoo.fr  

Jour :      /    

          

      Heure/       

Bureau/salle :     bureau  Jour2 :  /      

   

      Heure/       

 

TRAVAUX DIRIGES 

 

(Réception des étudiants par semaine) 

NOMS ET PRENOMS DES 

ENSEIGNANTS 3 
Bureau/salle 

réception 

Séance 1 Séance 2 Séance 3 

Jour Heure jour Heure jour heure 

     SEBAA HANANE 

SIHEM 

    bureau     mardi      13H     /        /   /      /    

                                                

 

                                                           
1 Dupliquez le tableau en cas de plusieurs enseignant 
2 Mettez / en cas de vide 
3 Supprimez en cas où il n’y a pas d’assistants 



TRAVAUX PRATIQUES (Réception des étudiants par semaine) 

NOMS ET PRENOMS DES 

ENSEIGNANTS  
Bureau/salle 

réception 

Séance 1 Séance 2 Séance 3 

jour heure jour heure jour heure 

                                                

                                                

                                                

 

 

 

 

DESCRIPTIF DU COURS4 

Objectif       

Montrer aux étudiants l’importance des 

plantes aromatique et médicinales et leur 

utilisation dans différents domaines tel que le 

pharmaceutique, l’agroalimentaire et la 

cosmétologie. 

 

Type Unité Enseignement     UE méthodologie  

Contenu succinct  

I. Aromathérapie  

 

II. Phytothérapie  

 

Crédits de la matière     5  

Coefficient de la matière     3 

Pondération Participation      50%TD . 50%EXAM 

Pondération Assiduité      1/5 

Calcul Moyenne C.C      nbr CC divisé par 4 

Compétences visées      L’utilisation des plantes dans les soins 

et le bien-être par des remèdes naturels.  

 

                                                           
4 Champs obligatoires du syllabus 



 

 

EVALUATION DES CONTROLES CONTINUS DE CONNAISSANCES 

PREMIER CONTROLE DE CONNAISSANCES 

Jour5 Séance Durée Type6 

Doc 

autorisé (Oui, 

Non) 

Barème 

Echange après 

évaluation 

(Date 

Consultation. 

copie) 

Critères 

évaluation7 

  

dimanche    

 cours     

10mn  

   

ECRIS 

   non   5pts    /    / 

DEUXIEME CONTROLE DE CONNAISSANCES 

Jour Séance Durée Type 

Doc 

autorisé (Oui, 

Non) 

Barème 

Echange après 

évaluation 

(Date 

consultation 

copies) 

Critères 

évaluation 

     

dimanche 

 cours    

10mn    

  écris    non 5pts 

      

 

/    / 

 

EQUIPEMENTS ET MATERIELS UTILISES 

Adresses Plateformes       

     / 

Noms Applications (Web, réseau local)8      

 

  

   

                                                           
5 Mettez / en cas de vide 
6Type : E=écrit, EI=exposé individuel, EC=exposé en classe, EX=expérimentation, QCM 

7Critères évaluation : A=Analyse, S=synthèse, AR=argumentation, D=démarche, R=résultats 

 
8 Privilégiez les open sources et les freewares 



Polycopiés        

 

Matériels de laboratoires     becher, etuve, rota vaopr 

      

Matériels de protection       

     / 

Matériels de sorties sur le terrain      sortie a la foret de Msila  

sortie jardin botanique hamma Alger  

      

 

 

 

 

 

LES ATTENTES 

Attendues des étudiants (Participation-implication) 

      

      acquérir les éléments de base de la 

phytothérapie 

      

Attentes de l’enseignant 

      

      avoir connaissance de  base sur les 

ressources végétales a intérêt médicinal 

      

 

BIBLIOGRAPHIE9 

Livres et ressources numériques       

Plantes sauvages médicinales : les reconnaître, les 

utiliser (2013) : Rudi ULMER 

-Vertus médicinales des plantes aromatiques (2013) : 

Jean-Claude RODET. Ed. Médicis 

-Aromathérapie pratique et usuelle (2009). Michel 

FAUCON. Ed. Sang de la terre 

-Plantes médicinales : Tradition et thérapeutique (2008). 

                                                           
9 Obligatoire 



Jacques FLEURENTIN, Jean Claude HAYON. Ed. 

Ouest-France 

-Plantes médicinales du monde : Médecine traditionnelle 

et phytothérapie moderne (2010) : Adrien DOLIVO. Ed. 

Rossolis 

      

 Articles       

      

      

Polycopiés 

 

      

  

 

 

      

      

Sites Web 

 

      

      

      

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiL6oWZ3J7-AhVJXqQEHYcbDVIQFnoECAgQAQ&url=http%3A%2F%2Fdspace.univ-usto.dz%2Fhandle%2F123456789%2F430&usg=AOvVaw1INiAsPIVcQ1-CZhiLsInG
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